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Le handicap s’efface a table

SAINT-JEAN-D’ILLAC En dépit des
séquelles de son accident, Cynthia Bertrand
a ouvert en janvier dernier un restaurant avec
son conjoint Jean-Christophe Demonsay

OLIVIER DELHOUMEAU
dalh fr

Test13 heures. Ala brasserie O Ptits
Lutins, Cynthia commence son
marathon quotidien. Cavalantde
-lacuisine la salle, elle prend les com-
mandes, apporte boissons, plats et

desserts. Salade César, feuilleté aux *

fruits de mer, araignée de porc sauce
moutarde ou poirede beeuf figurent
parmi les propositions du jour. Les as-
siettes voyagent sur un plateau posé
sur ses genoux. « Cest un ouvrier du
parcdactivités qui me'a fait», confie
la serveuse en fauteuil roulant. Un
coussin de microbilles assure la sta-
bilité du support.

Sereconstruireauquotidien
Ageée de 34 ans, Cynthia Bertrand
tente une reconversion profession-
nelle. Sa vie a basculé tragiquement
le28 décemnbre 20n1ala suited'un ac-
ddmtdutra‘mLmUnp)rralldmtre
pot défectueux de 3 tonnes m'est
tombé dessus. Je travaillais a F'époque
comme agent d'exploitation dans
uneentreprisede », tEmok-
gnetelle. La moelle épiniére n'a pas
Tésisté a l'écrasement.

Aprés une longue hospitalisation
4 Pellegrin, cing mois de rééducation

au centre de la Tour de Gassies, elle
saccroche. Tout en sachant quielle a
définitivement perdu I'usage de ses
jambes. Le plus dur fut le retoura la
maison. Sans la présence rassurante
du corps médical. « Vous quittez un
domicile connu par coeur ot tout
était simple, et vous le retrouvez in-
des placards trop hauts. ['ai dii faire
le deuil de nombreuses choses. » Et
reprendre Je fil d'une vie de maman
aupres de deux jeunes enfants.

Leretoura lavie professionnelle fut
tout aussi chaotique, les périodes
d'emploialtemnant avecdes tempsde
chomage pénibles a supporter.«Mon
CV plaisait mais a chaque fois que je
postulais 3 une offre, les portes se re-
fermaient.»

Sesretrouvaillesavec jean-Christo-
phe Demonsay vont tout changer.
L'un et 'autre avaient déja bossé en-
semble dans le secteur du transport
avant de se perdre de vue. Les affini-
tés sont revenues naturellement. Au
pointde seméttreen coupleet de su-
vre lavoie de l'entreprenariat. Chauf
feur routier pendant deuxdécennies,
Jean-Christophe Demonsay, 46 ans,
n'a pas oublié son apprentissage de
cuisinier; ni ses huit années derriere les
fourneaux. « On pensait créer au dé-
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Jean-Christophe Demonsay et Cynﬂ'lla Beru'and associés au service du restaurant. sromocauce renT

part une rotisserie mobile. L'adapta-
tion du véhicule nous a fait reculer. »

LazonedesCantines

La piste du restaurant a fini par Tem-
porter: Mais la encore, tout n'a pas été
simple. Entre les tracas pour rouver
les bons interlocuteurs institution-
nels, latiédeur desbanqueset les con-
ditionsde bail trop contraignantes, il
a fallu serrer les dents. « Heureuse-
ment,ona trouve cesite, a Saintjean-

dlllac,dans lazone des Cantines. Les
locaux étaient bruts. De l'isolation a
l'aménagement intérieur, nousavons
toutentrepris avec [aide de copainset
dela famille, insiste Jean-Christophe

dutube digestif Malgré les ennuis, le
couple semploie a préparer chaque

_son, a base de produits frais. Fidéle

parmi les fidéles, Julien y a établi sa

cantine. « Tout ce quiils font est bon,

sans fioritures et pas cher. lls
sedonnentdumal;attends e jourot
jedevraistéléphoner pour réservery,
plajsante]edlentgagnepa.r}asym—
pathie.

OP'titslutins, 246chemindesCantines,
bétiment13aSaint-lean-d'illac. -
Ouverttouslesmidisdulundiau
vendredi.Lesoirouenweek-end
surréservation. TEL.0556850208.
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