Campagne d’Année 2026-2027

« Nés pour aimer et se laisser aimer »

Pour cette année 2026-2027, la nouvelle Equipe nationale, élue en octobre 2025 lors du Comité
National a Lyon, a réfléchi et choisi comme théme de Campagne d’Année : « Nés pour aimer et
se laisser aimer »

Introduction

Ce théme de réflexion « Nés pour aimer et se laisser aimer » nous rappelle une vérité
essentielle de la foi chrétienne : toute personne humaine est créée par Dieu, par amour et
pour I'amour. Nous ne sommes pas faits pour vivre seuls, repliés sur nous-mémes, mais
pour entrer dans une relation vivante avec Dieu et avec les autres.

Aimer, c’est apprendre a accueillir, écouter, partager, soutenir et donner le meilleur de soi.
Mais aimer, c’est aussi accepter d’étre aimé : recevoir 'amour de Dieu, reconnaitre sa
tendresse dans nos vies, et laisser les autres nous rejoindre dans nos joies, nos fragilités
et nos épreuves.

Tout au long de cette année, ce théme nous invite donc a redécouvrir que nous sommes
infiniment aimés de Dieu, et qu’a notre tour nous sommes appelés a faire rayonner cet
amour autour de nous. C’est dans cet échange d’amour regu et donné que chacun peut
grandir en humanité, en fraternité et en espérance.

Ce théme de réflexion, essentiellement basé sur 'amour, nous concerne bien évidemment
nous aussi, personnes malades, en situation de handicap et vulnérables. Le Christ aime
inconditionnellement et, sans nul doute, est-il encore plus « attaché » aux plus faibles :
« Ce ne sont pas les bien-portants qui ont besoin de médecin, mais les malades. »
(Luc 5, 31)



1¢" trimestre

TOUS CREES POUR ETRE AIMES

Octobre 2026 : DIEU AIME TOUS LES HOMMES
L’amour de Dieu pour ’lhumanité est un amour égal : un amour ou il n’y a pas de
distinction entre les uns et les autres. (Jean 4, 7-9)

Novembre 2026 : DIEU VEUT LE BONHEUR DE TOUS SES ENFANTS
« Dieu veut que tous les hommes soient sauvés et parviennent a la connaissance de
la vérité. » (1 Timothée 2, 4)

Décembre 2026 : IL Y A PLUS DE BONHEUR A DONNER QU’A RECEVOIR
« Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. Il n’y a pas de plus grand
amour que de donner sa vie pour ses amis. » (Jean 15, 12-13)

2éme trimestre

TOUS TEMOINS DE L’AMOUR DE DIEU

Janvier 2027 : AIMONS COMME LE CHRIST NOUS AIME...
« Bien-aimés, aimons-nous les uns les autres, car ’amour vient de Dieu, et
quiconque aime est né de Dieu et connait Dieu. » (1° Lettre de saint Jean 4, 7)

Février 2027 : IL N’Y A PAS DE PLUS GRAND AMOUR QUE DE DONNER SA VIE
POUR CEUX QU’ON AIME (Jean 15,13)

Mars 2027 : L’AMOUR EST PLUS FORT QUE LA MORT
(Cantique des Cantiques 8,6)

3éme trimestre

TOUS APPELES A AIMER ET A EN TEMOIGNER

Avril 2027 : AIMER NOS FRERES, C’EST ACCUEILLIR L’AMOUR DU CHRIST
« Amen, je vous le dis : chaque fois que vous I’avez fait a I’'un de ces plus petits qui
sont mes fréres, c’est a moi que vous I’avez fait » (Matthieu 25, 40)

Mai 2027 : SACHONS RENDRE GRACE !
« Rendez grace en toutes choses, car telle est a votre égard la volonté de Dieu en
Jésus Christ » (1 Thessaloniciens, 5 : 18)

Juin 2027 : VIVONS ET TEMOIGNONS DE L’AMOUR DE DIEU
« A ceci, tous reconnaitront que vous étes mes disciples : si vous avez de ’'amour

les uns pour les autres. » (Jean 13,35)




1¢" trimestre

TOUS CREES POUR ETRE AIMES !

Introduction

La thématique de ce premier trimestre « Tous créés pour étre aimés », nous invite a
revenir a une vérité fondamentale de notre foi. Chaque étre humain est voulu, créé et aimé
par Dieu. Avant méme d’agir, de réussir, de donner ou de servir, nous sommes d’abord et
avant tout des personnes aimées. Notre valeur ne dépend pas de notre santé, de nos
capacités, de notre age, de notre histoire ou de notre situation personnelle : elle vient du
regard d’amour que Dieu pose sur chacun de nous.

Etre humain, c’est porter en soi ce besoin profond d’étre reconnu, accueilli, respecté et
aimé. Personne ne peut vivre pleinement sans amour. Nous avons tous besoin d’'un regard
bienveillant, d’'une parole qui reléve, d’'une présence qui rassure.

Pour nous, personnes malades, handicapées, fragiles, cette conviction prend une force
particuliere : méme lorsque le corps est éprouvé, méme lorsque la souffrance, la solitude
ou le découragement apparaissent, 'amour de Dieu demeure fidéle. Il ne nous abandonne
pas ; il nous rejoint Ia ou nous sommes. Dire que nous sommes tous créés pour étre aimeés,
c’est aussi reconnaitre que personne n’est exclu de 'amour de Dieu. Il n'y a pas, aux yeux
du Seigneur, des vies plus importantes que d’autres. Chacun a du prix. Chacun est digne
d’étre aimé. Chacun peut accueillir cet amour et en vivre.

Ce trimestre nous invite donc a nous poser quelques questions essentielles : est-ce que je
crois vraiment que Dieu m’aime tel que je suis ? Est-ce que jaccepte de me laisser aimer,
avec mes forces mais aussi avec mes fragilités ? Est-ce que je sais reconnaitre I'amour
recu a travers les personnes qui m’entourent ? En accueillant cet amour, nous pouvons
peu a peu retrouver confiance, paix intérieure et espérance.

Ainsi, ce premier trimestre pose la base de toute 'année : avant d’étre appelés a aimer les
autres et a témoigner de I'amour de Dieu, nous sommes d’abord invités a accueillir cette
certitude : je suis aimé(e) de Dieu, nous sommes tous aimés de Dieu, et c’est cet
amour qui donne sens a notre vie.




Octobre 2026

DIEU AIME TOUS LES HOMMES !

L’amour de Dieu pour ’humanité est un amour égal ; un amour ou il n’y a pas de
distinction entre les uns et les autres « (Jean 4, 7-9) ».

Introduction

Il'y a plus de 2000 ans, Dieu est venu sur terre. Aprés avoir créé le ciel, la terre, les
ténébres, la lumiére, les oiseaux... et 'lhomme... Parce que Dieu n'est gu’amour, il
nous a crées et nous aime tous inconditionnellement et inlassablement. Nous toutes
et tous sommes des personnes aimeées par le Seigneur Dieu. Certes, il nous arrive
maintes fois de l'oublier du fait de notre condition humaine un peu particuliére : a
annonce d’'une grave pathologie, lorsque notre corps perd de ses facultés et de ses
forces, quand le handicap nous « défigure » quelque peu physiquement... nous
pouvons omettre que Dieu nous aime, tels que nous sommes. .. sans aucun jugement.
Et se savoir aimés par le Seigneur, pour nous chrétiens, donne vraiment tout un sens
a notre vie et contribue a notre épanouissement personnel.

Regarder la vie :

Pour nous, personnes malades, vulnérables, en situation de handicap,
sommes-nous toujours pleinement conscients d’avoir été créés par Dieu a son
image, par amour ? Qui est Dieu pour nous ? Quel impact a dans nos vies la
maladie ou le handicap de naissance ? Ou lorsqu’il survient au cours de notre
existence ?

Posons-nous ces questions : est-ce que je m'aime ? Suis-je aimé ? Puis-je aimer ?
Quel impact a F'amour dans nos diverses relations humaines ?

Parole de Dieu : Isaie (41, 9-14)

Toi, Israél, mon serviteur, Jacob que j'ai choisi, descendance d’Abraham mon
ami :

09 Aux extrémités de la terre je t'ai saisi, du bout du monde je t'ai appelé ; je
t'ai dit : Tu es mon serviteur, je t'ai choisi, je ne t'ai pas rejeté.

10 Ne crains pas : je suis avec toi ; ne sois pas troublé : je suis ton Dieu. Je
t'affermis ; oui, je t'aide, je te soutiens de ma main victorieuse.

11 Les voici honteux et confus tous ceux qui s’enflamment contre toi ; ils ne
seront plus rien, ils périront, ceux qui te querellent.




12 Tu les chercheras, tu ne les trouveras pas, ceux qui te combattent ; ils
seront comme rien, comme néant, ceux qui te font la guerre.
13 C’est moi, le Seigneur ton Dieu, qui saisis ta main droite, et qui te dis : « Ne

crains pas, moi, je viens a ton aide. »

14 Ne crains pas, Jacob, pauvre vermisseau, Israél, pauvre mortel. Je viens a
ton aide — oracle du Seigneur ; ton rédempteur, c’est le Saint d’Israél.

Temps de partage :

Dans ce passage biblique, Isaie affirme son amour pour Flhumanité... Que nous
promet-il ? (Versets 10, 11, 13)

Isaie nous dit au verset 9 qu’il nous a choisis comme serviteurs ; nous considérons-
nous comme serviteurs du Seigneur ?

Pouvons-nous, en tant que personnes malades, handicapées, vulnérables, étre
serviteurs du Christ ? De quelle maniére ? A quoi ce texte d’Isaie nous invite-t-il
personnellement ? Et en équipe ?

Comment 'amour du Christ pour nous peut-il nous aider a vivre ?

Priére
Dieu de tendresse, me voici devant toi,
Pauvre de mes forces, riche seulement de mon désir.

Ouvre en moi un espace de silence, ou ton amour puisse descendre,
Comme une lumiére douce qui ne force rien mais qui éclaire tout.
Délie mon cceur de ses peurs, de ses jugements, de ses exigences
impossibles.
Apprends-moi a me laisser aimer, sans condition, sans mérite, sans masque.
Tu me connais mieux que moi-méme, et pourtant tu m’aimes.
Tu m’attends dans mes zones d’'ombre, comme dans mes élans de lumiere.
Tu ne te lasses jamais de moi.
Ton amour transforme mon regard.
Qu’il adoucisse mes pensées, apaise mes blessures,

et dilate en moi la capacité d’aimer.

Fais de ma vie un lieu de présence
Un lieu ou ton amour circule,
Ou la gratitude nait spontanément,
Ou chaque geste devient offrande.
Je me remets a toi,
Simplement, humblement,
Comme un enfant qui se laisse porter Amen




Novembre 2026

DIEU VEUT LE BONHEUR DE TOUS SES ENFANTS, AIMONS-NOUS NOUS-MEMES...
A SON IMAGE !

« Dieu veut que tous les hommes soient sauvés et parviennent a la connaissance
de la vérité. » (1 Timothée 2, 4)

Introduction

L’homme créé a l'image de Dieu est « congu » pour étre heureux. Notre Dieu de Jésus
Christ est un Pére aimant, désirant le bien-étre, I'épanouissement et la paix de chaque
étre humain. Et d'autant plus pour nous, personnes malades, handicapées et fragiles.

Regqgarder la vie :

Sommes-nous heureux de vivre et d’étre sur terre ? Nous aimons-nous tels que nous
sommes ? Acceptons-nous nos qualités et nos déficiences ?

Qu’est-ce qui conditionne notre bonheur ? Quelle place donnent-nous a nos relations
famille, amis, soignants, accompagnants, associations — dans la construction de
notre équilibre intérieur et de notre joie d’exister ?

Comment notre bonheur peut-il étre lié au Christ ?

Parole de Dieu : (Matthieu 5, 3-12) Les Béatitudes

01Voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et ses disciples
s’approchérent de lui.

02 Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait :

03 « Heureux les pauvres de cceur, car le royaume des Cieux est a eux.
04 Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés.

05 Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage.

06 Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés.
07 Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde.

08 Heureux les cceurs purs, car ils verront Dieu.

09 Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu.

10 Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des
Cieux est a eux.

11 Heureux étes-vous si I'on vous insulte, si I'on vous persécute et si I'on dit
faussement toute sorte de mal contre vous, a cause de moi.



12 Réjouissez-vous, soyez dans l'allégresse, car votre récompense est
grande dans les cieux ! C’est ainsi qu'on a persécuté les prophétes qui vous
ont précédés.

Temps de partage :

Jésus gravit la montagne pour enseigner ses disciples.
A quoi nous fait penser la montagne ? Que révele, celle-ci ?

Que nous inspire ce texte des Béatitudes ? Sommes-nous en accord avec les
affirmations de Jésus : « Heureux ceux qui pleurent... », « Heureux ceux qui
sont persécutés pour la justice » ?

Jésus affirme aussi : « Heureux les coeurs purs... Heureux les artisans de
paix... » Qu’'est-ce que cela signifie pour nous ? Du fait de notre condition de
personne malade, handicapée, fragile, pouvons-nous, comme le Christ nous y
exhorte, avoir un coeur pur ?

Comment étre artisan de paix, personnellement et en Mouvement ?
Priére

Seigneur, dans le silence de ce moment,

Je viens déposer mon cceur devant toi.

Tu connais mes fatigues, mes doutes, mes élans et mes fragilités.
Rien n’est caché a ton regard,

Et pourtant tu m’accueilles sans condition.
Apprends-moi a ouvrir mes mains, a desserrer mes peurs,
A laisser tomber ce qui m’empéche de recevoir ton amour.

Que ta lumiére douce pénétre mes zones d’ombre,
Et y fasse naitre la paix.

Et réveille en moi la conscience.

Je te donne ce que je suis,

Sans masque, sans défense.

Viens habiter mes profondeurs,

Viens élargir mon coeur.

Viens faire de ma vie un lieu de présence et de douceur.
Reste avec moi Seigneur,

Et conduis-moi dans ton amouir.

Que ton souffle apaise mes penseées, J{l




Décembre 2026

ILY A PLUS DE BONHEUR A DONNER QU’A RECEVOIR

e « Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. Il n’y a pas de plus
grand amour que de donner sa vie pour ses amis. » (Jean 15, 12-13)

Introduction

Nous constatons bien qu'aimer les autres nous apporte beaucoup de bonheur. En
donnant de I'amour, on regoit en retour une joie profonde qui nourrit I'estime et
'amour de soi. Dieu est amour (1 Jean 4, 7-8.16).

En vivant dans 'amour de Dieu et en aimant les autres, nous découvrons nos
propres valeurs et nous apprenons a nous aimer comme Dieu nous aime.

Regarder la vie :

Nous approchons de la féte de Noél, ou traditionnellement nous offrons et recevons
parfois quelques cadeaux ; c’est aussi une période de rassemblements, ou nous
accueillons amis et famille, ou sommes invités. Quel est notre bonheur en ce temps
de Noél ? Qu’est-ce qui y contribue ? Quelle est la place de Dieu dans notre vie au
coeur de ces périodes de fétes familiales et amicales ? A Noél, Jésus, né dans une
étable, vient nous montrer que 'amour vrai se vit dans I'humilité, le partage et le souci
du bonheur des autres.

Parole de Dieu : Luc (2, 2-16)

En ces jours-la, parut un édit de 'empereur Auguste, ordonnant de recenser
toute la terre

02 ce premier recensement eut lieu lorsque Quirinius était gouverneur de
Syrie.

03 Et tous allaient se faire recenser, chacun dans sa ville d’origine.

04 Joseph, lui aussi, monta de Galilée, depuis la ville de Nazareth, vers la
Judée, jusqu’a la ville de David appelée Bethléem. Il était en effet de la
maison et de la lignée de David.



05 Il venait se faire recenser avec Marie, qui lui avait été accordée en mariage
et qui était enceinte.

06 Or, pendant qu’ils étaient 1a, le temps ou elle devait enfanter fut accompli.
07 Et elle mit au monde son fils premier-né ; elle 'emmaillota et le coucha
dans une mangeoire, car il n'y avait pas de place pour eux dans la salle
commune.

08 Dans la méme région, il y avait des bergers qui vivaient dehors et
passaient la nuit dans les champs pour garder leurs troupeaux.

09 L’ange du Seigneur se présenta devant eux, et la gloire du Seigneur les
enveloppa de sa lumiére. lIs furent saisis d’'une grande crainte.

10 Alors I'ange leur dit : « Ne craignez pas, car voici que je vous annonce une
bonne nouvelle, qui sera une grande joie pour tout le peuple :

11 Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est né un Sauveur qui est le
Christ, le Seigneur.

12 Et voici le signe qui vous est donné : vous trouverez un nouveau-né
emmailloté et couché dans une mangeoire. »

13 Et soudain, il y eut avec I'ange une troupe ceéleste innombrable, qui louait
Dieu en disant :

14 « Gloire a Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes

gu’il aime. »

15 Lorsque les anges eurent quitté les bergers pour le ciel, ceux-ci se disaient
entre eux : « Allons jusqu’a Bethléem pour voir ce qui est arrivé, I'événement
que le Seigneur nous a fait connaitre. »

16 lIs se haterent d’y aller, et ils découvrirent Marie et Joseph, avec le
nouveau-né couché dans la mangeoire.

Temps de partage :

Quels liens faisons-nous entre le bonheur, 'amour d’autrui, le don de soi, et la
Nativité ?

Pour nous, pouvons-nous avoir cette joie de Noél dans le coeur ? Par quel(s)
moyen(s) ? Lhumilité et la pauvreté de la Nativité sont vraiment des signes de la
grandeur de 'amour de Dieu. Elles nous invitent a accueillir Jésus dans notre vie.

Comment accueillir la joie de Noél en dépit de nos limites ?

Au cceur de nos vies quels petits signes, de paix, de joie, de tendresse
pouvons-nous reconnaitre comme des cadeaux de Dieu ?



Priére .

Seigneur Jésus,
Par ton amour infini, tu as donné ta vie pour sauver 'humanité.

Ultime don sans mesure.

Je viens vers toi, c’est toi ma joie.

Donne-moi un cceur ouvert a la générosite,

Reflétant ta gentillesse et ta miséricorde.

Par le don, si petit soit-il, c’est ton amour, Seigneur, qui se refléte en moi.

Seigneur, dissous en moi les barriéres qui empéchent la générosité.

Que mes mains restent ouvertes, prétes a partager ce que tu m’as confié.

Insuffle-moi la compréhension que la vraie joie ne se trouve pas dans I'abondance,

mais dans I'acte de donner librement, comme toi, Seigneur, tu as donné ta vie pour nous.
Que ta joie dans nos coeurs guide chacun de mes pas, et ceux de tous mes fréres et
soeurs.




2éme trimestre

TOUS TEMOINS DE L’AMOUR DE DIEU

Introduction

Notre théme de réflexion d’année et le titre du second trimestre nous rappellent une
veérité fondamentale de la foi chrétienne : chaque personne est aimée de Dieu sans
condition. Cet amour ne dépend ni de nos qualités, ni de nos réussites, ni de nos
fragilités. Dieu aime chacun tel qu'il est, avec son histoire, ses blessures, ses limites et
ses dons.

Se savoir aimeé de Dieu, c'est découvrir que notre vie a du prix et que nous ne sommes
jamais abandonnés. Il est toujours la.

Nous sommes invités a la fois a la confiance, a la gratitude et a 'engagement :
recevoir 'amour de Dieu pour nous laisser transformer. Nous sommes aimés
de Dieu et témoins de son amour ; hous sommes appelés a aimer a notre tour,
non seulement en paroles, mais aussi en actes. Par une présence fraternelle,
une parole qui reléve, un geste de service, une attention aux plus fragiles, nous
pouvons rendre visible 'amour du Christ. Aimer devient alors une maniéere
concréte de vivre 'Evangile et de témoigner, chaque jour, que I'amour recu de
Dieu est un don a recevoir pour ensuite I'offrir aux autres.



JANVIER 2027

AIMONS COMME LE CHRIST NOUS AIME ...

« Bien-aimés, aimons-nous les uns les autres, car I’amour vient de Dieu, et
quiconque aime est né de Dieu et connait Dieu. » (1" Lettre de saint Jean 4, 7)

Introduction

Nous le savons, Dieu est amour, c’est sa nature méme. Tout ce qu'il fait (création,
redemption, miséricorde) découle de cet amour. L'amour de Dieu pour ’humanité
se révele signe d’'une nouvelle naissance : « quiconque aime est né de Dieu ».
L'amour n’est pas un effort humain, mais un fruit de I'Esprit (Galates 5,22).
Cet amour de Dieu nait en nous quand nous I'accueillons, par notre foi en Christ.

De méme qu’un enfant aime ses parents parce qu'il a d’abord été aimé, nous,
chrétiens malades, handicapés, forts de I'amour de notre Dieu pour nous,
sommes appelés a aimer nos fréres et sceurs inconditionnellement.

Reqgarder la vie

Tout au long de notre existence, nous sommes appelés a cbtoyer d’autres
personnes : au travail, en association, en Eglise, et méme au sein de nos familles
etde nos amis... La relation humaine peut s’avérer parfois un peu difficile. Pourtant,
notre Dieu de Jésus Christ nous invite toujours a aimer... Nos conditions avec nos
limites et nos qualités nous permettent-elles de « déroger » a cet appel du Christ ?

Y a-t-il des personnes que nous cétoyons régulierement, voire souvent, que nous
avons « du mal » a aimer ?... Malgré nos limites, comment 'amour de Dieu pour
chacun peut-il nous inspirer a les aimer ?

Parole de Dieu : 1°' Lettre de saint Jean (4, 10-21)

Voici en quoi consiste I'amour : ce n'est pas nous qui avons aimé Dieu, mais
c’est lui qui nous a aimés, et il a envoyeé son Fils en sacrifice de pardon pour
nos pécheés.

11 Bien-aimés, puisque Dieu nous a tellement aimés, nous devons, nous
aussi, nous aimer les uns les autres.

12 Dieu, personne ne I'a jamais vu. Mais si nous nous aimons les uns les
autres, Dieu demeure en nous, et, en nous, son amour atteint la perfection.




13 Voici comment nous reconnaissons que nous demeurons en lui et lui en
nous : il nous a donné part a son Esprit.

14 Quant a nous, nous avons vu et nous attestons que le Pére a envoyé son
Fils comme Sauveur du monde.

15 Celui qui proclame que Jésus est le Fils de Dieu, Dieu demeure en lui, et
lui en Dieu.

16 Et nous, nous avons reconnu 'amour que Dieu a pour nous, et nous y
avons cru. Dieu est amour : qui demeure dans I'amour demeure en Dieu, et
Dieu demeure en lui.

17 Voici comment 'amour atteint, chez nous, sa perfection : avoir de
I'assurance au jour du jugement ; comme Jésus, en effet, nous ne manquons
pas d’assurance en ce monde.

18 Il n’y a pas de crainte dans I'amour, I'amour parfait bannit la crainte ; car la
crainte implique un chatiment, et celui qui reste dans la crainte n’a pas atteint
la perfection de 'amour.

19 Quant a nous, nous aimons parce que Dieu lui-méme nous a aimés le
premier.

20 Si quelqu’un dit : « J’aime Dieu », alors qu'’il a de la haine contre son frére,
c’est un menteur. En effet, celui qui n’aime pas son frere, qu’il voit, est
incapable d’aimer Dieu, qu'’il ne voit pas.

21 Et voici le commandement que nous tenons de lui : celui qui aime Dieu,
qu’il aime aussi son frére.

Temps de partage :

Quelles paroles, quelles expressions de ce texte soulignent cette « fusion »
entre amour de Dieu et amour d’autrui ? Comment ces remarques nous
rejoignent-elles ? Comment voyons-nous les fruits de 'amour de Dieu dans
notre vie ?

Dans les situations complexes (conflits, épreuves maladie, deuil), comment
réagissons-nous ? (Démarche de pardon, rancune, ignorance...).

Tous, a certains moments de nos existences, nous avons des craintes.
Quand rien ne va, pensons-nous a nous tourner vers Dieu, Lui qui n’est
qu’amour ?

Et dans les moments difficiles, sommes-nous alors conscients que le Christ
Amour et Tendresse demeure en nous, nous accompagne ?



Priére

Mon Dieu, Pére du Ciel et de la Terre
Je me présente devant toi aujourd’hui avec un cceur ouvert, aspirant a étre

rempli de ton amour divin.

Je sais que Ton amour est parfait, pur et éternel, un amour qui chasse toute
peur, apporte réconfort et paix.

S'’il te plait, Seigneur, déverse ton amour dans les profondeurs de mon étre.
Laisse-le laver mes soucis, mes doutes et mes insécurités.

Aide-moi a comprendre l'immensité de Ton amour pour moi, un amour si grand
que Tu as envoyé Ton Fils, Jésus, pour nous montrer le chemin.

Que Ton amour adoucisse mon cceur la ou il est devenu dur, et qu'il guérisse
les parties brisées en moi.

Je veux que Ton amour soit le fondement de ma vie, la source a laquelle je
puise force et compassion.

Apprends-moi a reconnaitre Ton amour dans le monde qui m'entoure — dans
la beauté de la création, dans la gentillesse des autres et dans les moments
calmes de réflexion.

Alors que je suis rempli de ton amour, laisse-le déborder de moi vers tous
ceux que je rencontre.

Merci, Seigneur, pour la promesse de Ton amour infaillible. Aide-moi a m'y
reposer, a y faire confiance et a vivre ma vie comme un témoignage de sa
puissance.

Au nom de Jésus, Amen.



Février 2027

AIMER C’EST DONNER SANS RIEN ATTENDRE EN RETOUR

« Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime. »

(Jean 15,13)

Introduction

Nous le savons, le Christ nous appelle a aimer ; 'amour de Dieu et 'amour des
freres vont de pair et se vivent par le don. « Aimer, c’est tout donner » (Ste
Thérése de Lisieux). L'amour vrai se manifeste par le don sans attente de
réciprocité.

Certains d’entre nous, avons besoin de recevoir des autres pour notre vie
quotidienne (aides humaines, soins médicaux, accompagnement pour certains
déplacements, etc.). Pourtant, détrompons-nous: nous pouvons donner
énormément, et ce, de multiples fagons qui ne dépendent pas de nos capacités
physiques. Par notre engagement a la Fraternité Chrétienne des Personnes
Malades et Handicapées, le Christ nous donne justement 'opportunité de
donner... sans attendre en retour, c’est ¢a le vrai don : donner par la présence et
I'écoute ; étre présent pour les autres, écouter sans jugement, offrir un espace
de parole ou de réconfort. Parfois, exister pour quelqu’un, c’est déja un cadeau
inestimable.

Regarder la vie

Comment concrétement pouvons-nous étre don pour les autres ? Et par la
méme don de Dieu ? Pouvons-nous donner quelques faits ou situations
concrétes en Fraternité ou nous sommes ou avons été porteurs d’amour ?...

Parole de Dieu : Luc (6, 31-38)

31 Ce que vous voulez que les autres fassent pour vous, faites-le aussi pour
eux.

32 Si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle reconnaissance méritez-vous ?
Méme les pécheurs aiment ceux qui les aiment.

33 Si vous faites du bien a ceux qui vous en font, quelle reconnaissance
meéritez-vous ? Méme les pécheurs en font autant.




34 Si vous prétez a ceux dont vous espérez recevoir en retour, quelle
reconnaissance méritez-vous ? Méme les pécheurs prétent aux pécheurs pour
gu’on leur rende I'’équivalent.

35 Au contraire, aimez vos ennemis, faites du bien et prétez sans rien espérer
en retour. Alors votre récompense sera grande, et vous serez les fils du Tres-
Haut, car lui, il est bon pour les ingrats et les méchants.

36 Soyez miséricordieux comme votre Pére est miséricordieux.

37 Ne jugez pas, et vous ne serez pas jugés ; ne condamnez pas, et vous ne
serez pas condamnes. Pardonnez, et vous serez pardonnés.

38 Donnez, et 'on vous donnera : c’est une mesure bien pleine, tassée,
secouée, débordante, qui sera versée dans le pan de votre vétement ; car la
mesure dont vous vous servez pour les autres servira de mesure aussi pour
VOUS. »

Temps de partage :

Que retenons-nous de ce texte ? Luc propose une série de recommandations
pertinentes sur 'amour : 'amour de Dieu et 'amour inconditionnel du frére.
Luc nous demande d’aimer nos ennemis... de faire du bien sans rien attendre
en retour.

Comment, nous chrétiens, analysons-nous ces deux paroles : aimer nos
ennemis ? Faire le bien sans en attendre une récompense ?

Et au sein du Mouvement, arrivons-nous a mettre en ceuvre ces précieux
conseils ?



Priere de Notre-Dame de la Délivrance

Seigneur Jésus que I'amour de ton cceur m’envahisse.
Apprends-moi a me souvenir,
Que si je suis venu a l'existence
C’est parce que j'ai été désiré par toi,
Et que je suis aimé de toi.
Rencontre ma vie depuis le commencement ou je fus congu, jusqu’a ce jour.
Guéris-moi de toute blessure
Qui a atteint mon cceur, ma sensibilite,
Ma mémoire, mon imagination,
Mon intelligence, ma volonté.
Libére mon étre de tout lien, de toute chaine
Qui me rend esclave.
Par ton Esprit Saint je veux vivre libre et joyeux
A ton service,

Et au service de mes fréres.
Jésus, pour la gloire du Pére,
Et par les mains de Marie,
Je me donne tout entier(e) a toi,
Corps, ame et Esprit.
Merci de m’avoir créé. Amen

"4
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Mars 2027

L’AMOUR EST PLUS FORT QUE LA MORT !
(Cantique des Cantiques 8, 6)

Introduction

L’amour, tel que révélé dans la Bible, n'est pas une émotion passagere, mais
une force divine, invincible et transformatrice. Il dépasse les limites humaines,
méme celles de la mort, et devient une source inépuisable de courage pour
affronter les épreuves.

L'amour authentique, surtout 'amour de Dieu, est indestructible. Il résiste a
toute épreuve, y compris la souffrance, la séparation ou méme la mort physique.
Jésus lui-méme a vaincu la mort par son amour (Romains 5, 8-10), prouvant
que 'amour divin est éternel et victorieux, une force pour vivre les épreuves.

Regqgarder la vie

Nous le savons toutes et tous, la vie n’est pas un long fleuve tranquille. Pour
nous, personnes malades, handicapées, fragiles, la vie nous inflige aussi des
épreuves, des caps difficiles a vivre (maladie, deuil, etc.). La souffrance n’est
pas un chemin que I'on choisit. Elle est ce qui arrive, ce qui s'impose, ce qui
traverse nos jours et souvent assombrit nos cceurs. Et dans ces moments-Ia,
nous essayons de « tenir le coup » tant bien que mal.

Plusieurs maniéres de se tenir face a cette souffrance : se résigner, se révolter,
supporter en silence. « Mais il existe un chemin intérieur, plus vrai : assumer.
Assumer la souffrance, ce n’est pas la vouloir c’est dire « tu es |3, je ne te choisis
pas, Mais je ne te laisserai pas me fermer. Je t'ouvrirai a 'amour ».

Assumer c’est laisser la souffrance devenir un lieu de passage, un lieu ou on
découvre que Dieu ne nous demande pas d’étre forts, mais d’étre vrais. Alors
la souffrance nous améne a une paix profonde, a une compassion plus large,
une présence plus douce aux autres » dit le Pére Frangois. L'amour de Dieu
nous soutient dans les épreuves, car il nous rappelle que nous ne sommes
jamais seuls. Il nous donne la force de persévérer, et « Dieu transforme nos
faiblesses en occasions de grace » (2 Corinthiens, 12,9).



Parole de Dieu : Jean (3, 6-8 ; 11-18)

6 Ce qui est né de la chair est chair, et ce qui est né de I'Esprit est esprit.
8 Le vent souffle ou il veut et tu en entends le bruit. Mais tu ne sais d’ou il
vient, ni ou il va. Il en est ainsi de tout homme qui est né de I'Esprit.

11 En vérité, en vérité, je te le dis, nous parlons de ce que nous savons, et
nous rendons témoignage de ce que nous avons vu ; et vous ne recevez
pas notre témoignage.

12 Si je vous ai parlé des choses terrestres et que vous ne croyez pas,
comment croirez-vous si je parle des choses célestes ?

13 Personne n’est monté au ciel, si ce n’est celui qui est descendu du ciel, le
fils de 'lhomme qui est dans le ciel.

14 Et comme Moise a élevé le serpent d’airain dans le désert, il faut de
méme  que le fils de ’'homme soit éleve,

15 afin que quiconque croit en lui ait la vie éternelle.

16 Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que

quiconque croit en lui ne périsse pas, mais qu’il ait la vie éternelle.

17 Dieu, en effet, n’a pas envoyé son Fils dans le monde pour qu’il juge,
mais pour que le monde soit sauvé par lui.

18 Celui qui croit en lui n’est point jugé ; mais celui qui ne croit pas est déja
jugé, parce qu'’il n’a pas cru au nom du Fils unique de Dieu.

Temps de partage

Ce passage de I'Evangile de Jean met en exergue la chair et I'Esprit. Ce qui
tend vers la chair est terrestre ; ce qui tend vers I'Esprit est céleste. Comment
analysons-nous ce texte, et notamment ces expressions : « né de la chair » et
« né de I'Esprit » ? Comment comprenons-nous les versets 15a 18 ?

En effet, la foi en un Dieu d’amour est lumiére et source d’espérance. Pour
nous, notre foi en ce Dieu d’amour et de Vie se révele une force invisible.
L’amour divin ne connait ni limites ni fin. Il est présence, réconfort et promesse
d’'une vie qui ne s’éteint jamais vraiment. Comment ces belles paroles nous
rejoignent-elles ? Personnellement ? Et en équipe de Fraternité ?



Priére
Seigneur, Dieu d’amour infini,
Aujourd’hui je viens a toi,
Avec un cceur ouvert,

Pour te demander la force de ton amour ;
Celui qui ne faiblit jamais, qui ne s’épuise jamais.
Que ton amour soit ma lumiere dans I'obscurité,

Ma force dans la faiblesse,
Mon espérance dans les épreuves.
Remplis-moi de ta grace,

Afin que je puisse aimer comme tu aimes,
Sans limite, sans condition, sans fin.
Donne-moi la persévérance,

Pour marcher vers toi chaque jour,

Méme quand le chemin semble long et tortueux,
Méme quand les tempétes de la vie me tourmentent.
Que ton amour soit mon bouclier,

Ya parole, ma lampe.

Je te confie mes peurs, mes doutes,

Et je te demande de me tenir par la main,
Jusqu’a la fin de mes jours,

Jusqu’a ce que je te voie face a face.

Que ton amour me porte,

Qu’i me transforme,

Et qu’il me guide vers la vie éternelle,
Amen.




3éme trimestre

TOUS APPELES A AIMER

Introduction

Nous sommes tous aimés de Dieu, nous sommes tous appelés a aimer, car 'amour est au
cceur de notre vocation chrétienne. Aimer Dieu et aimer nos freres ne sont pas deux réalités
séparées : elles se rejoignent profondément. On ne peut pas dire aimer Dieu si I'on ferme
son cceur a celles et ceux qui nous entourent. En accueillant, en écoutant, en soutenant, en
pardonnant, en visitant ou simplement en étant présents auprés de nos fréres et sceurs, nous
rendons visible 'amour du Christ.

Aimer nos fréres, c’est reconnaitre en chacun une personne aimée de Dieu, digne d’attention,
de respect et de tendresse. C’est aussi accepter que 'amour se vive dans les gestes simples
du quotidien : une parole qui reléve, une main tendue, une présence fidéle, sans omettre la
gratitude.

Pour nous toutes et tous, personnes malades, handicapées, fragiles, cet appel a aimer garde
toute sa force : chacun, selon ses possibilités, peut étre témoin de 'amour de Dieu. Ainsi,
aimer Dieu nous conduit naturellement a aimer les autres, et aimer les autres devient une
maniére concrete d’aimer Dieu.



| Avril 2027

AIMER NOS FRERES, C’EST ACCUEILLIR L’AMOUR DU CHRIST

« Amen, je vous le dis : chaque fois que vous 'avez fait a 'un de ces plus
petits qui sont mes fréres, c’est a moi que vous l'avez fait »

(Matthieu 25, 40)

Introduction

L’amour de Dieu ouvre le cceur. Recu de Lui, il devient naturellement don pour
les autres. En aimant nos fréres et sceurs, nous rendons visible 'amour qui nous
porte. Ainsi, aimer Dieu et aimer le prochain ne font qu'un méme mouvement :
la réponse vivante a ’Amour regu.

En aimant nos fréres et sceurs, nous rendons visible 'amour de Dieu et nous en
devenons les témoins vivants. Ainsi, ce n’est pas seulement un geste humain,
mais une réponse a l'amour de Dieu : les deux vont de pair et sont indissociables.

Regarder la vie

Nous le voyons bien : 'amour de Dieu et I'amour des fréres avancent d’un
méme pas. Plus nous découvrons combien Dieu nous aime — jusque dans nos
fragilitts — plus notre coeur s’ouvre pour aimer a notre tour.

Dans nos vies, cet amour prend souvent des formes simples et profondes : une
présence fidéle, une écoute patiente, un regard qui reléve. A travers ces gestes,
nous godtons quelque chose de I'amour de Dieu qui passe par les autres.
Alors une question se pose, douce et vraie : Dans ma vie de personne malade
ou handicapée, ai-je déja percu cet amour de Dieu ? Par quelles
personnes, quels gestes, quels signes m’a-t-il rejoint ? Et comment
puis-je, moi aussi, devenir un signe d’amour pour ceux qui m’entourent ?

Parole de Dieu : 1° Lettre de saint Jean (4, 7-12, 19-21)

07 Bien-aimés, aimons-nous les uns les autres, puisque 'amour vient de Dieu.
Celui qui aime est né de Dieu et connait Dieu.
08 Celui qui n'aime pas n’a pas connu Dieu, car Dieu est amour.



09 Voici comment 'amour de Dieu s’est manifesté parmi nous : Dieu a envoyé
son Fils unique dans le monde pour que nous vivions par lui.

10 Voici en quoi consiste 'amour : ce n’est pas nous qui avons aimé Dieu,
mais c’est lui qui nous a aimés, et il a envoyé son Fils en sacrifice de pardon
pour nos péchés.

11 Bien-aimés, puisque Dieu nous a tellement aimés, nous devons, nous
aussi, nous aimer les uns les autres.

12 Dieu, personne ne I'a jamais vu. Mais si nous nous aimons les uns les
autres, Dieu demeure en nous, et, en nous, son amour atteint la perfection.
13 Voici comment nous reconnaissons que nous demeurons en lui et lui en
nous : il nous a donné part a son Esprit.

14 Quant a nous, nous avons vu et nous attestons que le Pére a envoyé son
Fils comme Sauveur du monde.

15 Celui qui proclame que Jésus est le Fils de Dieu, Dieu demeure en lui, et
lui en Dieu.

17 Voici comment 'amour atteint, chez nous, sa perfection : avoir de
I'assurance au jour du jugement ; comme Jésus, en effet, nous ne manquons
pas d’assurance en ce monde.

18 Il N’y a pas de crainte dans I'amour, I'amour parfait bannit la crainte ; car la
crainte implique un chatiment, et celui qui reste dans la crainte n'a pas atteint
la perfection de I'amour.

19 Quant a nous, nous aimons parce que Dieu lui-méme nous a aimés le
premier.

21 Et voici le commandement que nous tenons de lui : celui qui aime Dieu,
gu’il aime aussi son frere.

Temps de partage :

Que nous dit St Jean du lien entre aimer Dieu et aimer nos freres ?
Qu’aimer Dieu nous ouvre a aimer les autres, et qu’aimer les autres rend visible
I’'amour de Dieu.

Comment comprenons-nous les versets 7,9 et 11 ? lls nous rappellent que
I'amour vient de Dieu, gqu’il s’est manifesté en premier, et qu’il nous appelle a
nous aimer comme Lui nous aime.

Et dans nos équipes de Frat ? Quels moments avons-nous vécus ou cet
amour s’est donné a travers les freres ? Et quelles situations nous mettent
davantage au défi d’aimer ?



Priére
Seigneur Jésus, toi qui nous as aimés le premier,
Apprends-nous a reconnaitre ta présence dans le visage de nos fréres et
Soeurs.

Quand nous accueillons, quand nous écoutons, quand nous consolons,
Que ce soit ton amour qui passe a travers nos gestes simples.
Ouvre nos ceceurs a la tendresse, a la patience et au pardon,

Afin que personne ne se sente oublié, rejeté ou seul.
Donne-nous de voir en chaque personne un frére, une sceur,

Un enfant aimé du Pére, précieux a tes yeux.

Dans nos fragilités, fais grandir une charité humble et vraie,
Capable de relever, de soutenir et de faire espérer.

Que nos paroles soient lumiére,

Que nos silences soient présence,

Que nos mains ouvertes deviennent signe de ton amour.

Ainsi, en aimant nos fréres,

Nous accueillerons ton amour et nous le rendrons visible.

Fais de nos équipes de Fraternité des lieux de paix,



Mai 2027

RENDONS GRACE !

« Rendez grace en toutes choses, car telle est a votre égard la volonté
de Dieu en Jésus Christ. »

(1 Thessaloniciens 5, 18)

Introduction

La gratitude et la foi semblent, a premiére vue, appartenir a deux registres
différents : l'une reléeve de l'expérience humaine universelle, 'autre d’'une
attitude spirituelle ou religieuse. Pourtant, dans de nombreuses traditions, dire
« merci » n’est pas seulement reconnaitre un bienfait ; c’est aussi reconnaitre
une présence, une source, un sens. La gratitude ouvre le cceur, la foi l'oriente.
Dés lors, on peut se demander si la gratitude n’est pas déja une forme de foi en
acte.

La gratitude nous ouvre aux petits comme aux grands bonheurs, et elle
intensifie en nous le sentiment d’aimer. Plus nous exprimons de gratitude, plus
notre affection grandit. L'amour, lui, fait naitre la gratitude : il nous rend attentifs
aux gestes, aux soins, aux bienfaits recus. La gratitude nous rappelle que
I'amour n’est jamais un dd, mais un don. Elle nourrit la confiance, approfondit
la complicité, et fait circuler 'amour avec plus de vérité.

Regarder la vie

Tout au long de notre vie, nous sommes appelés a vivre la gratitude. Méme
lorsque nous sommes diminués, ralentis ou dépendants, nos capacités de dire
merci demeurent intactes. La gratitude reste possible, méme dans la fragilite.
Les recherches en psychologie montrent d’ailleurs que ceux qui cultivent
régulierement la gratitude on communique mieux, vit moins de conflits et
ressentent une plus grande satisfaction intérieure.

Dans quels moments ai-je senti que dire merci faisait circuler quelque chose
de plus grand que moi ?

Quels gestes, quelles paroles pourrais-je offrir pour étre, moi aussi, source de
gratitude pour les autres




Parole de Dieu : Lettre de saint Paul apétre aux Philippiens (4, 6-9)

04 Soyez toujours dans la joie du Seigneur ; je le redis : soyez dans la joie.
05 Que votre bienveillance soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est
proche.

06 Ne soyez inquiets de rien, mais, en toute circonstance, priez et suppliez,
tout en rendant grace, pour faire connaitre a Dieu vos demandes.

07 Et la paix de Dieu, qui dépasse tout ce qu’'on peut concevoir, gardera vos
ceeurs et vos pensées dans le Christ Jésus.

08 Enfin, mes freres, tout ce qui est vrai et noble, tout ce qui est juste et pur,
tout ce qui est digne d’étre aimé et honoré, tout ce qui s’appelle vertu et qui
meérite des éloges, tout cela, prenez-le en compte.

09 Ce que vous avez appris et regu, ce que vous avez vu et entendu de moi,
mettez-le en pratique. Et le Dieu de la paix sera avec vous.

Temps de partaqge :

Que retenons-nous de cette Parole de Dieu ? Saint Paul nous rappelle que,
malgré les épreuves inévitables de toute vie humaine, Dieu demeure proche,
et son amour peut apaiser nos craintes.

Dans les moments de maladie, de handicap ou de fragilité, parvenons-nous a
nous remettre entre les mains de Dieu et a lui confier nos peurs, nos angoisses,
nos douleurs ? Avons-nous déja vécu un instant ou, malgré la souffrance, nous
ressentions une paix antérieure.
Qu’est-ce qui, parfois, nous empéche de rendre grace méme lorsque Dieu nous
accompagne dans I'épreuve ?
-Comment, en équipe de Frat, pouvons-nous mettre en ceuvre cette Parole et
devenir les uns pour les autres des porteurs de paix et d’espérance
-Quels gestes simples pourraient nous aider a nous soutenir davantage dans
les moments difficiles



Priére

O sainte Thérése de ’Enfant Jésus,

Toi qui as su trouver la voie de la confiance et de 'amour,

Par ton intercession, que nous soit accordée la grace de suivre cette voie avec confiance.

O sainte Thérése, intercéde pour nous.

Obtiens-nous de ne pas compter sur nos propres forces, et de mettre notre espérance en Dieu
seul,

De savoir accepter nos imperfections comme dons de Dieu,

De savoir nous effacer, pour laisser en nous toute la place pour Jésus,

De ne pas étre en recherche d’honneurs et de puissance, mais de savoir, a ton image, nous
cacher avec amour dans les bras de Jésus,

Obtiens-nous d’ceuvrer en tout temps pour répondre a la soif d’amour de Jésus,

D’étre capables de voir les qualités de nos prochains et non leurs faiblesses,

De savoir rester humbles,

De rendre grace a Dieu en toute chose,

Obtiens-nous, enfin, d’avoir une absolue confiance en 'amour de Dieu pour chacun de nous.
Sainte Thérese de Lisieux, prie pour nous !”



Juin 2027

DIEU, UN CCEUR EMBRASE D’AMOUR POUR L’THOMME

« A ceci, tous reconnaitront que vous étes mes disciples : si vous avez
de ’amour les uns pour les autres » (Jean 13,35)

Introduction

Dieu nous aime avec un Coeur de Peére, un cceur de Mére, un cceur d’Epoux.
L’amour qu’il nous donne n’est pas un trésor a garder pour nous seuls : il est
lumiére a faire rayonner, force a partager, présence a rendre visible dans
nos gestes, nos rythmes, notre maniére d’habiter I'espace.

Témoigner de l'amour de Dieu, ce sont souvent de petites choses.
L’amour de Dieu devient vivant et rejoint chacun dans sa situation.

Méme au cceur de la fatigue, de I'épreuve ou des limites, nous pouvons étre
signes de I'amour du Christ. Notre foi, notre espérance, notre attention aux
autres, notre maniére d’accueillir et de partager deviennent alors témoignage.

Vivre en témoins de 'amour de Dieu, c’est laisser cet amour transformer notre
ceoeur, le recevoir, s’en nourrir, puis le transmettre humblement autour de nous,
pour que chacun découvre qu’il est, lui aussi, aimé de Dieu.

Regqgarder la vie

Nous I'avons souvent rappelé cette année : nous sommes tous appelés a
vivre et a témoigner de I'amour de Dieu. Et chacun de nous garde toute sa
place dans cette mission. En sommes-nous toujours vraiment conscients,
vraiment convaincus ? Notre capacité d’aimer, elle, demeure vive, profonde,
précieuse.

Par notre maniére de traverser les épreuves, d’accueillir ceux qui viennent a
nous, de garder confiance malgré tout, de partager notre espérance, de rester
attentifs a ceux qui nous entourent, nous devenons des témoins concrets de



I’lamour de Dieu. Nous faisons rayonner ’Evangile, simplement, humblement,
a travers notre vie.

Aujourd’hui, prenons le temps de nommer quelques situations ou nous avons
pu, chacun a notre maniére, faire briller quelque chose de cet Evangile ?

Parole de Dieu :1°* lettre St Jean (4, 1-21)

01 Bien-aimés, ne vous fiez pas a n’importe quelle inspiration, mais examinez
les esprits pour voir s’ils sont de Dieu, car beaucoup de faux prophétes se
sont répandus dans le monde.

02 Voici comment vous reconnaitrez I'Esprit de Dieu : tout esprit qui proclame
que Jésus Christ est venu dans la chair, celui-la est de Dieu.

03 Tout esprit qui refuse de proclamer Jésus, celui-la n’est pas de Dieu : c’est
I'esprit de I'anti-Christ, dont on vous a annoncé la venue et qui, dés
maintenant, est déja dans le monde.

04 Vous, petits-enfants, vous étes de Dieu, et vous avez vaincu ces gens-la ;
car Celui qui est en vous est plus grand que celui qui est dans le monde.

06 Nous, nous sommes de Dieu ; celui qui connait Dieu nous écoute ; celui
qui n’est pas de Dieu ne nous écoute pas. C’est ainsi que nous reconnaissons
I'esprit de la vérité et I'esprit de I'erreur.

07 Bien-aimés, aimons-nous les uns les autres, puisque I'amour vient de Dieu.
Celui qui aime est né de Dieu et connait Dieu.

09 Voici comment I'amour de Dieu s’est manifesté parmi nous : Dieu a envoyé
son Fils unique dans le monde pour que nous vivions par lui.

11 Bien-aimeés, puisque Dieu nous a tellement aimés, nous devons, nous
aussi, nous aimer les uns les autres.

12 Dieu, personne ne |'a jamais vu. Mais si nous nous aimons les uns les
autres, Dieu demeure en nous, et, en nous, son amour atteint la perfection.
13 Voici comment nous reconnaissons que nous demeurons en lui et lui en
nous : il nous a donné part a son Esprit.

15 Celui qui proclame que Jésus est le Fils de Dieu, Dieu demeure en lui, et
lui en Dieu.

16 Et nous, nous avons reconnu I'amour que Dieu a pour nous, et nous y
avons cru. Dieu est amour : qui demeure dans I'amour demeure en Dieu, et
Dieu demeure en lui.

18 Il n'y a pas de crainte dans I'amour, I'amour parfait bannit la crainte ; car la
crainte implique un chatiment, et celui qui reste dans la crainte n’a pas atteint
la perfection de I'amour.

21 Et voici le commandement que nous tenons de lui : celui qui aime Dieu,
gu’il aime aussi son frere.




Temps de partage : Dieu est amour. Que signifie pour nous personnellement
cette expression ? Dans ce texte, Saint Jean dit « puisque Dieu bous a
tellement aimés, nous devons nous-aussi nhous aimer les uns les autres »
Comment pouvons-nous vivre concrétement cet appel dans notre vie
personnelle ? Au sein de I'Eglise ? En Mouvement de fraternité ? au terme de
cette année que pouvons-nous, chacun mettre en place pour témoigner I'amour
de Dieu ?

Priére
Le Coeur embrasé de Dieu, et I’'appel a vivre comme lui

Laisse venir en toi cette image :
un Cceur brdlant, un Coeur qui ne s’éteint pas,
un Cceur offert.

C’est le Cceur de Dieu.
Un feu qui ne consume pas, mais qui éclaire,
Qui réchauffe, qui reléve.

Un feu tourné vers 'lhomme,
sans condition, sans retour,
sans peur d’étre blessé.

Reste un instant devant ce feu.
Laisse-le t'approcher. Laisse-le te dire :
« Je t'aime d’'un amour qui ne se lasse pas. »

Et dans cette lumiére,

entends l'invitation douce,

presque murmuree :

« Vis comme moi.

Aime comme je t’aime.

Laisse mon feu devenir ton feu. »

Alors, peu a peu, ton propre cceur s’ouvre,
se dilate, se laisse embraser.

Tu deviens plus doux, plus vrai, plus libre.

Tu deviens un reflet de ce Ceeur brilant,
un lieu ou d’autres peuvent trouver chaleur,
paix, et lumiére



