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Campagne d’Année 2025 2026

Porteurs et passeurs
d’Espérance
Introduction :

Notre theme 2025-2026 « Porteurs et passeurs d’Espérance « a été choisi par le Conseil National a
I'automne 2024 pour trois raisons :

e L’Année Jubilaire dans I'Eglise porte sur 'Espérance : il n’est peut-étre pas inutile de le
reprendre ensemble pour I'approfondir, car la question de I'Espérance résonne
particulierement pour nous.

e Nous vivons nos 80 ans en tant que Mouvement, mais I'Espérance nous aide a ne pas revenir
sur le passé avec nostalgie, mais en action de grace tournée vers I'avenir.

e Cela se traduit par un nouveau renouvellement d’Equipe Nationale en cet automne 2025. La
fécondité future des intuitions du Pere Henri FRANCOIS et de tous les témoignages des laics
du Mouvement et de leurs accompagnateurs spirituels pourra prendre des formes nouvelles
au fil des années. C’'est I'Espérance tenace qui nous animera, née lors du « Leve-Toi et
Marche » du Christ au paralytique.

Nos vies se révelent parfois difficiles du fait de nos vulnérabilités, maladies et handicaps qui
entrainent la dépendance, I'isolement, la solitude.

Pourtant le Christ est venu dans le monde pour nous donner la vie, la vie en abondance. Il est le
Roc sur lequel nous pouvons nous appuyer sans cesse. |l est notre Force et peut et veut nous
procurer la joie de vivre toujours et en tout temps.

Nous avons besoin d’Espérance !

Prenons donc le temps de laisser résonner dans nos vies et dans nos équipes I'appel a I'Espérance,
pour qu’il nous anime et nous mette en mouvement.

A long de I'année, nous ne quitterons pas des yeux cette lumiéere de I'Espérance, et nous la vivrons
fraternellement, en équipe et avec tous ceux qui nous entourent.
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1°" trimestre
TOURNEZ LES YEUX VERS LE SEIGNEUR, IL EST VOTRE SAUVEUR, C’EST LUI VOTRE SEIGNEUR!

Octobre 2025 : L’ESPERANCE NE DECOIT PAS
« Ceux qui mettent leur espérance dans le Seigneur trouvent des forces nouvelles. lls déploient
comme des ailes d’aigles, ils courent sans se lasser, ils marchent sans se fatiguer » (Isaie 40,31)

Novembre 2025 : L’ESPERANCE EST NOTRE JOIE
« Mets ta confiance en lui, et il te viendra en aide ; rends tes chemins droits, et mets en lui ton
espérance » (Ben Sira le Sage, 2 -6)

Décembre 2025 : LE CHRIST, NOTRE SAUVEUR, NOTRE ESPERANCE, NOTRE VIE

« Jésus notre espérance, si nous nous donnons de la peine et si nous combattons, c’est parce-que
nous avons mis notre espérance dans le Dieu vivant, qui est le sauveur de tous les hommes et, au
plus haut point, des croyants. » (St Paul Tm 1,4-5)

2e trimestre
QUE LE DIEU DE L’ESPERANCE VOUS REMPLISSE DE TOUTE JOIE ET DE PAIX DANS LA FOI

Janvier 2026 : NOTRE FOI EST EN DIEU SAUVEUR, SOURCE D’ESPERANCE !
« Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, car tu es le Dieu qui me sauve. C'est toi que j'espére
tout le jour en raison de ta bonté, Seigneur ». (Psaume 24, 5)

Février 2026 : LE CHRIST NOUS OFFRE LE SALUT SOURCE D’ESPERANCE
« Retenez donc bien ceci de génération en génération : ceux qui gardent I’espérance auront la
force de résister. » (Livre Martyrs d’Israél, 2, 61)

Mars 2026 : LE CHRIST, PAR SA MORT ET SA RESURRECTION

NOUS OUVRE A SA JOYEUSE ESPERANCE !

« ... dans sa grande miséricorde, il nous a fait renaitre pour une vivante Espérance grace a la
résurrection de Jésus Christ d’entre les morts »

(1 lettre St Pierre Apotre (1,03)

3e trimestre
LE SEIGNEUR M’ENVOIE TEMOIGNER ET PARTAGER L’ESPERANCE QUI M’HABITE

Avril 2026 : FORTS DE NOTRE ESPERANCE
« Et puisque nous avons une telle espérance, c’est avec grande assurance que nous nous
comportons » (2 Co3.12)

Mai 2026 : UNE ESPERANCE EN ACTES
« Tout agir sérieux et droit de I'hnomme est espérance en acte. » (Benoit XVI Spes Salvi n° 35)

Juin 2026 : PARTAGER L’ESPERANCE EN EQUIPE
« Que le Dieu de I'espérance vous remplisse de toute joie et de paix dans la foi, afin que vous
débordiez d’espérance par la puissance de I’Esprit Saint » (Rm 15.13)
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ler trimestre
TOURNEZ LES YEUX VERS LE SEIGNEUR, IL EST VOTRE SAUVEUR, C’EST LUI VOTRE SEIGNEUR !

Introduction :
Notre theme d’année est placé sous le signe de I'Espérance.
Au cours de ce premier trimestre nous sommes invités a nous tourner vers le Christ via sa Parole.

Le Christ, Sauveur du monde peut, veut nous procurer la joie de vivre toujours et en tout temps. Il
est celui qui nous donne I'espérance. N’oublions pas que I'espérance est une vertu théologale : elle
est don de Dieu et une tache pour chacun(e) de nous. Nous sommes invités a accueillir ce don que
Dieu nous offre chaque jour.

Vivre dans I'espérance c’est savourer I'émerveillement d’étre aimé, recherché, désiré par un Dieu
qui ne s’est pas enfermé dans ses cieux impénétrables, mais qui s’est fait homme pour partager
nos vies.

Cette espérance, nous avons aussi le devoir de la cultiver et la mettre a profit pour le bien de tous
nos freres et sceurs. Pour ce-faire, allons simplement a la rencontre du Seigneur...il nous attend !

« J'ai dit que I'espérance est un don de Dieu et une tache pour les chrétiens. Et vivre I'espérance
exige une « mystique des yeux ouverts », comme |'appelait le grand théologien Joseph-Baptiste
Metz : savoir discerner partout les preuves de I'espérance, l'irruption du possible dans
I'impossible, la grace la ou il semblerait que le péché ait érodé toute confiance. »

Pape Frangois, préface au livre « La foi est un voyage »
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Octobre 2025

L'ESPERANCE NE DECOIT PAS !

« Ceux qui mettent leur espérance dans le Seigneur trouvent des forces nouvelles. Ils déploient
comme des ailes d’aigles, ils courent sans se lasser, ils marchent sans se fatiguer » (1saie 40,31)

Introduction

Notre vie, bien souvent quelque peu compliquée du fait de nos fragilités et dépendances (perte
d’autonomie, besoin d’aide a la personne, difficulté de mobilité...) engendrent parfois des « coups
de blues ». Comment garder le sourire et |a joie de vivre quand rien ne va, ? Au cceur des
difficultés ?

C’est I'Espérance qui nous donnera sans cesse des » forces nouvelles » !

Nous avons foi en notre Dieu de Jésus Christ qui est la Vie ; alors osons nous tourner vers lui sans
cesse pour lui demander I'Espérance !

Regarder la vie :

Comment vivons-nous notre vie de personnes malades et handicapées ?

Nos limites(s) et degré(s) de dépendance ont-ils un impact sur notre vie ? Et notamment sur notre
joie de vivre ?

La dépendance est-elle un obstacle a la joie de vivre ? La place des aidants (familiaux ou
professionnels -auxiliaire de vie, aide-soignant, femme de ménage etc.) ?

Le Christ occupe-t-il une place au coeur de nos difficultés consécutives a nos situations de maladie
et handicap ? Dans les moments de nostalgie, coups de cafard, vers qui nous tournons-nous ? La
place, I'impact de notre foi, de la présence du Seigneur via la Parole de Dieu ? Il est pourtant le
Chemin, la Vérité, la Vie.

Parole de Dieu : Evangile selon St Matthieu (11,25-30)

25 En ce temps-la, Jésus prit la parole et dit : « Pére, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta
louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu I’as révélé aux tout-petits.

26 Oui, Pére, tu I'as voulu ainsi dans ta bienveillance.

27 Tout m’a été remis par mon Pere ; personne ne connait le Fils, sinon le Pére, et personne ne
connait le Pére, sinon le Fils, et celui a qui le Fils veut le révéler.

28 « Venez a moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos.
29 Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cceur, et vous
trouverez le repos pour votre ame.

30 Oui, mon joug est facile a porter, et mon fardeau, léger. »

Temps de partage :

Dans ce passage de Matthieu, Jésus s’adresse a Dieu son Pére et notre Pére, en nous faisant
quelque révélations... lesquelles ?...

En effet le Christ nous redit combien il est venu d’abord et avant tout pour les tout-petits. Qui
sont les tout-petits ? Nous qui sommes fragiles, vulnérables faisons pleinement partie de ces petits.
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Le Christ nous invite a tourner notre regard et notre coeur vers Lui. Il est notre Roc, notre force. Lui
qui est Pére et Fils, il nous aime avec tendresse comme un pére aime et protége ses enfants...

Alors sans crainte tournons-nous vers le Christ puisque c’est lui qui nous donne la Vie, et la Vie en

abondance ; et il est aussi celui qui nous apporte sa paix, d’'autant plus dans les moments
difficiles.

Priére : Ps 31 J'ai mis en toi mon espérance

1. J’ai mis en toi mon espérance,
Seigneur, je ne crains plus

De me trouver confus:
Accorde-moi ma délivrance,

Et selon ta promesse,

Veille pour moi sans cesse.

2. Préte une oreille favorable

A mes tristes discours;

Hate, 6 Dieu, ton secours.

Sois ma tour, ma roche imprenable,
Ou je sauve ma vie,

Quand elle est poursuivie.

3. Tu fus toujours ma forteresse;
Pour ton nom glorieux,

Sois mon guide en tous lieux.

Tu vois les piéges qu’on me dresse,
Et que, pour ma défense,

Je n’ai que ta puissance.

4. En tes mains je remets mon dme, So=nagl
Car tu m’as racheté, g
O Dieu de vérité!

C’est toi, mon Dieu, que je réclame;
Et dans toutes mes peines,

Je fuis les erreurs vaines.
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Novembre 2025

L’ESPERANCE EST NOTRE JOIE

« Mets ta confiance en lui, et il te viendra en aide ; rends tes chemins droits, et mets en lui ton
espérance » (Ben Sira le Sage, 2 -6)

Introduction :

« Fréres et sceurs poursuivons notre chemin et demandons la grdce de I'espérance avec la patience
Toujours envisager cette rencontre finale, toujours penser que le Seigneur est proche de nous, que
jamais, au grand jamais, la mort ne sera victorieuse ! Demandons au Seigneur de nous donner cette
grande vertu de I'espérance, accompagnée de la patience. (Pape Francgois).

Regarder la vie :

Comme le souligne notre pape Francois, I'espérance va de pair avec la patience. Pas d’espérance sans
patience ! Et pas d’espérance sans confiance !

Pour tout étre humain et d’autant plus pour nous personnes malades, handicapées, vulnérables, la
patience et la confiance, voila deux vertus parfois difficiles a posséder.

Sommes-nous toujours patients et confiants ?

En qui mettons-nous notre confiance ? (amis, famille, autres...).

Nous savons que nous pouvons nous tourner vers le Seigneur avec confiance ; Lui est fidele, patient
et prét a combler notre coeur de paix, d’espérance et de joie.

Parole de Dieu : Livre des Proverbes (3, 1-12)

01 Mon fils, n’oublie pas mon enseignement ; que ton coeur observe mes préceptes :
02 la longueur de tes jours, les années de ta vie, et ta paix en seront augmentées.

03 Que fidélité et loyauté ne te quittent pas, attache-les a ton cou, écris-les sur les tablettes de ton
coeur !

04 Tu trouveras grace et seras rayonnant aux yeux de Dieu et des hommes.

05 De tout ton cceur, fais confiance au Seigneur, ne t’appuie pas sur ton intelligence.
06 Reconnais-le, ou que tu ailles, c’est lui qui aplanit ta route.

07 Ne te complais pas dans ta sagesse, crains le Seigneur, écarte-toi du mal !

08 Voila le traitement pour ton corps, I’élixir pour tes os.

09 Rends gloire au Seigneur avec tes biens, donne-lui les prémices de ton revenu :
10 tes greniers se rempliront de blé, le vin nouveau débordera de tes cuves.

11 Mon fils, ne rejette pas les lecons du Seigneur, ne dédaigne pas ses critiques,

12 car le Seigneur reprend celui qu’il aime, comme fait un pére pour le fils gu’il chérit.

Temps de partage :

Ce passage biblique pourrait presque s’apparenter a une « lecon de bonne conduite », gage de
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longue et meilleure vie. Les propos de ce texte invitent a mettre notre confiance dans le Seigneur, et
lui peut nous combler de paix, d’amour et d’espérance au-dela de nos attentes.

Quelles sont les principales vertus ? Nous noterons I'impact de la fidélité, loyauté, confiance en notre
Dieu de Jésus Christ toujours et en tout temps. Le Christ est notre compagnon de route, il nous
précéde, nous montre le chemin, par amour pour nous et non en fonction de l'intelligence, et bien
plus il nous conduit « aplanit notre route ». En qui mettons-nous notre confiance ?

Personnellement ? En équipe ?

Priére : Psaume 130 Garde mon dme dans la paix prés de Toi Seigneur
EDIT383 Jacques Leclercq/Lucien Deiss/Studio SM

1

O Yahvé, mon cceur n'est pas hautain

Et jamais mes yeux ne se lévent.

2

Mon chemin n'est pas dans les grandeurs,

Je ne cherche pas des prodiges.

3

J'ai tenu mon ame dans la paix

Et je I'ai gardée en silence.

4

Je la tiens sur moi, comme un enfant

Qui repose contre sa meére

5

Israél, que Dieu soit ton espoir,

A présent, toujours, dans les siécles.
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Décembre 2025

LE CHRIST, NOTRE SAUVEUR,
NOTRE ESPERANCE, NOTRE VIE

« Jésus notre espérance, si nous nous donnons de la peine et si nous combattons, c’est parce-que
nous avons mis notre espérance dans le Dieu vivant, qui est le sauveur de tous les hommes et, au
plus haut point, des croyants. » (St Paul Tm 1,4-5)

Introduction

« L’espérance ne décoit pas, puisque I'amour de Dieu a été répandu dans nos cceurs par I'Esprit Saint qui nous a
été donné » (St Paul Rm (5, 05). Toutefois nous pouvons affirmer que nous vivons dans I'espérance, avons le
coeur empli d’espérance grace a notre Dieu de Jésus Christ. Il est tout Amour, veut et peut combler le coeur de
chacun de ses enfants qui se tournent vers lui.

Regarder la vie :

Noél approche ; Les préparatifs des fétes de fin d’année « battent leur plein ». Bientot les Chrétiens vont féter la
Nativité, la venue sur terre d’un Dieu qui s’est fait homme ; d’un Dieu qui est né dans une étable avec Joseph et
Marie ses parents. Et pourtant ce petit enfant Jésus Christ est notre Sauveur ; Il nous donne la vie, la vie en
plénitude et nous apporte aussi I'Espérance.

Pour nous personnes malades et handicapées quel sens donnons-nous a la féte de Noél ? Comment allons-nous
vivre cette période ? Célébrations paroissiales, rassemblements en famille, échanges cadeaus, ... Pour nous
Chrétiens la féte de Noél se révele signe d’espérance par I'avénement du Sauveur Eternel, et cette espérance
demeure a jamais dans nos coeurs et pas seulement a Noél.

Parole de Dieu : Le songe de Joseph, Matthieu (1,20-20)

20 (...), voici que I'ange du Seigneur lui apparut en songe et lui dit : « Joseph, fils de David, ne crains
pas de prendre chez toi Marie, ton épouse, puisque I’enfant qui est engendré en elle vient de I'Esprit
Saint ;

21 elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus (c’est-a-dire : Le-Seigneur-sauve), car c’est
lui qui sauvera son peuple de ses péchés. »

22 Tout cela est arrivé pour que soit accomplie la parole du Seigneur prononcée par le prophéte :

23 Voici que la Vierge concevra, et elle enfantera un fils ; on lui donnera le nom d’Emmanuel, qui se
traduit : « Dieu-avec-nous »

Temps de partage :

Quelle est 'annonce de I'ange a Joseph ?

S’adresse-t-il seulement a Joseph ?

Que nous dit-il a nous, maintenant ?

Pour nous personnellement, la venue dans notre monde de Jésus Christ Sauveur a-t-elle de I'importance dans
notre vie de foi ?

Que signifie pour nous personnellement « Dieu avec nous », quand nous sommes dans les épreuves de la vie. ?
Et en équipe ?

Quels sont les moments ou nous avons le plus besoin de « Dieu avec hous » ?

Comment « Dieu avec nous » nous appelle-t-il a I'Espérance ?
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Priére : Poeme de Ricardo D, 4/5/2020, Blog La Rebellution

Il est impossible de vivre sans Espérance, surtout dans un monde rempli de souffrance.

Aujourd'hui je veux vous partager une petite réflexion, parce que demain ma vie pourrait arriver a sa
conclusion.

J'espére des meilleurs jours, méme en entendant des horreurs tous les jours.

Je crois que la mort n'est pas le point final de notre existence, juste une virgule qui nous oblige a réfléchir si
tout a un sens.

Sur une tombe, notre vie sur cette terre n’est qu’un petit trait gravé, entre la date de naissance et la date de
déces.

JYai été invité a retrouver ce « sens de I'essentiel » alors j'ai beaucoup réfléchi a ce qui estimmortel.

Jai renouvelé ma confiance en Celui qui pour moi est plus que tout, -méme si je sais qu’on peut me prendre
pour un fou.

L'invisible est réel, méme si c’est dur a croire, J'espére, je suis certain qu’un jour je vais Le voir.

Yai compris que ’lhomme est mortel, et que Dieu estimmortel.

Yai compris que ’lhomme s’est éloigné de son Créateur, mais que Dieu continue a avoir de 'amour pour le
monde dans son cceur.

Cet amour est visible sur la croix d’un innocent, qui a laissé verser son sang.

Jésus est mon Espérance, Il a changé mon existence.

Pour hier Il m’a pardonné, Aujourd’hui Il m’a promis de m’accompagner, Demain Il m’attend dans un monde
renouvelé avec Lui pour I'éternité.

La grace est le mot qui peut résumer, ce qui peut sembler dur a accepter.

Pourtant je I'ai accepté, ma vie a été changée.

Ce qu'il a fait pour moi, IL peut le faire pour toi.

Tu peux prier pour Lui demander,

Commence par accepter que pour toi Jésus s’est donné.

Suis les traces de Celui qui est invisible, immortel, Celui qui a des Paroles de vie éternelle.

Seul Celui qui est ressuscité, peut nous donner une belle éternité.
Voila ma consolation dans la souffrance, Jésus mon Espérance
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2e trimestre
QUE LE DIEU DE L’ESPERANCE VOUS REMPLISSE DE TOUTE JOIE ET DE PAIX DANS LA FOI

Introduction :

L’Espérance est une vertu Chrétienne fondamentale, « théologale », elle est don de

Dieu.

Notre Dieu de Jésus Christ est tout amour ; Il est venu sur terre et a donné sa vie pour le Salut du
monde. Ce Salut donne goQt a chacune de nos vies et nous est offert par la Foi. Le Christ est mort
et ressuscité pour nous donner la vie en abondance ! Et une vie pleine de joie et de paix.

Au cours de ce second trimestre avec confiance et foi, nous suivons ensemble un parcours
d’Espérance, a partir de nos situations réelles, qui peuvent étre difficiles.

La Résurrection du Christ est ce qui nous fait remonter de la mort.

Le Pére BOEDEC (SJ) nous accompagne sur ce chemin :

« La nouvelle de la Résurrection arrive comme par effraction dans cette histoire de ’"humanité.
Encore une fois Dieu vient nous dire que nous pouvons étre vivants. Que la mort n’arrétera pas ce
qu’il a mis en route a la Création. Passer du désespoir a I’'espérance, de la crainte a la confiance,
c’est le chemin de la foi. Celui que les femmes ont parcouru au matin de Pdques.

Sommes-nous de cette nouveauté-la ? Ne sommes-nous pas tentés parfois de retourner a nos
tombeaux ? Sommes-nous suffisamment chrétiens pour croire que le Ressuscité a définitivement
gagné, alors méme qu’autour de nous tout parle d’effondrement et de fin ? Pour distinguer la mort
qui conduit au néant de celle qui, comme le grain tombé en terre, ouvre a la vie ? Etre des hommes
et des femmes de tenace espérance, n’est-ce pas a cela que le Ressuscité nous invite ?

Une des premieres tdches des chrétiens est d’aider ’homme a espérer. Et s’engager avec Dieu pour
faire gagner la vie.

Que cette féte de Pdques renouvelle notre espérance, confiants en la puissance d’'un amour qui seul
sauvera ce monde. Joyeuses Pdques a tous ! »

www.jesuites.com

10
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Janvier 2026

TU ES LE DIEU QUI ME SAUVE
C’EST TOI QUE J'ESPERE !

« Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, car tu es le Dieu qui me sauve. C'est toi que j'espére
tout le jour en raison de ta bonté, Seigneur ». (Psaume 24, 5)

Introduction

Saint Paul dans sa lettre aux Romains (12, 12) affirme « ayez la joie de I'espérance, tenez bon dans
I’épreuve, soyez assidus a la priere ».

Nous sommes invités a la persévérance, et a trouver notre Espérance dans la Bonne Nouvelle.

Regarder la vie

Notre vie humaine et notre vie de foi vont de pair.

Nous mettons notre foi en Dieu ; nous avons I'espérance de la vie éternelle promise par Dieu, qui
ne ment jamais.

Que signifie la vie éternelle pour nous personnes malades, vulnérables, handicapées ?

Dans les moments difficiles, comment tenir dans cette espérance de la vie éternelle ?

Le Christ Homme et Dieu peut et veut nous donner la vie, la paix, I'espérance et la joie par sa
Parole, ses sacrements. La place de la foi, de la priére dans nos vies parfois tourmentées ?

Paul nous proclame la promesse de Dieu :

Parole de Dieu : Lettre de saint Paul Apotre aux Ephésiens

01 PAUL, APOTRE du Christ Jésus par la volonté de Dieu, a ceux qui sont sanctifiés et habitent Ephése,
eux qui croient au Christ Jésus.

02 A vous, la grace et la paix de la part de Dieu notre Pére et du Seigneur Jésus Christ.

03 Béni soit Dieu, le Pére de notre Seigneur Jésus Christ ! Il nous a bénis et comblés des bénédictions
de I'Esprit, au ciel, dans le Christ.

04 Il nous a choisis, dans le Christ, avant la fondation du monde, pour que nous soyons saints,
immaculés devant lui, dans I'amour.

05 Il nous a prédestinés a étre, pour lui, des fils adoptifs par Jésus, le Christ. Ainsi I’a voulu sa bonté,
06 a la louange de gloire de sa gréace, la grace qu’il nous donne dans le Fils bien-aimé.

07 En lui, par son sang, nous avons la rédemption, le pardon de nos fautes. C’est la richesse de la
grace

08 que Dieu a fait déborder jusqu’a nous en toute sagesse et intelligence.

09 Il nous dévoile ainsi le mystére de sa volonté, selon que sa bonté I’avait prévu dans le Christ :

10 pour mener les temps a leur plénitude, récapituler toutes choses dans le Christ, celles du ciel et
celles de la terre.

11 En lui, nous sommes devenus le domaine particulier de Dieu, nous y avons été prédestinés selon le
projet de celui qui réalise tout ce qu’il a décidé : il a voulu

12 que nous vivions a la louange de sa gloire, nous qui avons d’avance espéré dans le Christ.

11
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13 En lui, vous aussi, aprés avoir écouté la parole de vérité, 'Evangile de votre salut, et aprés y avoir
cru, vous avez regu la marque de I'Esprit Saint. Et I'Esprit promis par Dieu

14 est une premiére avance sur notre héritage, en vue de la rédemption que nous obtiendrons, a la
louange de sa gloire.

15 C’est pourquoi moi aussi, ayant entendu parler de la foi que vous avez dans le Seigneur Jésus, et
de votre amour pour tous les fideéles,

16 je ne cesse pas de rendre grace, quand je fais mémoire de vous dans mes

prieres :

17 que le Dieu de notre Seigneur Jésus Christ, le Pére dans sa gloire, vous donne un esprit de sagesse
qui vous le révele et vous le fasse vraiment connaitre.

18 Qu’il ouvre a sa lumiére les yeux de votre coeur, pour que vous sachiez quelle espérance vous
ouvre son appel, la gloire sans prix de I'héritage que vous partagez avec les fideles,

19 et quelle puissance incomparable il déploie pour nous, les croyants : c’est I'énergie, la force, la
vigueur

20 qu’il a mise en ceuvre dans le Christ quand il I'a ressuscité d’entre les morts et qu’il I'a fait asseoir
a sa droite dans les cieux.

Temps de partage :

Dans ce texte, Paul s’adresse aux gens d’Ephése et donc aussi a nous personnes malades,
handicapées qui mettons notre foi en Jésus Christ fils de Dieu.

Paul met en relief les bontés du Seigneur pour nous croyants ! : Grace, paix. Dieu nous as choisis afin
gue nous devenions ses filles et ses fils adoptifs.

Quels passages de ce te nous frappent particulierement ?

Qu'’est-que cela signifie pour nous ?

Oui, notre Dieu de Jésus Christ nous ouvre a I'espérance et par sa puissance il nous donne force,
vigueur et paix.
Comment vivons-nous de de cette espérance ? Personnellement, en équipe de Fraternité ?

Nous avons nos limites certes, du fait de nos maladies, handicaps et devons tout de méme partager la
joie de I'espérance offerte par Dieu.
Partageons-nous cette joie de I'espérance autour de nous ? (Famille ? amis, en association, en Eglise)

Comment la Parole de Dieu, les sacrements, notre priére, peuvent-ils nourrir notre espérance ?

Enfin, n’oublions pas que le Christ nous offre déja la vie éternelle sur cette terre, avance promise de
son héritage. Sommes-nous confiants et convaincus de I'espérance de la vie éternelle dés ici-bas ?...

Priére : Frére Jean-Alexandre

Trop souvent, nous vivons comme des gens qui n'ont pas d'espérance ou ne trouvent pas de sens a
leur existence...

Nous devons nous exercer a I'espérance : nous sommes faits pour vivre, vivre toujours, vivre
aujourd'hui.

La vie éternelle, ce n'est pas d'abord pour demain : la vie éternelle, c'est maintenant !

Ne cherchons pas a imaginer ce que sera la vie aprés la mort, mais vivons de cette vie de Dieu,
aujourd'hui, avec le Ressuscité !

12
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Février 2026

LE CHRIST NOUS OFFRE LE SALUT
SOURCE D’ESPERANCE

« Retenez donc bien ceci de génération en génération : ceux qui gardent I’espérance auront la
force de résister. » (Livre Martyrs d’Israél, 2, 61)

Introduction

L’espérance nous le savons est un don de Dieu offert a chaque Chrétien. Nous savons aussi que le
Dieu de Jésus Christ est un Dieu toujours fidéle. Nous tous Chrétiens, nous personnes malades,
handicapées, vulnérables devons demeurer fidéle au Christ en qui nous mettons notre foi.

Par sa toute-puissance, son infinie miséricorde, sa tendresse, sa bonté il nous apporte le Salut et
comble nos cceurs de bienfaits. De plus, il est vraiment celui qui nous tient « debout » a sa suite ; il
est celui qui nous protége et nous aide a tenir dans les difficultés, nous reléve, nous garde dans
I’espérance.

Regarder la vie

Chers amis de la Fraternité, nous sommes toujours invités a garder I’espérance. Toutefois, du fait
de nos situations et de nos vies quelque peu différentes (limites handicap, maladies, traitements,
soins, aide a la personne, isolement...) garder |'espérance peut quelquefois relever d’un véritable
défi ! Gardons-nous toujours dans notre coeur I’'espérance ? Qu’est-ce qui nous aide
Personnellement a demeurer dans I'espérance ? Et en mouvement dans nos équipes ? Partageons-
nous I'espérance qui nous habite pres de nos proches (conjoint, amis, famille...) ? Et la partageons-
nous au sein de nos équipes de base ? Quels sont les fruits de cette espérance ? Personnellement ?
En Fraternité ?

Parole de Dieu : Evangile selon St Jean (15, 4-11)

04 Demeurez en moi, comme moi en vous. De méme que le sarment ne peut pas porter de fruit par
lui-méme s’il ne demeure pas sur la vigne, de méme vous non plus, si vous ne demeurez pas en
moi.

05 Moi, je suis la vigne, et vous, les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je demeure,
celui-la porte beaucoup de fruit, car, en dehors de moi, vous ne pouvez rien faire.

06 Si quelqu’un ne demeure pas en moi, il est, comme le sarment, jeté dehors, et il se desseche.
Les sarments secs, on les ramasse, on les jette au feu, et ils brdlent.

07 Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, demandez tout ce que vous
voulez, et cela se réalisera pour vous.

08 Ce qui fait la gloire de mon Pére, c’est que vous portiez beaucoup de fruit et que vous soyez
pour moi des disciples.

09 Comme le Pére m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés. Demeurez dans mon amour.

10 Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez dans mon amour, comme moi, j’ai gardé
les commandements de mon Pére, et je demeure dans son amour.

11 Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous, et que votre joie soit parfaite.

Temps de partage : Que dit le Christ dans ce texte ?... Que promet-il ?

De fait, ce passage de I'Evangile de Jean s’apparente un peu a une prescription de bons conseils et

13
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de bons soins pour une belle et vraie vie, par la comparaison de la vigne et du sarment. En effet le
sarment donne du raisin s’il reste scellé au cep de vigne. Pour nous il en est de méme, nous ne
pouvons

« porter du fruit » que si nous restons « branchés » au Christ. C'est lui seul qui nous donne force,
sagesse, paix, et espérance. C'est lui qui nous donne la vie, la vie en abondance et la joie de vivre.
Sommes-nous parfois « branchés au Seigneur ? Quand ? A quel(s) moment(s) ? Est-ce important ?
Qu’est-ce que ¢a nous apporte, personnellement ? Et en équipe ? Dans ce texte Dieu qui ne veut
que le bonheur de ses enfants, et nous invite a garder précieusement les commandements du
Seigneur, a savoir demeurer dans I'amour du Christ. Et bien plus il nous promet la vie en plénitude,
ou I'espérance éternelle dés ici-bas grace a notre persévérance dans la foi en aimant le Christ.
L'amour de Dieu se vit concretement par I'amour de nos fréres, afin de porter beaucoup de fruit.
Comment portons-nous du fruit ?... Personnellement ? Au sein de nos équipes ? Le Christ dans ce
texte nous rappelle que notre bonheur est présent si notre cceur est « rempli » d’amour de Dieu.

Priére

Aide-moi, Seigneur, pour que mes pieds soient miséricordieux, pour me hater au secours de mon prochain,
en dominant ma propre fatigue et ma lassitude. Mon véritable repos est dans le service rendu a mon
prochain. Que Ta miséricorde repose en moi, 6 mon Seigneur. ® mon Jésus, transformes - moi en Toi, car Tu
peux tout.

14
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Mars 2026

LE CHRIST, PAR SA MORT ET SA RESURRECTION NOUS OUVRE A SA JOYEUSE ESPERANCE !

« Béni soit Dieu, le pére de notre Seigneur Jésus Christ : dans sa grande miséricorde, il nous a fait
renaitre pour une vivante Espérance grace a la résurrection de Jésus Christ d’entre les morts... »
(1" lettre St Pierre Apotre (1,03)

Introduction :

L’Espérance constitue un des piliers de la foi Chrétienne, d’autant pour nous personnes malades et
handicapées. Le Christ Jésus ne s’est pas enfermé dans ses cieux impénétrables ; il s’est fait chair et
sang pour partager notre sort. Il est allé jusqu’a donner librement sa vie sur le bois de la croix pour
apporter le Salut a I’lhumanité. Bien plus, Jésus Christ fils de Dieu est mort et ressuscité ; Par sa
mort, il nous a délivré de tout péché et par sa résurrection il nous a fait renaitre a I'Espérance qui
est Vie, qui illumine les cceurs.

Regarder la vie :

Comme toute vie humaine, nos vies de personnes malades, handicapées, fragiles connaissent au
cours de leur existence I"épreuve de la mort : d’un proche parent, ami... Lors du décés d’une
personne qui nous est chére, comment réagissons-nous ? OU puisons-nous de la force pour
affronter ce cap difficile et le surmonter ? Quelle est notre Espérance ? Parvenons-nous a tenir
dans I'Espérance ? Par quels moyens ?...

Parole de Dieu / Luc (7,11 — 17) Le fils de la veuve de Naim ressuscité
Ce passage est juste aprés la guérison du serviteur du centurion, qui a foi en I'autorité de Jésus, et
juste avant I’échange avec les disciples de Jean-Baptiste « Es-tu le Messie ? ».

11 Par la suite, Jésus se rendit dans une ville appelée Naim. Ses disciples faisaient route avec lui, ainsi
gu’une grande foule.

12 Il arriva prés de la porte de la ville au moment ol I'on emportait un mort pour I'enterrer ; c’était
un fils unique, et sa mere était veuve. Une foule importante de la ville accompagnait cette femme.
13 Voyant celle-ci, le Seigneur fut saisi de compassion pour elle et lui dit : « Ne pleure pas. »

14 1l s’approcha et toucha le cercueil ; les porteurs s’arréterent, et Jésus dit : « Jeune homme, je te
I'ordonne, léve-toi. »

15 Alors le mort se redressa et se mit a parler. Et Jésus le rendit a sa mére.

16 La crainte s’empara de tous, et ils rendaient gloire a Dieu en disant : « Un grand prophéte s’est
levé parmi nous, et Dieu a visité son peuple. »

17 Et cette parole sur Jésus se répandit dans la Judée entiére et dans toute la région.

(...)

21 A cette heure-13, Jésus guérit beaucoup de gens de leurs maladies, de leurs infirmités et des
esprits mauvais dont ils étaient affligés, et a beaucoup d’aveugles, il accorda de voir.

22 Puis il répondit aux envoyés : « Allez annoncer a Jean ce que vous avez vu et entendu : les
aveugles retrouvent la vue, les boiteux marchent, les Iépreux sont purifiés, les sourds entendent, les
morts ressuscitent, les pauvres recoivent la Bonne Nouvelle.

Temps de partage :
Le Christ arrive a Naim au moment d’un enterrement.
Que fait-il, quel est son comportement ? Comment agit-il ?
Que dit-il a la veuve ? Et au jeune homme ?
Quels sont ses gestes ?

15
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Et nous ? Comment réagissons-nous, comment réagirions-nous dans pareille situation ?
Et notamment lorsqu’il s’agit de I’enterrement de quelqu’un de proche (amis, famille) ?
Quelle est notre espérance ?

Que fait Jésus, et que dit-il aux envoyés de Jean ?
Quel est le sens de cette résurrection, et de toutes les guérisons ?

Nous le voyons le Christ Homme et Dieu ; Homme car pourvu de sentiments, il est saisi de
compassion devant la mort de cet enfant. Mais bien plus le Christ est Dieu : il raméne ce jeune
homme a la vie.

Par ce miracle de résurrection Jésus démontre qu’il est vainqueur de la mort.

Notre rapport a la mort ? Comment notre foi en I'espérance de la vie éternelle nous aide a vivre ?
Personnellement ? Et en équipe de

Fraternité ?

Priere
La vie commence ici-bas pour s’épanouir dans I’éternité
Pour nous la vie est plus forte que la mort, I’existence est plus grande que la vie du corps.
L’angoissant moment de la mort est un passage mystérieux, une nouvelle naissance pour entrer

dans le monde nouveau ou Dieu nous accueille.

Nous confessons la Résurrection et ne reconnaissons pas de réincarnation, car chaque étre est
unique et a du prix aux yeux de Dieu.

Chacun est connu de Dieu par son nom. Chacun est voulu par lui, par amour et pour aimer. La
vie humaine est une aventure unique, ouverte sur I’infini.

Pour nous, toute vie est déja un don. La vie commence ici-bas pour s’épanouir dans I’éternité. La
mort conduit a la plénitude de Dieu.

Si notre ceeur n’est pas tout a fait prét, nulle crainte, dit saint Jean car « Dieu est plus grand que
notre cceur et il connait toute chose ».

Dieu nous a aimés des avant la création du monde, il nous aimera au-dela de notre mort et nous
donnera la vie éternelle.

> Extrait de Fétes et Saisons — Je suis la Vie

16
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3e trimestre
LE SEIGNEUR M’ENVOIE TEMOIGNER ET PARTAGER L’ESPERANCE QUI M’HABITE

Introduction

La foi chrétienne est fondée sur I'ébranlement de Paques, que nous venons de revivre en ce tout
début d’avril.

Christ est ressuscité ! et cela fonde notre Espérance.

La grande Espérance, celle qui est dite « théologale », est puissante, et produit des fruits. Ce n’est
pas juste un petit sentiment.

Quels fruits concrets I'Espérance porte-t-elle pour moi, pour nous ? Joie de vivre ? Elan vers les
autres ? Annonce ? Témoignage ? Courage ? Actes de charité, dans son sens le plus large ?...

Comment vivons-nous, concrétement cette Espérance, chacune de nous intérieurement, mais aussi
ensemble, en équipe, et en relation avec tous ceux qui nous entourent ?
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Avril 2025

FORTS DE NOTRE ESPERANCE
« Et puisque nous avons une telle espérance, c’est avec grande assurance que nous nous
comportons» (2 Co3.12)

Introduction
L’Espérance donne le courage de s’engager, de « déborder »
Si j'espére, je peux dire « Je crois »

Vivre une vie d’équipe de Fraternité, c’est croire en « quelque chose », c’est croire que cela
« sert », a d’autres et a soi-méme, que ce n’est pas du « temps perdu ». Croire en ce que I'on fait,
c’est une attitude d’espérance.

Nous remettons tout ce que nous faisons, et tout ce qui est fait avec nous ou pour nous, entre les
mains de Dieu. Cette consécration est un geste d’espérance. Souvenons-nous du geste d’espérance
de la veuve de Sarepta qui donne son reste de farine au prophete Elie.

Regarder la vie

Voila que nous sortons du temps du Caréme puis des journées intenses, bouleversantes, du
Triduum Pascal.

Peut-étre un peu secoués par tous ces événements. |l y aussi eu, pour certains, des rencontres
familiales et amicales pendant ce temps, des « temps forts », et aussi des manques et des
absences....

Ou, au contraire, nous avons I'impression que, comme souvent, nous avons « raté » une occasion :
le Caréme est passé trop vite, nous n’avons pas pu aller aux célébrations de la Passion et de
Paques...

Comment nous sentons-nous dans ces premiéres semaines aprés Paques ?

Comment reprendre et poursuivre notre élan ?

Parole de Dieu : Dans les Epitres de Saint Paul

Saint Paul témoigne dans ses Epitres, il nous appelle énergiquement a vivre une Espérance forte et
vivante a la lumiére de la Résurrection.

1Thessalonniciens

1.03 nous nous souvenons que votre foi est active, que votre charité se donne de la peine, que
votre espérance tient bon en notre Seigneur Jésus Christ, en présence de Dieu notre Pére.

1 Timothée

4.10 si nous nous donnons de la peine et si nous combattons, c’est parce que nous avons mis notre
espérance dans le Dieu vivant, qui est le Sauveur de tous les hommes et, au plus haut point, des
croyants.

1 Hébreux
18
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6.10 Car Dieu n’est pas injuste : il n"oublie pas votre action ni I’'amour que vous avez manifesté a
son égard, en vous mettant au service des fideles et en vous y tenant.

6.11 Notre désir est que chacun d’entre vous manifeste le méme empressement jusqu’a la fin,
pour que votre espérance se réalise pleinement ;

6.19 Cette espérance, nous la tenons comme une ancre sire et solide pour I’ame ; elle entre au-
dela du rideau, dans le Sanctuaire

Temps de partage :

Dans ces passages des Epitres de Paul, que retenons- nous chacun ? Y’a-t-il d’autres passages des
Epitres qui nous « secouent »

Quels sont les effets de I'Espérance ?
Comment « réaliser » I'Espérance dans notre vie ? Comment la faire travailler en nous ?

Que veut dire pour nous « elle entre au-dela du rideau, dans le Sanctuaire » ? C'est mystérieux !
Cela nous invite a laisser I'Espérance nous guider intérieurement au plus profond de la rencontre
avec Dieu, la ou elle est « une ancre slre et solide pour I'ame ».

Priére
Priere de Sceur Emmanuelle « Seigneur, aide-moi a trouver de plus en plus ma joie en Toi » :

« Seigneur, aide-moi a étre heureux et a créer le bonheur, a étre détonateur de Joie, celle qui fait éclater la
gangue qui nous étouffe. Seigneur, aide-moi a jouir de mon corps, de mes yeux qui voient, de mes oreilles
qui entendent, de mes pieds qui marchent, de mes mains qui touchent, de mon palais qui goiite, de ma
bouche qui hume I’air qui vivifie. Seigneur, aide-moi a jouir de mon dme, de mon intelligence qui comprend,
de ma volonté qui agit, surtout de mon cceur qui aime et qui est aimé : Ah ! Je suis vivant, merveille ! Et a
mesure que les ans passent et que mes sens déclinent, aide-moi, Seigneur, a trouver ma joie dans la vie des
enfants et de tous ceux qui jouissent a plein de leur corps et de leur dme. Aide-moi surtout, Seigneur, a
trouver de plus en plus ma joie en Toi, Source de mon espérance, Toi, « I’Au-dela de tout », Toi, la vie en
plénitude, Toi, qui m‘attends dans Ta maison ot — Tu I’as dit — Tu m’as préparé une place. Merci, Seigneur ! »

Sceur Emmanuelle du Caire (1908-2008)

19



UFFCPMH CA 2025-2026

Mai 2025

UNE ESPERANCE EN ACTES
« Tout agir sérieux et droit de 'homme est espérance en acte. »
(Benoit XVI Spés Salvi n°® 35)

Introduction

L’Espérance, pour ne pas étre seulement un sentiment un peu vague, doit s’exprimer
concrétement :

1 Co 13.13 « Ce qui demeure aujourd’hui, c’est la foi, I'espérance et la charité ; mais la plus grande
des trois, c’est la charité ».

Comment notre espérance nous fait - elle agir ?

Benoit XVI nous guide dans I’'Encyclique « Spés Salvi » (Espérance du Salut), nous guide :

« 35. Tout agir sérieux et droit de I'hnomme est espérance en acte. Il I'est avant tout dans le sens ou
nous cherchons, de ce fait, a poursuivre nos espérances, les plus petites ou les plus grandes : régler
telle ou telle tache qui pour la suite du chemin de notre vie est importante ; par notre engagement,
apporter notre contribution afin que le monde devienne un peu plus lumineux et un peu plus
humain, et qu'ainsi les portes s'ouvrent sur I'avenir.

Mais I'engagement quotidien pour la continuation de notre vie et pour I'avenir de I'ensemble nous
épuise ou se change en fanatisme si nous ne sommes pas éclairés par la lumiére d'une espérance
plus grande, qui ne peut étre détruite ni par des échecs dans les petites choses ni par
I'effondrement dans des affaires de portée historique. (...). Il est important de savoir ceci : je peux
toujours encore espérer, méme si apparemment pour ma vie ou pour le moment historique que je
suis en train de vivre, je n'ai plus rien a espérer. Seule la grande espérance-certitude que, malgré
tous les échecs, ma vie personnelle et I'histoire dans son ensemble sont gardées dans le pouvoir
indestructible de I'Amour et qui, grace a lui, ont pour lui un sens et une importance, seule une telle
espérance peut dans ce cas donner encore le courage d'agir et de poursuivre. (...)

Ainsi, d'un c6té, une espérance pour nous et pour les autres jaillit de notre agir ; de |'autre,
cependant, c'est la grande espérance appuyée sur les promesses de Dieu qui, dans les bons
moments comme dans les mauvais, nous donne courage et oriente notre agir. »

Regarder la vie

Quand je regarde ma vie de tous les jours, et aussi les moments particuliers ; les fétes, rencontres,
deuils..., est-ce que je vois des moments d’Espérance « en acte », de ma part, ou par des personnes
de mon entourage ?

Et en particulier des moments ou I'Espérance s’exprime dans I'amour du prochain ?

Quand nous nous retrouvons en équipe, ou peut-on voir les actes de I'Espérance ?

Parole de Dieu : Lettre de Saint Jacques, Chl et 2
Chl

22 Mettez la Parole en pratique, ne vous contentez pas de |'écouter : ce serait vous faire illusion.

23 Car si quelqu’un écoute la Parole sans la mettre en pratique, il est comparable a un homme qui
20
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observe dans un miroir son visage tel qu’il est,
24 et qui, aussitot apres, s'en va en oubliant comment il était.

25 Au contraire, celui qui se penche sur la loi parfaite, celle de la liberté, et qui s’y tient, lui qui
I’écoute non pour I'oublier, mais pour la mettre en pratique dans ses actes, celui-la sera heureux
d’agir ainsi.

Ch2

14 Mes freres, si quelgu’un prétend avoir la foi, sans la mettre en ceuvre, a quoi cela sert - il ? Sa foi
peut-elle le sauver ?

15 Supposons qu’un frére ou une sceur n’ait pas de quoi s’habiller, ni de quoi manger tous les jours;

16 si l'un de vous leur dit : « Allez en paix ! Mettez-vous au chaud, et mangez a votre faim ! » sans
leur donner le nécessaire pour vivre, a quoi cela sert - il ?

17 Ainsi donc, la foi, si elle n’est pas mise en ceuvre, est bel et bien morte.

18 En revanche, on va dire : « Toi, tu as la foi ; moi, j’ai les ceuvres. Montre-moi donc ta foi sans les
ceuvres ; moi, c’est par mes ceuvres que je te montrerai la foi.

Temps de partage :

Quels passages retenons-nous dans ces extraits de la Lettre de Saint Jacques ?
Ne puis-je pas dire « L'espérance » au lieu de « La foi » dans ce texte ?

Comment voir et montrer I'espérance dans les ceuvres ?
Priére
Seigneur, apprends-moi a espérer (extraits) - Jean-Yves Baziou

Espérer, c'est marcher

Marcher est une merveille qui dit que nous ne sommes pas attachés a un milieu donné, que nous cherchons
toujours notre chemin. Nous n'arrétons pas de changer, éprouvant que nous n'advenons a nous-mémes qu'en
nous dépassant toujours.

Seigneur, donne-moi de repartir a nouveau et a nouveau.

Espérer, c'est étre en route

Nous ne sommes pas arrivés et nous cherchons encore le but. L'homme n'est ni d'ici, ni d'ailleurs. Il est entre
deux, il advient sans cesse. Nous sommes des migrants.

Seigneur, apprends-moi a aimer cette grande migration qu'est la vie.

Espérer, c'est faire confiance en l'avenir

S'en remettre "a la grace de Dieu", c'est-a-dire étre par ce qui vient, par les autres, par les événements. Espé-
rer, c'est accepter de se laisser faire et de naitre en toute rencontre. Celui qui espére ose s'en remettre a
l'autre. L'espérance est un geste qui nous engage dans une partie risquée dont nul ne sait l'issue.

Seigneur, devant toi, avec toi, je dis "oui" a l'inconnu de la vie
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Juin 2025

PARTAGER L’ESPERANCE
EN EQUIPE

« Que le Dieu de I’'espérance vous remplisse de toute joie et de paix dans la foi, afin que vous
débordiez d’espérance par la puissance de I’Esprit Saint » (Rm 15.13)

Introduction

Notre vie de Fraternité est une vie d’Equipe. Il est important qu’au bout d’une année de travail sur
notre Espérance, nous arrivions a en voir les fruits en Equipe, dans la vie d’Equipe.

Comment, en Fraternité, vivre et témoigner de I'Espérance ?

Se témoigner mutuellement un « j'espére en toi », un « j'espére en Dieu a travers toi », un
« j’attends Dieu » a travers toi ».

Recevoir ensemble I'Esprit Saint » dans la vie d’équipe

Regarder la vie

Pouvons-nos nous témoigner les uns aux autres de notre Espérance ? Comment ?

Quels sont les signes d’Espérance que nous nous donnons, que nous partageons en équipe ; que
nous recevons ?

Parole de Dieu : Pentecote et discours de Pierre, Actes 2,

14 Alors Pierre, debout avec les onze autres Apoétres, éleva la voix et leur fit cette déclaration : «
Vous, Juifs, et vous tous qui résidez a Jérusalem, sachez bien ceci, prétez I'oreille a mes paroles. (...)

21 Alors, quiconque invoquera le nom du Seigneur sera sauvé.

22 Hommes d’Israél, écoutez les paroles que voici. Il s’agit de Jésus le Nazaréen, homme que Dieu a
accrédité aupres de vous en accomplissant par lui des miracles, des prodiges et des signes au milieu
de vous, comme vous le savez vous-mémes.

23 Cet homme, livré selon le dessein bien arrété et la prescience de Dieu, vous |’'avez supprimée en
le clouant sur le bois par la main des impies.

24 Mais Dieu I'a ressuscité en le délivrant des douleurs de la mort, car il n’était pas possible qu’elle
le retienne en son pouvoir.

25 En effet, c’est de lui que parle David dans le psaume : Je voyais le Seigneur devant moi sans
relache : il est a ma droite, je suis inébranlable.

26 C’est pourquoi mon cceur est en féte, et ma langue exulte de joie ; ma chair elle-méme reposera
dans l'espérance :

27 tu ne peux m’abandonner au séjour des morts ni laisser ton fidele voir la corruption.

28 Tu m’as appris des chemins de vie, tu me rempliras d’allégresse par ta présence.

(...)

37 Les auditeurs furent touchés au cceur ; ils dirent a Pierre et aux autres Apotres : « Fréres, que
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devons-nous faire ? »

38 Pierre leur répondit : « Convertissez-vous, et que chacun de vous soit baptisé au nom de Jésus
Christ pour le pardon de ses péchés ; vous recevrez alors le don du Saint-Esprit.

39 Car la promesse est pour vous, pour vos enfants et pour tous ceux qui sont loin, aussi nombreux
que le Seigneur notre Dieu les appellera. »

Temps de partage :

Quelles sont les personnes présentes ?
Que remarquez-vous dans le comportement de Pierre ? A-t-il toujours été aussi enthousiaste ?
Que dit-il du Christ ?

Comment cela nous invite-t-il a témoigner aussi, dans 1I’équipe, et avec notre entourage (autres
personnes malades et handicapées, soignants et aides, famille, amis... ?)

Priere

L'Eternel te gardera de tout mal, il gardera ta vie. dés maintenant et pour toujours. Que le Dieu de
I'espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix dans la foi, pour que vous débordiez
d'espérance, par la puissance du Saint-Esprit !

Pape Francgois
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