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Champagne d’Année 2023 – 2024 
 

Tu nous as choisis pour servir 
 
Introduction : 
 
Le déroulement de la Campagne d’Année cherche à nous aider à prendre conscience, chacun.e 
et en équipe, de la place du service reçu et donné dans nos vie, pour vivre le « servir » plus 
profondément sous le regard de Dieu, et plus fraternellement. 
 
Nous voulons : 
. Oser le service dans la confiance, malgré nos limites, 
. Servir en frères, 
. Servir ensemble, en équipe. 
 
Nous sommes tous appelés à servir, malgré toutes les faiblesses et les obstacles que nous 
rencontrons dans la maladie et le handicap. Ces faiblesses et ces handicaps peuvent même nous 
aider à servir ! C’est le sens des visites de personnes malades et handicapées par d’autres 
personnes qui vivent les mêmes difficultés. 
 
Demandons à Sainte Thérèse de nous accompagner, pour surmonter notre faiblesse ! 
Le Père Henri FRANCOIS était très attaché à la spiritualité de sainte Thérèse de Lisieux, la 
« petite Thérèse », reconnue depuis comme Docteur de l’Eglise. Elle nous propose sa « petite 
voie », faite d’humilité dans la faiblesse, mais aussi de service dans la confiance.  
Pour nous tous qui sommes confrontés, parfois durement, à notre faiblesse et à nos limites, 
Thérèse nous aide à vouloir servir et à persévérer. Le Carmel nous donne les pistes suivantes, 
que nous pouvons suivre tout au long de cette année : 

● « Une reconnaissance du réel à la lumière de la foi : il existe une opposition apparemment 
irréductible entre notre vocation à vivre la pleine communion avec Dieu et la réalité de 
notre faiblesse humaine. Il nous faut pourtant oser croire à notre soif d’Amour infini sans 
pour autant désespérer en face de notre impuissance. 

● Avoir « une attitude active au plan spirituel et intérieur d’abord, au plan concret et 
extérieur ensuite. » 

● Un acte d’offrande de soi à la miséricorde de Dieu » 
 
Cet appel à servir (et à être servis), pour être fécond, a besoin d’être vécu dans des relations 
fraternelles, et en équipes fraternelles. Ces relations fraternelles nous font vivre autrement les 
situations de service, que nous soyons aidant.e.s ou aidé.e.es. Et c’est en équipes fraternelles 
que nous pouvons nous aider mutuellement à servir, et à mieux percevoir nos vraies capacités. 
 
Chaque fiche mensuelle présente ainsi les éléments suivants : 
-Titre et citation 
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- Introduction présentant le thème,  
- Regarder la vie, pour aider à rechercher des aspects concrets, des faits réels dans nos vies ; 
nous serons particulièrement attentifs à ce dont nous sommes témoins dans nos rencontres 
et nos visites, 
- Parole de Dieu, avec un (parfois deux) textes, 
- Temps de partage, avec des points d’attention sur le texte 
- Prière, pour conclure la rencontre 
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1er trimestre 
Servir 

 
Octobre 2023 : Le service dans notre vie 
« Mon seigneur, si j’ai pu trouver grâce à tes yeux, ne passe pas sans t’arrêter près de ton 
serviteur. » (Gn18.03) 
 
Novembre 2023 : Servir dans la faiblesse 
« Ma grâce te suffit, car ma puissance donne toute sa mesure dans la faiblesse. » (Co 2, 12, 9) 
 
Décembre 2022 : Recevoir et reconnaître le service 
« Quel est en effet le plus grand : celui qui est à table, ou celui qui sert ? N’est-ce pas celui qui 
est à table ? Eh bien moi, je suis au milieu de vous comme celui qui sert ». (Luc 22, 27  
 

2e trimestre 
Choisir : Il nous a choisis. 

 
Janvier 2024 : Me reconnaître comme choisi.e 
« Toi mon soutien dès avant ma naissance, Tu m’as choisi dès le ventre de ma mère. » (Ps 70(71) 
 
Février 2024 : Appeler à servir 
« Le moment le plus enivrant de la vie d’un homme est celui où il apprend qu’on a besoin de lui 
» (Paul Claudel, cité par le Père FRANCOIS, Homélie de Pâques 1955) 
 
Mars 2024 : Servir devant Dieu 
Je ne vous appelle plus serviteurs, car le serviteur ne sait pas ce que fait son maître ; je vous 
appelle mes amis, car tout ce que j’ai entendu de mon Père, je vous l’ai fait connaître. (Jn, 15.15) 
 

3e trimestre : 
Les dimensions du service 

 
Avril 2024 : Un service fraternel 
« Chaque personne est pour moi le Christ, et comme Jésus est unique, cette personne est alors 
pour moi unique au monde. » (Mère Theresa) 
 
Mai 2024 : Servir ensemble 
« L’équipe, présence fraternelle, humblement ouverte à l’autre », Pastorale Santé, Avril 2022, 
n°254 
 
Juin 2024 : Où puis-je servir ? 
« De même que tu m’as envoyé dans le monde, moi aussi, je les ai envoyés dans le monde ». 
(Jn, Ch.17, 18) 
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1er trimestre 
 

Servir 
 
Introduction : 
 
Au cours du premier trimestre,  
 
Nous regarderons ensemble la place dans nos vies de ce mot, « servir ».  

● Que veut dire le mot « servir » 
● Quelle est la place de « servir » dans la vie chrétienne ? 
● Quel sens le service donne-t-il à ma vie ? 

 
Est-ce que moi aussi je peux « servir » malgré mes limites, mes maladies et handicaps ?  
 
Et savons-nous reconnaître les services que nous recevons, et les personnes qui nous 
apportent ces services ? 
 
N’ayons pas peur d’être concrets ! 
« Servir », cela peut être apporter une baguette de pain, aller chercher une clef au presbytère, 
appeler une personne pour lui rappeler la prochaine réunion, ou simplement pour lui montrer que 
l’on pense à elle. 
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Octobre 2023 
 

Le service dans notre vie 
 « Mon seigneur, si j’ai pu trouver grâce à tes yeux, ne passe pas sans t’arrêter près de ton 

serviteur. » (Gn18.03) 
 
Introduction 
Devant Dieu, l’Ancien Testament nous identifie comme des « serviteurs ». 
Le Christ, dans beaucoup de ses paraboles, prendra l’image de bons et mauvais « serviteurs ». 
Et lui-même sera identifié au « Serviteur souffrant » d’Isaïe. 
 
Et nous : 
. Vivons-nous dans le service, dans les services ? Acceptons-nous de « servir » ? 
. Quelle est la place du service dans nos vie ? 
 
 
Regarder la vie : 
Faisons des inventaires pour bien voir tout ce que chacun de nous peut mettre dans le mot 
« servir ». Faisons chacun nos petites listes et partageons-les : 
. Les services que je reçois, … et ceux qui me manquent ; 
. Les services que je donne ou "rends", … et ceux que je ne fais pas, parce que je n’en ai pas la 
force, je n’ose pas, je ne sais pas… 
. Les services qui pour nous sont "faciles", … et ceux qui sont "difficiles" 
. Les services "invisibles", dont nous dépendons pourtant, 
. Les services précieux, ceux qui ont beaucoup de valeur, pour nous ou pour d’autres, 
. Les services spirituels : "Service Evangélique des Malades" 
. Les services, … et les servitudes ? 
 
Qui rend des services, qui sert (moi, une personne de mon entourage) ? 
 
En quoi consiste un "service", c’est-à-dire le fait de « servir » : 
. Ecoute, attention, 
. Prière et service de l’autel et de l’assemblée, 
. Conseil, 
. Information, 
. Aide technique (ordinateur, téléphone, voiture, fauteuil....), 
. Geste d’aide, 
. Transport, 
. Boire et manger 
. Hébergement… 
 
Parole de Dieu : Matthieu 24.45-47 
45 Que dire du serviteur fidèle et sensé à qui le maître a confié la charge des gens de 
sa maison, pour leur donner la nourriture en temps voulu ? 
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46 Heureux ce serviteur que son maître, en arrivant, trouvera en train d’agir ainsi ! 
47 Amen, je vous le déclare : il l’établira sur tous ses biens. 
 
 
Temps de partage :  
Notons quelques passages importants : qu’en pensons-nous ? 

● Serviteur fidèle et sensé  
● Le maître a confié la charge 
● Donner la nourriture 
● Heureux le serviteur 
● Il l’établira sur tous ces biens 

 
Quel appel et quelle promesse contient ce texte ? 
Pourquoi le service est important ? Il fait vraiment partie de la vie de tous les jours, sous le regard 
de Dieu ! 
Le Service fraternel nous fait participer à l’œuvre de Dieu : ainsi le serviteur « fidèle et sensé » 
se retrouve « établi sur les biens ». 
Dans le service, notre vie est offerte à Dieu et devient féconde. 
 
Il y a un moment dans la célébration de la Messe, où tous les « services » sont offerts, c’est la 
procession des offrandes, que nous recevons de Dieu mais qui sont aussi « fruit du travail des 
hommes ». Elles sont apportées pour être le pain et le vin consacrés. Ainsi « Vous êtes le corps 
du Christ, et chacun pour votre part, vous êtes les membres de ce corps (1 Co 12,17) ». 
N’ayons pas peur, à ce moment-là, de déposer tous les services donnés et reçus de la semaine ! 
 
Prière : P 93 Les mains ouvertes devant Toi   
 
LES MAINS OUVERTES DEVANT TOI, SEIGNEUR, POUR T’OFFRIR LE MONDE, 
LES MAINS OUVERTES DEVANT TOI, SEIGNEUR, NOTRE JOIE EST PROFONDE. 
 
Garde-nous tout-petits devant ta face, Simples et purs comme un ruisseau.  
Garde-nous tout-petits devant nos frères, Et disponibles comme une eau. 
 
Garde-nous tout-petits devant ta face, brûlants d´amour et pleins de joie. 
Garde-nous tout-petits parmi nos frères, Simples chemins devant leurs pas ! 
 
Garde-nous tout petits devant Ta Face, Comme la Vierge immaculée ! 
Garde-nous transparents à tous nos frères, De l'amour qui l'a consumée. 
 
Apprends-nous à chanter ton Évangile, Comme Marie auprès de Toi. 
Comble de Ton Amour le cœur des pauvres, Le cœur des riches, change-le. 
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Novembre 2023 
 

Servir dans la faiblesse 
« Ma grâce te suffit, car ma puissance donne toute sa mesure dans la faiblesse. » 

 (Co 2, 12, 9) 
 
Introduction 
Nous, les « personnes malades et handicapées », vivons la faiblesse chaque jour ! 
Pourtant, nous sommes tous appelés au service, quelle que soit notre faiblesse ! 
Dans le « Lève-toi et marche » de la FCPMH, il y a « se lever », c’est-à-dire se reconnaître vivant 
et capable devant Dieu, et « marcher », c’est-à-dire agir et servir ! 
 
Regarder la vie 
Quelles sont mes expériences de me sentir trop faible pour servir, de ressentir du découragement ? 
Qu’est-ce qui peut m’aider à faire face ? 

● Prière 
● Encouragements fraternels… ? 

Est-ce que moi je peux aider, seul. e ou en équipe, une autre personne à surmonter sa 
« faiblesse » ? 
 
Parole de Dieu : Mathieu 14. 23 -33 " Seigneur, sauve-moi !"  
22 Aussitôt Jésus obligea les disciples à monter dans la barque et à le précéder sur l’autre 
rive, pendant qu’il renverrait les foules. 
23 Quand il les eut renvoyées, il gravit la montagne, à l’écart, pour prier. Le soir venu, il 
était là, seul. 
24 La barque était déjà à une bonne distance de la terre, elle était battue par les vagues, 
car le vent était contraire. 
25 Vers la fin de la nuit, Jésus vint vers eux en marchant sur la mer. 
26 En le voyant marcher sur la mer, les disciples furent bouleversés. Ils dirent : « C’est un 
fantôme. » Pris de peur, ils se mirent à crier. 
27 Mais aussitôt Jésus leur parla : « Confiance ! c’est moi ; n’ayez plus peur ! » 
28 Pierre prit alors la parole : « Seigneur, si c’est bien toi, ordonne-moi de venir vers toi 
sur les eaux. » 
29 Jésus lui dit : « Viens ! » Pierre descendit de la barque et marcha sur les eaux pour 
aller vers Jésus. 
30 Mais, voyant la force du vent, il eut peur et, comme il commençait à enfoncer, il cria : 
« Seigneur, sauve-moi ! » 
31 Aussitôt, Jésus étendit la main, le saisit et lui dit : « Homme de peu de foi, pourquoi 
as-tu douté ? » 
32 Et quand ils furent montés dans la barque, le vent tomba. 
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33 Alors ceux qui étaient dans la barque se prosternèrent devant lui, et ils lui dirent : 
« Vraiment, tu es le Fils de Dieu ! » 
 
Temps de partage :  
Comment recevons-nous ce texte, qui se place juste après la multiplication des cinq pains et des 
deux poissons pour nourrir la foule ? 
Quelles sont les attitudes successives de Pierre ? 
Quels sont les moments de faiblesse et les moments de salut ? 
En quoi ressemblons-nous à Pierre et aux autres Apôtres ? 
 
Prendre confiance dans la faiblesse, c’est toute la démarche de la « petite voie » de Sainte 
Thérèse. 
 
 
Prière 
Donne-moi la force de te chercher (Saint Augustin) 
 
Autant que je l’ai pu, 
Autant que tu m’en as donné de le pouvoir, 
Je t’ai cherché. 
J’ai désiré voir par l’intelligence 
Ce que je croyais, 
J’ai beaucoup étudié et beaucoup peiné.  
Seigneur, mon Dieu, 
Mon unique espérance, 
Exauce-moi, 
De peur que par lassitude 
Je ne veuille plus te chercher. 
Mais fais que toujours 
Je cherche ardemment ta face 
Donne-moi la force de te chercher, 
Toi qui m’as fait te trouver 
Et qui m’as donné l’espoir 
De te trouver de plus en plus. 
Devant toi est ma force, 
Devant toi est ma faiblesse. 
Garde ma force, guéris ma faiblesse. 
Devant toi est ma science, 
Devant toi est mon ignorance. 
Là où tu m’as ouvert, 
Accueille-moi quand je veux entrer ; 
là où tu m’as fermé, 
ouvre-moi quand je viens frapper. 
Que ce soit de toi que je me souvienne, 
Toi que je comprenne, 
Toi que j’aime. 
Augmente en moi ces trois dons, 
Jusqu’à ce que tu m’aies réformé tout entier. 
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Décembre 2023 
 

Recevoir et reconnaître le service 
« Quel est en effet le plus grand : celui qui est à table, ou celui qui sert ? N’est-ce pas celui 

qui est à table ? Eh bien moi, je suis au milieu de vous comme celui qui sert ».  
(Luc Ch. 22, 27) 

 
Introduction 
Chacun.e de nous reçoit des services. Notre propre capacité à servir est aussi liée à notre propre 
attitude devant les services reçus, et devant les personnes qui « servent », qui nous servent, ou 
qui servent dans notre entourage. 
 
Regarder la vie 
Les personnes qui vivent dans le service. 
Les personnes qui me « servent », qui me rendent service. Les soignants et aidants, ceux qui nous 
conduisent, nous accompagnent… 
Que m’apprennent-elles sur le « service » ?. 
Comment je les reconnais, quelle est ma « reconnaissance ». 
Savons-nous remercier pour les services,… et ainsi aider la personne qui sert à reconnaître sa 
valeur devant Dieu ? 
Ai-je conscience, en recevant un service, d’être moi-même dans le rôle du Christ quand Il dit 
« c’est à moi que vous l’avez fait ? » Matthieu, Ch 25.  
 
Parole de Dieu : Jean Ch. 13, 1-9 Le lavement des pieds 
01 Avant la fête de la Pâque, sachant que l’heure était venue pour lui de passer de ce 
monde à son Père, Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde 
, les aima jusqu’au bout. 
02 Au cours du repas, alors que le diable a déjà mis dans le cœur de Judas, fils de Simon 
l’Iscariote, l’intention de le livrer, 
03 Jésus, sachant que le Père a tout remis entre ses mains,  
qu’il est sorti de Dieu et qu’il s’en va vers Dieu, 
04 se lève de table, dépose son vêtement, et prend un linge qu’il se 
noue à la ceinture ; 
05 puis il verse de l’eau dans un bassin. 
Alors il se mit à laver les pieds des disciples  et à les essuyer avec le 
linge qu’il avait à la ceinture. 
06 Il arrive donc à Simon-Pierre, qui lui dit : « C’est toi, Seigneur, qui me laves les 
pieds ? » 
07 Jésus lui répondit : « Ce que je veux faire, tu ne le sais pas maintenant ; plus tard tu 
comprendras. » 

 



 

10 
 

08 Pierre lui dit : « Tu ne me laveras pas les pieds ; non, jamais ! » Jésus lui répondit : « Si 
je ne te lave pas, tu n’auras pas de part avec moi. » 
09 Simon-Pierre lui dit : « Alors, Seigneur, pas seulement les pieds, mais aussi les mains 
et la tête ! » 
 
Temps de partage :  
Saint Jean nous fait le récit d’un service rendu, un service très simple, très humble, le lavement 
des pieds des disciples. 
Mais ce n’est pas un domestique qui leur lave les pieds, mais Jésus lui-même ! 
Ici le Christ ne donne pas une parabole, il la vit lui-même par son exemple. 
 
C’est un moment très important, juste au début des derniers enseignements du Christ (Jean Ch. 
13 -16), la prière sacerdotale (Ch. 17 et le récit de la Passion (Ch. 18-19). Saint Jean ne nous parle 
pas, comme les autres évangélistes, de l’institution de l’Eucharistie, mais seulement du lavement 
des pieds. 
C’est pourquoi nous devons être très attentifs à ce service très simple ! 
 
Savons-nous reconnaître l’image du Christ dans une personne qui se présente pour nous servir, 
même si elle-même n’en a pas conscience ? 
Comment Simon-Pierre réagit-il ? Quels sont ses sentiments ? 
Et nous, sommes-nous émus et attentifs quand nous recevons un service ? 
 
Répondons à l’invitation du Christ à vivre plus profondément les moments de service : « Ce que 
je veux faire, tu ne le sais pas maintenant ; plus tard tu comprendras. » et portons les 
services reçus, et les personnes qui les donnent, dans notre prière. 
 
Prière 
PRIÈRE DU MALADE POUR SES MÉDECINS (à étendre à tous les soignants et aidants !) 
(Marie Noël, Notes intimes, Stock, 1959) 
 
Ayez pitié, mon Dieu, de ceux qui se sont chargés de la croix des autres, de ceux qui se sont faits 
sauveurs. 
 
Sauveur de tous, donnez au médecin la LUMIÈRE. 
Éclairez-le dans l’obscurité d’autrui, pour qu’obligé de pénétrer dans le secret des corps et des 
âmes, il ne se trompe pas de route et ne blesse rien en passant. 
 
Donnez au médecin l’AMOUR, pour que, chargé de sa propre peine et sans refuge peut-être 
pour lui-même, il trouve toujours en soi une douceur, un abri, une force pour le désespéré qui 
l’attend. 
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Donnez au médecin la GRÂCE, pour qu’en son plus mauvais moment, dans son incertitude, sa 
faiblesse d’homme, son trouble, il reste toujours assez sage, toujours assez bon, toujours 
assez pur, digne de la douleur sacrée dont la foi s’est donnée à lui. 
 
Donnez au médecin la FIDÉLITÉ dans la miséricorde, pour qu’il n’oublie pas, n’abandonne 
jamais le moindre des misérables qui à lui se fie. 
 
Donnez-lui la FORCE, ô mon Dieu, pour que le poids de tous ne vienne pas trop l’accabler, 
pour que la détresse qu’il porte n’atteigne pas sa joie, pour que la blessure qu’il panse ne lui 
fasse pas de mal. 
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2e trimestre 
 

Choisir : Il nous a choisis  
 
Introduction : 
 
Être « choisi.e » pour servir ? 
Si je vis avec une maladie ou un handicap, être « choisi.e » n’est pas très facile pour moi.  
Je peux avoir l’impression d’avoir été « choisi.e » contre mon gré ! 
Claudel dit gentiment que nous sommes des « invités à l’attention ». L’invitation est un peu 
forte ! 
 
Mais nous sommes tous « choisi.e.s » parce que Dieu veut une relation personnelle avec 
chacun de nous. Depuis le début de notre vie, et en particulier depuis le baptême.  
Nous sommes tous « choisis » car tous appelés, (à la même dignité et à la même vie des enfants 
de Dieu), alors tous appelés à servir, chacun selon son état. 
 
Tous choisis, car appelés à une relation : « Je ne vous appelle plus serviteurs, car le serviteur ne 
sait pas ce que fait son maître ; je vous appelle mes amis, car tout ce que j’ai entendu de mon 
Père, je vous l’ai fait connaître. » Jean 15.15  
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Janvier 2024 
 

Me reconnaître comme choisi.e 
« Toi mon soutien dès avant ma naissance, Tu m’as choisi dès le ventre de ma mère. »  

(Ps 70(71)) 
 
Introduction 
 
Est-ce que j’ai l’impression d’être « choisi.e par Dieu » ? 
Qu’est-ce que « être choisi.e par Dieu » peut signifier pour moi ? 
 
Si je suis choisi.e, cela s’adresse à moi, cela me concerne, je ne peux pas être indifférent.e. 
« Quelqu’un » m’a appelé.e, moi, au téléphone, dans un courrier, en cours de réunion, dans la 
rue… 
« Quelqu’un » (Dieu ?) veut une relation avec moi. 
Comment puis-je répondre ? Je l’accepte…ou je me cache ? 
 
Et le choix que je reçois, la relation qui m’est proposée, 
C’est la proposition d’entrer dans la vie de Dieu. 
Ce n’est pas un choix de collectionneur qui me mettrai en vitrine ! 
C’est un choix pour la Vie ! 
Un choix « pour » … ! 
Pourquoi suis-je choisi.e ? 
Un choix pour servir, un appel à servir. 
 
Il y a quelque chose à faire, une tâche qui m’attend, que je sais faire, ou peut être que je n’ai 
encore jamais faite ; peut-être aussi entrer en relation avec des personnes que je ne connais pas. 
 
Regarder la vie 
Quand est-ce que chacun.e de nous s’est senti.e choisi.e, et  a reçu et reçoit des appels à servir ? 
Une conversation avec un membre d’une équipe ? ou avec un accompagnateur spirituel ? 
Une lecture ? 
A quoi suis-je appelé.e ? 
 
Parole de Dieu : Jean Ch. 15, 16 
« Ce n'est pas vous qui m'avez choisi ;  
Mais moi, je vous ai choisis, et je vous ai établis, afin que vous alliez, et que vous portiez du 
fruit,  
Et que votre fruit demeure,  
Afin que ce que vous demanderez au Père en mon nom, il vous le donne. » 
 
Temps de partage :  
Comment recevons-nous ce que dit le Christ aux Apôtres ? 
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Quand le Christ nous dit que c’est Lui qui nous a choisis, et non l’inverse, ce n’est pas pour nier 
nos engagements ! Mais pour nous dire qu’Il est présent au plus profond de ceux-ci, puisqu’Il est 
notre soutien « dès avant notre naissance ». 
 
Ainsi nous ne sommes pas seuls dans nos engagements, nos services. 
Cette Présence nous « établis ».  
Elle nous construit, nous consolide sur des fondations, elle est notre « roc ». 
 
Mais il ne s’agit pas de s’isoler dans une forteresse ! 
Nous sommes appelés à « aller et porter du fruit ». 
Ce « choix » de Dieu sur nous, cette relation profonde, a pour but de nous envoyer dans le monde 
pour porter du fruit. 
C’est cela, servir.  
 
Prière 
Acte d'abandon - Charles de Foucauld                              
Mon Père, je m'abandonne à toi, 
 Fais de moi ce qu'il te plaira. 
 Quoi que tu fasses de moi, je te remercie. 
 Je suis prêt à tout, j'accepte tout.  
Pourvu que ta volonté se fasse en moi, 
 En toutes vos créatures, 
 Je ne désire rien d'autre, mon Dieu.  
Je remets mon âme entre tes mains. 
 Je te la donne, mon Dieu, 
 Avec tout l'amour de mon cœur, 
 Parce que je t’aime, 
 Et que ce m'est un besoin d'amour  
De me donner, 
 De me remettre entre tes mains sans mesure, 
 Avec une infinie confiance, 
 Car tu es mon Père.  
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Février 2024 
 

Appeler à servir 
« Le moment le plus enivrant de la vie d’un homme est celui où il apprend qu’on a besoin de 

lui» (Paul Claudel, cité par le Père FRANCOIS, Homélie de Pâques 1955) 
 
Introduction 
Nous aussi, nous avons à appeler d’autres personnes à servir ! 
Et ce n’est pas facile ! 
 
Nous pouvons ainsi penser à deux formes d’appel à servir : 

● Quelqu’un reconnaît qu’une personne peut servir, et lui demande de le faire : Pourrais-tu 
lire le Psaume ? Pourrais-tu te présenter à l’élection ? ... C’est souvent le rôle des 
responsables… quand ils ne veulent pas tout faire eux-mêmes ! Mais tous les membres de 
la FCPMH peuvent aussi appeler ! 

● Je demande un service dont j’ai besoin, peut-être aussi en pensant que ce service sera un 
bien pour la personne à qui je le demande. 

 
Notre appel au service, notre demande de service, doivent être accompagnés d’un regard posé 
sur la personne à qui cela est adressé : 
Peut-elle et voudra-t-elle donner ce service ? A quelles conditions ? Avec quelles limites ? 
Ce service peut -il lui être bénéfique ? 
 
Regarder la vie 
Nous arrive-t-il de souhaiter appeler quelqu’un à servir, par exemple pour une responsabilité en 
équipe de base, diocésaine… ? Comment cela se passe-t-il ? 
Et pour demander un service personnel ? Une conduite ? Un soutien pour passer une marche ? 
Répéter un mot que je n’ai pas compris ? Une explication ? 
 
Parole de Dieu 1 : Actes, Ch 6, L’appel à servir des premiers diacres 
03 Cherchez plutôt, frères, sept d’entre vous, des hommes qui soient estimés de tous, 
remplis d’Esprit Saint et de sagesse, et nous les établirons dans cette charge. 
05 Ces propos plurent à tout le monde, et l’on choisit : Étienne, homme rempli de foi 
et d’Esprit Saint, Philippe, Procore, Nicanor, Timon, Parménas et Nicolas, un converti au 
judaïsme, originaire d’Antioche. 
 
Parole de Dieu 2 : Rois 1, Ch 17, Elie et la veuve de Sarepta 
07 Au bout d’un certain temps, il ne tombait plus une goutte de pluie dans tout le pays, 
et le torrent où buvait le prophète finit par être à sec. 
08 Alors la parole du Seigneur lui fut adressée : 
09 « Lève-toi, va à Sarepta, dans le pays de Sidon ; tu y habiteras ; il y a là une veuve que 
j’ai chargée de te nourrir. » 
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10 Le prophète Élie partit pour Sarepta, et il parvint à l’entrée de la ville. Une veuve 
ramassait du bois ; il l’appela et lui dit : « Veux tu me puiser, avec ta cruche, un peu d’eau 
pour que je boive ? » 
11 Elle alla en puiser. Il lui dit encore : « Apporte-moi aussi un morceau de pain. » 
12 Elle répondit : « Je le jure par la vie du Seigneur ton Dieu : je n’ai pas de pain. J’ai 
seulement, dans une jarre, une poignée de farine, et un peu d’huile dans un vase. Je 
ramasse deux morceaux de bois, je rentre préparer pour moi et pour mon fils ce qui nous 
reste. Nous le mangerons, et puis nous mourrons. » 
13 Élie lui dit alors : « N’aie pas peur, va, fais ce que tu as dit. 
Mais d’abord cuis-moi une petite galette et apporte-la moi ; ensuite tu en feras pour toi 
et ton fils. 
14 Car ainsi parle le Seigneur, Dieu d’Israël : Jarre de farine point ne s’épuisera, vase 
d’huile point ne se videra, jusqu’au jour où le Seigneur donnera la pluie pour arroser la 
terre. » 
15 La femme alla faire ce qu’Élie lui avait demandé, et pendant longtemps, le prophète, 
elle-même et son fils eurent à manger. 
16 Et la jarre de farine ne s’épuisa pas, et le vase d’huile ne se vida pas, ainsi que le 
Seigneur l’avait annoncé par l’intermédiaire d’Élie. 
 
Temps de partage : L’appel des premiers diacres : 
« Sept d’entre vous, des hommes qui soient estimés de tous, remplis d’Esprit Saint et de 
sagesse » 
Comment les personnes sont-elles décrites ? 
A quoi fait-on attention pour choisir et appeler ces personnes ? 
Et nous, comment appelons-nous ? 
 
La veuve de Sarepta  
Une situation de besoin : il n’y a plus d’eau. 

● Quels sont nos besoins ? Nos sècheresses ? 
Un déplacement vers le pays de Sidon. 

● Sommes-nous prêts à nous déplacer pour appeler ? 
Une demande à la veuve : c’est Dieu qui attire l’attention d’Elie sur elle. 

● Cherchons-nous à discerner les personnes à qui adresser un appel ? 
Quelle est la première demande ? 

● Savons-nous entrer simplement dans la relation d’appel ? 
Que se passe-t-il lors de la deuxième demande ? Quelle est la situation qui apparaît ? 

● Sommes-nous attentifs aux risques d’un appel ? 
Comment Dieu fait-il aboutir la deuxième demande ? 
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Prière : Seigneur quand je suis affamé - Mère Térésa  
Seigneur quand je suis affamé,  
Donne-moi quelqu'un qui ait besoin de nourriture 
Quand j'ai soif, envoie-moi quelqu'un qui ait besoin d'eau  
Quand j'ai froid, envoie-moi quelqu'un à réchauffer.                                             
Quand je suis blessé, donne-moi quelqu'un à consoler.  
Quand ma croix devient lourde,  
Donne-moi la croix d'un autre à partager. 
Quand je suis pauvre, conduis-moi à quelqu'un dans le 
besoin. 
Quand je n'ai pas le temps, 
Donne-moi quelqu'un que je puisse aider un instant. 
Quand je suis humilié, 
Donne-moi quelqu'un dont j'aurai à faire l'éloge. 
Quand je suis découragé, envoie-moi quelqu'un à 
encourager. 
Quand j'ai besoin de la compréhension des autres, 
Donne-moi quelqu'un qui ait besoin de la mienne. 
Quand j'ai besoin qu'on prenne soin de moi,  
Envoie-moi quelqu'un dont j'aurai à prendre soin. 
Quand je ne pense qu'à moi, tourne mes pensées vers autrui.  
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Mars 2024 
 

Servir devant Dieu 
« Je ne vous appelle plus serviteurs, car le serviteur ne sait pas ce que fait son maître ; je 

vous appelle mes amis, car tout ce que j’ai entendu de mon Père, je vous l’ai fait connaître » 
(Jn, 15.15) 

 
Introduction 
Le service nous transforme. Le fait même de vivre le service, de se « donner » dans le service 
d’autrui sous le regard de Dieu nous fait entrer dans l’œuvre de Dieu. 
 
Regarder la vie 
Voyons-nous comment servir peut nous transformer, et transformer des personnes que nous 
connaissons ? 
Comment faisons-nous pour offrir un service à Dieu ? 
Comment faire pour ne pas nous « servir » nous-mêmes, en nous appropriant le service ?  C’est 
« moi » qui le fait, c’est « à moi », c’est « mon » rôle, « ma » responsabilité… ? 
 
Parole de Dieu : Matthieu, Ch 25, 34-40 
34 Alors le Roi dira à ceux qui seront à sa droite : “Venez, les bénis de mon Père, recevez 
en héritage le Royaume préparé pour vous depuis la fondation du monde. 
35 Car j’avais faim, et vous m’avez donné à manger ; j’avais soif, et vous m’avez donné à 
boire ; j’étais un étranger, et vous m’avez accueilli ; 
36 j’étais nu, et vous m’avez habillé ; j’étais malade, et vous m’avez visité ; j’étais en 
prison, et vous êtes venus jusqu’à moi !” 
37 Alors les justes lui répondront : “Seigneur, quand est-ce que nous t’avons vu… ? tu 
avais donc faim, et nous t’avons nourri ? tu avais soif, et nous t’avons donné à boire ? 
38 tu étais un étranger, et nous t’avons accueilli ? tu étais nu, et nous t’avons habillé ? 
39 tu étais malade ou en prison… Quand sommes-nous venus jusqu’à toi ?” 
40 Et le Roi leur répondra : “Amen, je vous le dis : chaque fois que vous l’avez fait à l’un 
de ces plus petits de mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait.” 
 
Temps de partage :  
Le Chapitre 25 de Evangile selon saint Matthieu se place juste avant le récit de la Passion (Ch. 
26 et 27).  
Il réunit des enseignements essentiels, avec les paraboles des jeunes filles et des talents.  
Jésus parle du « Roi », mais celui-ci dit « venez les bénis de mon Père… », il s’agit donc bien du 
Christ lui-même. 
Ce récit insiste fortement, avec des répétitions, sur le fait que la relation avec une personne dans 
le besoin, qui fait une demande depuis une situation de faiblesse, « est » une relation avec le 
Christ lui-même. 
C’est pourquoi demander un service est en réalité proposer une relation avec Dieu. Nous pouvons 
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donc demander un service ! 
 
Nous pouvons méditer ensemble ce texte : 
« Mais qu’est-ce que le service ? Nous pouvons penser qu’il consiste seulement à être fidèle aux 
propres devoirs ou à accomplir quelque œuvre bonne. Mais pour Jésus, c’est beaucoup plus. (…) 
Il nous demande, avec des paroles très fortes, radicales, une disponibilité totale, une vie mise 
pleinement à disposition, sans calculs et sans bénéfices. Pourquoi Jésus est-il si exigeant ? Parce 
que Lui nous a aimés ainsi, se faisant notre serviteur « jusqu’au bout » (Jn 13, 1), venant « pour 
servir et donner sa vie » (Mc 10, 45). Et cela a lieu encore chaque fois que nous célébrons 
l’Eucharistie : le Seigneur vient au milieu de nous et pour autant que nous puissions proposer de 
le servir et de l’aimer, c’est toujours Lui qui nous précède, nous servant et nous aimant plus que 
tout ce que nous imaginons ou méritons. Il nous donne sa vie-même. Et il nous invite à l’imiter, 
en nous disant : « Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive » (cf. Jan 12, 26). Messe dans 
l'église de l’Immaculée au Centre salésien à Bakou (Azerbaïdjan). 
 
Prière : La joie (bulletin du Tarn) 
La joie est prière, force et amour  
Dieu aime celui qui donne avec joie.  
La meilleure manière de montrer  
Notre gratitude  
Être heureux avec lui, maintenant,  
Cela veut dire : aimer comme il aime,  
Aider comme il aide, donner comme il donne,  
Servir comme il sert, sauver comme il sauve,  
Être avec lui vingt-quatre heures par jour,  
Le toucher avec Son déguisement de misère  
Dans les pauvres et dans ceux qui souffrent.  
Un cœur joyeux est le résultat normal  
D'un cœur brûlant d’amour.  
C'est le don de l'Esprit,  
Une participation  
À la joie de Jésus vivant dans l'âme.  
Gardons dans nos cœurs  
La joie de l'amour de Dieu  
Et partageons cette joie  
De nous aimer  
Les uns les autres  
Comme II aime  
Chacun de nous.  
Que Dieu nous bénisse.  
Amen 
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3e trimestre 
 

Les dimensions du service 
 
Introduction : 
Le service est un temps de relation : relation avec Dieu, relation avec nos frères. 
C’est la différence entre le service et la « prestation contractuelle », ou pire encore, la prise de 
pouvoir sur une personne fragile et dépendante. 
C’est pour cela que le service doit être fraternel. 
Il s’agit de servir dans une relation fraternelle avec les personnes servies. 
Il s’agit d’être servi.e dans une relation fraternelle avec les personnes qui servent. 
Il s’agit de servir en équipe fraternelle. 
 
Et le service s’étend, au-delà de l’entourage immédiat, à tous ceux que le Christ nous désigne 
comme nos « prochains ». 
Nous pouvons servir pour répondre à des besoins : 

● Dans la Pastorale de la Santé et des Personnes Handicapées, pour ne pas être seulement 
des bénéficiaires, mais bien des « acteurs ». 

● Dans l’ensemble de la vie de l’Eglise : permanence paroissiale, lectures, chants, 
catéchèse, visites… 

● Et dans la vie sociale : bibliothécaire, soutien scolaire, tricot, petits bricolages, 
fonctionnement d’un club ou association… 
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Avril 2024 
 

Un service fraternel 
« Chaque personne est pour moi le Christ, et comme Jésus est unique cette personne est 

alors pour moi unique au monde. » 
(Mère Theresa) 

 
Introduction 
Nous sommes tous appelés à des relations fraternelles dans le service, si nous vivons vraiment le 
service devant Dieu notre Père, avec le Christ et dans l’Esprit. 
C’est ce que nous dit souvent Mère Teresa, qui a vécu auprès des plus pauvres : 
« Les pauvres veulent être traités en fils de Dieu et non en esclaves. » 
 
Regarder la vie 
En quoi servir peut-il, doit-il être fraternel ? 
Où voyons-nous de la fraternité dans le service, entre ceux qui servent et ceux qui sont servis ? 
Quand avons-nous besoin de fraternité quand nous sommes nous-mêmes servis ? 
 
Parole de Dieu : Marc, Ch 12, La pauvre veuve 
41 Jésus s’était assis dans le Temple en face de la salle du trésor, et regardait comment 
la foule y mettait de l’argent. Beaucoup de riches y mettaient de grosses sommes. 
42 Une pauvre veuve s’avança et mit deux petites pièces de monnaie. 
43 Jésus appela ses disciples et leur déclara : « Amen, je vous le dis : 
cette pauvre veuve a mis dans le Trésor plus que tous les autres.  
44 Car tous, ils ont pris sur leur superflu, mais elle, elle a pris sur son 
indigence : elle a mis tout ce qu’elle possédait, tout ce qu’elle avait 
pour vivre. »  
 
Temps de partage :  
Ce texte attire notre attention sur le fait que la personne faible, celle qui est dans le besoin, celle 
que nous sommes appelé.e.s à servir, cette personne-là a peut-être déjà beaucoup plus donné et 
servi que nous, car elle donne dans sa faiblesse. 
La relation de service ne peut pas, ne doit pas, être une relation du « fort » au « faible », une 
relation de pouvoir et de possession. 
Sans cesse le Christ nous alerte sur la nature de nos relations : 
. « ce que vous avez fait aux plus petits d’entre les miens, c’est à moi que vous l’avez fait », 
. « les publicains et les pêcheurs vous précèdent dans le Royaume des cieux » 
. « réconcilie-toi en chemin avec ton frère… 
. « et quand vous faites l’aumône ne vous donnez pas en spectacle… » « ceux-là ont déjà touché 
leur récompense » 
Trouvez d’autres exemples ! 
Le service est ainsi nécessairement une relation fraternelle, car toute autre relation dénature le 
service. 
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Prière 
Aujourd’hui, nous partagerons la « prière des frères ». Que les uns et les autres présentent leurs 
intentions personnelles de prière, et que tous ensemble nous prions à cette intention, par exemple 
avec un ou plusieurs chants de prière universelle que nous connaissons bien. 
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Mai 2024 
 

Servir ensemble 
« L’équipe, présence fraternelle, humblement ouverte à l’autre »,  

Pastorale Santé, Avril 2022, n°254 
 
Introduction 
En Fraternité, nous sommes familiers de la vie d’équipe ! Nous avons une spiritualité de l’Equipe 
d’échange et de vie fraternelle.  
Dans cette Equipe, nous pouvons nous aider mutuellement à grandir. 
 
C’est beaucoup, mais ce n’est peut-être pas assez ! 
La première équipe de la Fraternité était aussi une équipe de visite de personnes malades et 
handicapées ! C’était ainsi une équipe de service. Comment nos équipes sont-elles toujours des 
équipes de service ? 
 
Les équipes de responsables à tous les niveaux sont aussi, par définition, des équipes de service 
pour faire vivre le Mouvement. 
 
Dans l’Eglise, la nécessité d’un service en équipe fait l’objet d’une réflexion constante. Certains 
services sont lourds, difficiles, et il faut être à plusieurs pour l’accomplir. Ainsi les Hospitalités, 
le scoutisme, les « Equipes Saint Vincent », les Aumôneries d’Hôpitaux, les Mouvements 
d’Action Catholique… ont tous une spiritualité de l’équipe. 
 
Deux exemples : 
 

1) Ce qu’est une équipe dans l’ACI : 
● « Un lieu de recherche en vérité 
● Un lieu de confiance, de soutien et d'échanges 
● Un lieu d'authenticité, de respect, de tolérance 
● Un lieu de questionnement, d'interpellation 
● Un lieu d'apprentissage de l'écoute, sans contrainte ni jugement 
● Un lieu d'ouverture à l'autre 
● Un lieu de ressourcement 
● Un lieu d'ouverture à la présence de Dieu » 

(www.acifrance.com/qui-sommes-nous/la-vie-dequipe/vie-dequipe) 
 

2) La vie d’équipe de visiteurs en Aumônerie des Hôpitaux 
● « Les visiteurs sont capables de travailler ensemble et se sentent, chacun à leur place, 

responsables (…). La vie en équipe permet de comprendre qu’être visiteur n’est pas 
seulement la réponse à un désir personnel, mais une mission d’Eglise. 

● Le visiteur gardera constamment le souci de son appartenance à l’Eglise, en ayant des liens 
réguliers avec sa paroisse, avec l’aumônerie, avec la pastorale diocésaine de la santé. 

● Le visiteur doit participer, dans toute la mesure du possible, aux rencontres d’équipe pour 
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mieux connaître les autres, pour partager les expériences vécues et pour la formation 
permanente. 

● L’équipe vit l’écoute de chacun dans un esprit d’accueil ; c’est pourquoi lorsqu’un de ses 
membres rencontre des lassitudes, des découragements, des difficultés à surmonter, il peut, 
sans peur d’être jugé, les exprimer à son équipe afin d’être aidé, sûr de leur discrétion et 
de leur prière. 

● La vie d’équipe permet d’assurer des suppléances lorsqu’un visiteur est absent pour un 
certain temps, afin que le contact avec la personne visitée soit maintenu. » 

●  (Service Evangélique des Malades, Diocèse de Toulon) 
  
Servir ensemble, c’est aussi une façon de se reconnaître mutuellement comme capables de servir, 
de faire le bien, même si nous sommes très différents, comme le souligne Saint Paul dans la 
première Lettres aux Corinthiens. 
 
Regarder la vie 
Quels services « en « équipe » connaissons-nous ? 
Participons-nous à des équipes ? 
Comment peut-on s’organiser en équipe pour servir ? 
 
Parole de Dieu : Paul, 1ere Lettre aux Corinthiens 
04 Les dons de la grâce sont variés, mais c’est le même Esprit. 
05 Les services sont variés, mais c’est le même Seigneur. 
06 Les activités sont variées, mais c’est le même Dieu qui agit en tout et en tous. 
07 À chacun est donnée la manifestation de l’Esprit en vue du bien. 
08 À celui-ci est donnée, par l’Esprit, une parole de sagesse ; à un autre, une parole de 
connaissance, selon le même Esprit ; 
09 un autre reçoit, dans le même Esprit, un don de foi ; un autre encore, dans l’unique 
Esprit, des dons de guérison ; 
10 à un autre est donné d’opérer des miracles, à un autre de prophétiser, à un autre de 
discerner les inspirations ; à l’un, de parler diverses langues mystérieuses ; à l’autre, de 
les interpréter. 
11 Mais celui qui agit en tout cela, c’est l’unique et même Esprit : il distribue ses dons, 
comme il le veut, à chacun en particulier. 
12 Prenons une comparaison : le corps ne fait qu’un, il a pourtant plusieurs membres ; 
et tous les membres, malgré leur nombre, ne forment qu’un seul corps. Il en est ainsi 
pour le Christ. 
13 C’est dans un unique Esprit, en effet, que nous tous, Juifs ou païens, esclaves ou 
hommes libres, nous avons été baptisés pour former un seul corps. Tous, nous avons été 
désaltérés par un unique Esprit. 
14 Le corps humain se compose non pas d’un seul, mais de plusieurs membres. 
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Temps de partage :  
Saint Paul insiste sur le fait que nous vivons et servons Dieu ensemble, tout en étant très 
différents. 
Nous n’avons peut-être pas chacun.e des dons « extraordinaires » de prophéties et de 
guérisons spectaculaires ! 
Mais peut-être pouvons-nous reconnaître chez les uns et les autres les dons simples, mais 
féconds : la fidélité, l’attention, l’interprétation de ce que veut dire la personne qui a du mal à 
communiquer… 
Aidons-nous mutuellement et fraternellement à reconnaître nos charismes 
 
Prière pour le service 
Ce que j’ai reçu, Seigneur,  
Je ne peux pas le garder pour moi. 
Tu me confies la mission de le faire partager 
À mes frères et sœurs. 
 
Que mon savoir n’écrase pas 
La connaissance de l’autre, 
Mais qu’il rejoigne ce qu’il sait déjà 
 
Pour qu’il découvre la joie d’un nouvel acquis. 
Ouvre ma bouche pour qu’un langage 
Simple puisse être compris et que ton message soit reçu. 
Donne-moi d’être habitée par ta Parole, 
Pour que je reste au service de ta mission, 
Afin qu’il te découvre au cœur de sa vie. 

Ouvre mes yeux pour que je repère les signes 
Qui questionnent, qui « consonent », qui résonnent. 
 Donne-moi ton regard pour encourager l’autre 
à faire advenir sa parole de croyant, sa parole de foi. 
 
Donne-moi, Seigneur, de rester ton serviteur 
Pour faire grandir l’autre 
Dans ses nouveaux savoirs, 
Afin qu’il puisse à son tour révéler ton message, 
Comme témoin habité par ta Parole. 
 



 

26 
 

Juin 2024 
 

Où puis-je servir ? 
« De même que tu m’as envoyé dans le monde, moi aussi, je les ai envoyés dans le monde ». 

» (Jn, Ch.17, 18) 
 
Introduction 
Oui, nous sommes « envoyés dans le monde », nous aussi ! 
Pour notre dernière rencontre de l’année, regardons autour de nous et essayons de trouver de 
nouvelles possibilités de servir. 
 
Regarder la vie 
Voit-on des personnes actives à la FCPMH servir « en dehors » de celle-ci ? 
Bien sûr ! Catéchèse, catéchuménat, Secours Catholique, comptabilité paroissiale…les exemples 
ne manquent pas ! Quels sont ceux que nous connaissons ? 
Tout au long de cette Campagne d’Année, nous avons sans doute mentionné des exemples, c’est 
le moment de les reprendre ensemble ! 
 
Nous pouvons nous intéresser aux associations et services qui cherchent à organiser le bénévolat, 
et à mettre en relation les propositions de service et les demandes.  
Par exemple France Bénévolat, Bene nova, Handi CAP Engagement… qui vous sont présentés 
dans le n° 259 de la revue De Tous A Tous (Juin 2022). 
Bien sûr la paroisse, la mairie, la maison des associations... sont des lieux où nous pouvons nous 
informer. 
 
Il peut arriver que notre désir de servir se heurte à des obstacles pratiques selon nos situations de 
handicap et de santé : accessibilité des locaux, lieux qui changent beaucoup (pour des visites par 
exemple), difficulté à être soi-même accompagné.e ou aidé.e… 
 
Mais aussi, il y a des nouvelles possibilités de servir qui apparaissent, par exemple via le 
téléphone (écoute, aide à distance…), internet (documents comptables partagés, édition de feuille 
paroissiale, réunions « zoom »…). Peut-être cela nous concerne-t-il ? 
 
Sommes-nous attentifs aux possibilités de rencontres et de témoignages qui apparaissent dans de 
nouveaux services ? 
 
Parole de Dieu : Jn. Ch. 17 
09 Moi, je prie pour eux ; ce n’est pas pour le monde que je prie, mais pour ceux que tu 
m’as donnés, car ils sont à toi. 
10 Tout ce qui est à moi est à toi, et ce qui est à toi est à moi ; et je suis glorifié en eux. 
11 Désormais, je ne suis plus dans le monde ; eux, ils sont dans le monde, et moi, je viens 
vers toi. Père saint, garde-le unis dans ton nom, le nom que tu m’as donné, pour qu’ils 
soient un, comme nous-mêmes. 
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12 Quand j’étais avec eux, je les gardais unis dans ton nom, le nom que tu m’as donné. 
J’ai veillé sur eux, et aucun ne s’est perdu, sauf celui qui s’en va à sa perte de sorte que 
l’Écriture soit accomplie. 
13 Et maintenant que je viens à toi, je parle ainsi, dans le monde, pour qu’ils aient en eux 
ma joie, et qu’ils en soient comblés. 
14 Moi, je leur ai donné ta parole, et le monde les a pris en haine parce qu’ils 
n’appartiennent pas au monde, de même que moi je n’appartiens pas au monde. 
15 Je ne prie pas pour que tu les retires du monde, mais pour que tu les gardes du 
Mauvais. 
16 Ils n’appartiennent pas au monde, de même que moi, je n’appartiens pas au monde. 
17 Sanctifie-les dans la vérité : ta parole est vérité. 
18 De même que tu m’as envoyé dans le monde, moi aussi, je les ai envoyés dans le 
monde. 
 
Temps de partage :  
Dans sa « prière sacerdotale » avant la passion, le Christ nous présente au Père, comme « envoyés 
dans le monde ». 
Cela concerne aussi nos « services » ! 
Que demande pour nous le Christ dans ce texte ? 

● Garde-les unis. 
● Qu’ils aient en eux ma joie et qu’ils en soient comblés. 
● Que tu les garde du Mauvais. 
● Sanctifie-les dans la vérité. 

Comment pouvons-nous nous sentir accompagné par cette prière du Christ, là où nous sommes 
envoyés « dans le monde » ? 
 
Prière de confiance : Abbé Alain René Arbez 
Seigneur notre Dieu, toi notre Père des cieux, tu n’es pas celui qui nous met en difficulté. Tu 
n’es pas celui qui nous punit. Dieu, source d’amour, tu es patient avec nous, tu comprends nos 
faux pas et tu nous donnes de quoi nous relever et repartir. 
Si les lois de ta création jalonnent notre parcours terrestre, c’est pour que la vie soit possible, 
pour que chacun trouve sa place et puisse exercer sa liberté. 
Dans les situations que nous vivons, il y a les bons et les mauvais côtés de notre condition 
humaine, avec ses grandeurs et ses limites. 
Ne nous laisse pas nous enfermer dans des horizons trop étroits. Apprends-nous à nous dépasser 
en nous appuyant sur ta Parole. 
Seigneur, en toutes circonstances, tu n’es pas l’Absent qui nous abandonne, tu es Présence 
discrète qui nous accompagne et qui nous encourage intérieurement. 
Rien n’est écrit d’avance et notre destinée est surtout le fruit de nos choix, même si tu es le 
maître du temps et que ta vérité finira toujours par être reconnue. 
C’est ainsi qu’éveillés par Ta Parole, tu nous appelles chaque jour à choisir la vie et à préférer 
les chemins de ton Royaume, où seul l’amour a de l’importance et de la valeur. Ton appel guide 
nos pas vers le monde à venir. 
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Avec cette espérance, la réalité du monde se découvre à nos yeux : des événements, des visages 
deviennent autour de nous des signes, des appels à renaître, des invitations à devenir ce que tu 
attends de nous. 
Ta lumière vient éclairer toutes choses. 
Quel que soit notre chemin, revivre est possible à travers la confiance au Christ et la disponibilité 
à son Esprit. Que nos partages nous fortifient et nous rendent bienveillants et fraternels. 
Amen 


