Mon fils ce petit héros

Cest la foudre qui tombe sur la famille de Philippe Idiartegaray, a
I'annonce de la maladie de David, leur quatrieme fils. Le syndrome de
Prater-Willi rime en effet avec lourd handicap et bouleversement
familial. De ce mal, son pére a souhaité ne rien cacher. A partir de
tranches de vie, d'anecdotes ou de séquences toutes bréves, Philippe
Idiartegaray exprime ce que ce handicap représente en termes de
contraintes, d'angoisses et de frustrations, mais aussi tout le prix qu'il
donne a la vie quotidienne.

Avec un humour communicatif, il montre combien cette situation est
aussi un appel a l'amour et a la joie de vivre pour mieux affronter les
jours difficiles. « C'est clair, dréle, triste, franc », écrit Philippe Pozzo di
Borgo a la lecture de ce livre. « Je n'ai pas le temps de me laisser aller au
chagrin qu'une nouvelle anecdote relance la gaieté. »

Et si, d cause de sa fragilité et de sa présence méme, David était a sa
maniére ce « petit héros » dont parle son pére avec tendresse ?
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