PREAMBULE

QUI SUIS-JE ?

J'ai 29 ans, je suis bordelais, pianiste-concertiste et je m’entraine quotidiennement sur mon
piano depuis I'age de 6 ans.

+ Voir a la fin de ce livre I'article de presse « Instruit a la maison ».

Premier concours de piano a I'dge de 8 ans

A l'écoute des attentes du public, mes concerts décloisonnés (et éventuellement caritatifs)
visent 2 mettre mon art a la portée de tous, notamment les publics défavorisés ou €loignes
de la culture, dans une interactivité remplie d'une réelle émotion. L'auditoire choisit en partie
les ceuvres a jouer et, avant de les interpréter, je lui donne les clés d'écoute pour mieux les
apprecier.

Voir a la fin de ce livre l'article « Un concert de rue pour sensibiliser a 'autisme » + « la
suite des aventures du piano d’'EZK »

Pour en savoir plus, voici mes sites Internet :

Chaine Youtube (>2000
abonnés) : https://www.youtube.com/channel/lUCvfnAFEaUYsIKSVShAMtBIA/videos
Site Twitter (>4500 abonnés) : https://www.twitter.com/TheviotW

Facebook: https://www.facebook.com/Theviot-William-115472375493493/

Site Internet : http://william-theviot.fr/

Instagram : https:/lwww.instagram.com/williamtheviot/
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Ves concerts gratuits pour tous et délocalisés dans la nature (photos jicé)

L'AUTISME A HAUT POTENTIEL, QU'EST CE QUE C'EST ?

& suis qualifié d'artiste atypique car je suis porteur du syndrome dit « d'Asperger », une
‘orme d'autisme a haut potentiel sans aucune déficience intellectuelle. Ce syndrome se
caracterise par des difficultés d'intégration dans la société. Ce qui fait de moi un pianiste de
musique classique pas si classique que ¢a.

- autisme de haut niveau n'est pas une maladie donc on n'en guérit pas. On l'acquiert 2 la
nzissance a la suite d'un neurodéveloppement prénatal différent. Mon cerveau traite les
nformations de maniére différente des autres personnes, d'ou des réactions jugées
siranges ainsi que
Ton ressenti sensoriel inhabituel. C'est cette vulnérabilité au quotidien qui fait de I'autisme
“n « handicap invisible » a part entiere. Mais si la société mettait plus d’action en oeuvre
oour favoriser la diversité et I'inclusion, serait-ce vraiment un handicap ?
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Ressourcement en solitaire dans la nature

POURQUOI CE LIVRE ?

Le premier but de ce livre est de vous aider & mieux comprendre les autistes en en vous
faisant pénétrer dans leur/mon monde intérieur, et vous faire découvrir qu'une autre
interprétation de la vie est possible, en dehors du point de vue normatif habituel.

Le deuxiéme but de ce recueil, c'est un plaidoyer pour l'inclusion dans la sociéte et la
neurodiversité. Certes, nous autres Asperger, nous sommes un peu Martiens,
mais tous ceux qui se considerent dans la norme imposée vivent-ils pour autant mieux ?
Jusqu’a présent, c’est la musique qui m’a rapproché des gens, elle qui ne connait que le
langage du cceur. Maintenant, j'ai choisi de compléter les notes par des mots, I'écriture
étant ma seconde passion aprés le piano. Je cherche en permanence a mettre des mots
sur les situations rencontrées qui sont toujours (frop) complexes pour moi.

Depuis plusieurs années, je rédige un journal introspectif. J'ai choisi d'en extraire 12 mois
consécutifs pour le transcrire dans un recueil. Le projet de cet « essai » est de présenter
une compilation de mes pensées atypiques, sous forme d'une succession de courtes
réflexions fécondes et philosophiques couvrant une année, pour témoigner de ce handicap
social, invisible aux yeux des autres. C’est aussi une curiosité littéraire car, nous autres
autistes, nous sommes adeptes de phrases a double sens ou imagées et d’'une réflexion
décalée qui est le reflet de la plus authentique version de nous méme .

Mon livre est illustré de photos en couleurs prises dans ma vie quotidienne et
professionnelle. Il contient des références vers des articles de presse et vers ma chaine
Youtube pour prouver que, aussi étonnant que cela puisse paraitre, je n'ai inventé aucun
fait car vous découvrirez qu'étre Asperger peut donner de super-pouvoirs:)

En plusieurs endroits, j'ai laissé des espaces vierges libres pour que vous puissiez y mettre
vos notes, questions et réflexions. Et qui sait me les envoyer ensuite sur I'un de mes réseaux
sociaux pour échanger.



