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C TO 33 

« N’AYEZPAS PEUR ! » 

 

Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Luc 21, 5-19 

  

1. Des disciples de Jésus admirent le Temple. Jésus leur dit : « Un jour, tout 

cela sera détruit ! » 

2. Les disciples demandent : « Maître, quand cela va arriver, quels seront les 

signes ? » 

3. Jésus répond :« Il y aura des guerres, des tremblements de terre, des 

épidémies, des signes dans le ciel, des faits terrifiants mais n’ayez pas peur, 

ce ne sera pas la fin. 

4. Des gens voudront vous égarer, on vous fera du mal, on vous mettra en prison 

mais ne vous inquiétez pas, je vous donnerai une sagesse que vos adversaires 

ne pourront pas contredire. 

5. Vous serez trahis, détestés, mis à mort à cause de mon Nom mais par votre 

persévérance, vous obtiendrez la Vie. 
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COMMENTAIRE :  

 

 Le passage d’Évangile d’aujourd’hui est assez déconcertant. Les paroles de 

Jésus sont difficiles à entendre et en même temps elles sont là pour encourager 

les disciples qui vont devoir affronter l’avenir. 

 

 Des disciples admirent le Temple de Jérusalem, c’est le troisième Temple 

de l’histoire reconstruit plus grand qu’avant. Les disciples sont fiers de ce qu’il 

représente de la foi et des dons des croyants juifs.  

 

 Jésus annonce un avenir sombre : la destruction du Temple et pour eux des 

difficultés qu’ils devront affronter après la mort de Jésus.  

 

 Au moment où est écrit cet Évangile, les disciples ont déjà affronté le fait 

d’être arrêtés, mis en prison, il y a eu des guerres, des attentats terribles, des 

affrontements avec les Romains qui finalement vont expulser les juifs de leur 

pays et détruire entièrement le Temple. Il ne sera jamais reconstruit. 

Aujourd’hui, il ne reste que la place où il était : une esplanade avec une mosquée 

construite dessus.  

 

 Jésus annonce tout cela et en même temps, il veut les rassurer : « N’ayez 

pas peur ! » Jésus les assure de recevoir une force pour faire face : une sagesse, 

pour répondre à ceux qui leur feront du mal. C’est la force de l’Esprit Saint !  

 

 Ce don de l’Esprit Saint manifesté aux apôtres à la Pentecôte, est encore 

aujourd’hui à l’œuvre. Ce lien fort avec Jésus et avec le Père, c’est l’Esprit de 

pardon et de paix, c’est cette sagesse qui est donnée aux petits et aux faibles. 

 

 Viens Esprit de Jésus-Christ, viens Esprit de tendresse, viens Esprit de feu, 

viens nous embraser ! 
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CHANT : NE CRAIGNEZ PAS.  G 139    Scouarnec -Akepsimas 

https://www.youtube.com/watch?v=1Fjm0-HcOZo 

 

 

1. Vous qui ployez sous le fardeau,  

Vous qui cherchez le vrai repos 

 

NE CRAIGNEZ PAS POUR VOTRE CORPS,  

NE CRAIGNEZ PAS DEVANT LA MORT 

LEVEZ LES YEUX VERS LE SEIGNEUR 

CRIEZ VERS LUI SANS PERDRE CŒUR 

 

2. Vous qui tombez sur le chemin,  

Le cœur blessé par les chagrins 

 

3. Vous qui pleurez dans vos prisons,  

Vous qui fuyez votre maison 

 

4. Vous que la haine a déchiré,  

Vous que les hommes ont crucifié 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1Fjm0-HcOZo


PPH Gironde. P. Vincent GARROS. Bernadette LASCAZES. Images d’après JF KIEFFER 
4 

ATELIER : Labyrinthe 

 

 

 

Jésus veut aller prier au temple trouve le chemin qu’ il doit prendre. 
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IMAGE À COLORIER 

 

 

      
 

 

        Jésus répond :« Il y aura des guerres, des tremblements 

de terre, des épidémies, des signes dans le ciel, des faits 

terrifiants mais n’ayez pas peur, ce ne sera pas la fin. 
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PRIÈRE : 
 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit… 

 

Introduction :  

 Nous vivons une période qui peut nous apparaître comme difficile à vivre :  

Il y a des guerres notamment en Ukraine, des épidémies comme celle du 

Covid. 

 Ecoutons ce que Jésus dit à ses disciples quand cela arrive :  

Lecture dans l’évangile selon saint Luc   

 

Des disciples de Jésus admirent le Temple. Jésus leur dit : « Un jour, tout cela 

sera détruit ! » 

Les disciples demandent : « Maître, quand cela va arriver, quels seront les 

signes ? » 

Jésus répond :« Il y aura des guerres, des tremblements de terre, des épidémies, 

des signes dans le ciel, des faits terrifiants mais n’ayez pas peur, ce ne sera pas 

la fin. 

Des gens voudront vous égarer, on vous fera du mal, on vous mettra en prison mais 

ne vous inquiétez pas, je vous donnerai une sagesse que vos adversaires ne 

pourront pas contredire. 

Vous serez trahis, détestés, mis à mort à cause de mon Nom mais par votre 

persévérance, vous obtiendrez la Vie. 

 

Silence 

 

Notre Père  

 

Oraison :  

  Jésus, toi le Christ, fais-nous accueillir ton Esprit Saint. 

 Apprends-nous la sagesse qui enlève la peur. 

 Donne-nous Ta Vie ! 

Amen.   

 

Signe de la croix : Au nom du Père…  

 

Chant : NE CRAIGNEZ PAS.  G 139    Scouarnec -Akepsimas 

https://www.youtube.com/watch?v=1Fjm0-HcOZo 

https://www.youtube.com/watch?v=1Fjm0-HcOZo

