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C TO 16 

« Marthe et Marie » 

 

Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Luc 10, 38-42 

  

1. Jésus entre dans un village. Il est reçu par une femme appelée Marthe.  

2. Elle a une sœur, Marie. Elle est aux pieds de Jésus. Elle écoute sa parole. 

3. Marthe dit à Jésus : « ça ne te fais rien que je sois toute seule au service ? 

Dis à ma sœur de venir m’aider ! » 

4. Jésus lui répond : « Tu te donnes bien du souci et tu es préoccupée par le 

service, mais une seule suffit. Marie a choisi la meilleure part, elle ne lui sera 

pas enlevée ! »                                
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 COMMENTAIRE : 

 

 Ces deux femmes, Marthe et Marie sont, avec Marie de Magdala, les 

disciples féminines les plus connues de Jésus. Ces deux sœurs habitent un village, 

Béthanie et dans l’Évangile selon Saint Jean, nous découvrons qu’elles ont un 

frère : Lazare.  

 

 Aujourd’hui, Marthe et Marie accueillent Jésus chez elles : l’une prépare le 

repas, l’autre écoute Jésus à ses pieds. La discussion et la réponse de Jésus a 

souvent servi d’opposition entre deux manières de servir ou de vivre l’Evangile. 

Les ordres contemplatifs se référant à Marie et les ordres apostoliques se 

référant davantage à Marthe.   

 

 Ces deux femmes par leur attitudes différentes disent chacune à leur façon 

leur joie d’accueillir Jésus et se mettent à son service, à son écoute.  

 

 La préoccupation pour le service peut-être le signe d’une difficulté à se 

poser ou à se mettre à l’écoute de Celui qui est la Parole de Dieu. Jésus invite à 

une remise en cause de nos façons de faire. Il invite à prendre un chemin de 

vérité. Il fait passer des ténèbres à la lumière. 

 

 Oserons-nous prendre du temps pour lui, pour l’écouter… lui seul ? 
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CHANT : PRENDRE DU TEMPS POUR DIEU   Patrick RICHARD 

https://www.youtube.com/watch?v=JpThjHdFHSc 

 
 

PRENDRE DU TEMPS POUR DIEU 

TOUT SIMPLEMENT POUR L’ACCUEILLIR 

S’ASSEOIR AUX PIEDS DE DIEU 

ÉCOUTER SA PAROLE 

 

1. Prendre le temps de Béthanie 

En compagnie de Marthe et de Marie 

L’une s’active et l’autre pas 

Se demander et dire pourquoi 

Quel est le mieux pour moi 

 

2. Être soi-même juste un instant 

Se libérer de nos « chemin faisant » 

Quand tout s’agite autour de nous 

S’asseoir et pour tenir debout 

S’offrir un rendez-vous. 

 

3. Prendre son temps pour s’arrêter 

Prendre son temps, se mettre à écouter 

Cette parole qui nourrit 

Qui te console et te grandit 

Dieu au cœur de ta vie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JpThjHdFHSc
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ATELIER : Trouver des mots de l’Évangile  

 

Matériel :  

- Un crayon  

- Une gomme 

 

Réalisation : Remplacer les chiffres par les lettres qui  

correspondent : 

 

V=1 , I= 2, L=3, A= 4, G= 5, E= 6, M= 7, R= 8, T= 9, H= 10, 

C= 11, O= 12, U= 13, P= 14, S= 15, D= 16, N= 17 

 

Mots à trouver : ENLEVER, VILLAGE, PART, MARTHE, 

 

PRÉOCCUPER, ÉCOUTER, SOUCI, PAROLE, DONNER, SERVICE, 

 

DONNER, AIDER, SŒUR. 
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   IMAGE À COLORIER 

 

 
 

                          PRENDRE DU TEMPS POUR DIEU 

                    TOUT SIMPLEMENT POUR L’ACCUEILLIR 

                          S’ASSEOIR AUX PIEDS DE DIEU 

                                  ÉCOUTER SA PAROLE 
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PRIÈRE : 

 
Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit… 

 

Introduction :  

 Aujourd’hui, le texte de l’évangile nous guide avec Marie dans une écoute 

attentive et silencieuse de la parole de Jésus. 

 

Lecture dans l’évangile selon saint Luc   

 

Jésus entre dans un village. Il est reçu par une femme appelée Marthe.  

Elle a une sœur, Marie. Elle est aux pieds de Jésus. Elle écoute sa parole. 

Marthe dit à Jésus : « ça ne te fais rien que je sois toute seule au service ? Dis 

à ma sœur de venir m’aider ! » 

Jésus lui répond : « Tu te donnes bien du souci et tu es préoccupée par le service, 

mais une seule suffit. Marie a choisi la meilleure part, elle ne lui sera pas 

enlevée ! »                                

 

Silence 

 

Notre Père  

 

Oraison : 

  Toi, Jésus, le Christ, tu es la parole de Dieu venue dans le monde.  

 Montre-nous le chemin de vérité qui met nos vies dans ta lumière. 

 Béni sois-tu aujourd’hui et toujours. 

Amen.   

 

Signe de la croix : Au nom du Père…  

 

Chant : PRENDRE DU TEMPS POUR DIEU   Patrick RICHARD 

https://www.youtube.com/watch?v=JpThjHdFHSc 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JpThjHdFHSc

