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C Pâques 2 

« Jésus envoie ses disciples » 

 

Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Jean 20, 19-23 

 

1. Le soir du premier jour de la semaine, les disciples sont réunis dans une 

maison toute fermée. Jésus vient au milieu d’eux. 

2. Jésus dit : « La paix soit avec vous ! » Les disciples sont tout joyeux. 

3. Puis Jésus leur dit : « Le Père m’a envoyé. Moi aussi je vous envoie ». 

4. Alors Jésus souffle sur les disciples et dit : « Recevez le souffle saint. Á 

ceux à qui vous remettrez les péchés, ils seront remis ».  
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COMMENTAIRE 

 Nous sommes encore dans ce jour de Pâques, ce premier jour de la semaine, 

au petit matin Marie Madeleine, Simon-Pierre et le disciple que Jésus aimait 

étaient venu au tombeau vide.  

 Maintenant, c’est le soir et Jésus fait irruption au milieu des disciples 

rassemblés. C’est le premier dimanche ! C’est la première fois que les disciples 

sont rassemblés sans Jésus. Mais il vient au milieu d’eux et dit : « La paix soit 

avec vous ! » C’est probablement le ‘Shalom’ traditionnel et aujourd’hui quand la 

communauté des chrétiens sont rassemblés, ils accueillent la paix de Jésus qui 

est présent mystérieusement au milieu. Jésus avait dit : « Quand deux ou trois 

sont réunis en mon nom, je suis là » 

 Quand un évêque préside une célébration, il reprend cette salutation de 

Jésus : ‘La paix soit avec vous’. Et nous répondons ‘Et avec votre Esprit’.  

 Ce moment de la visite de Jésus au soir de Pâques est rappelé à chaque 

eucharistie après le Notre Père avant le geste de Paix. 

 Jésus, l’envoyé du Père, envoie ses disciples. Ils sont maintenant ‘envoyés’, 

c’est le mot ‘apôtre’.  

 Jésus souffle sur eux. Il leur donne son souffle. Il donne le souffle de Vie 

qu’il a reçu du Père : l’Esprit saint, le souffle de Dieu. 

 Jésus demande aux disciples de remettre les péchés, de donner du souffle, 

de la vie à ceux qui en manquent. Comme Jésus l’avait dit : « le fils de l’homme a 

autorité pour pardonner les péchés ». Désormais, les apôtres sont envoyés pour 

pardonner, pour donner la paix de Jésus. 
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CHANT : CRIEZ LA JOYEUSE NOUVELLE.  K 121 Ch. SINGER – M. WACKENHEIM 

https://www.youtube.com/watch?v=Vp7_7M17r50 

 

CRIEZ LA JOYEUSE NOUVELLE 

LE CHRIST EST VIVANT POUR TOUJOURS 

DANSEZ, JOUEZ TOUTES VOS MUSIQUES 

LE CHRIST EST PLUS GRAND QUE LA MORT 

 

1. Inventez une chanson 

Une chanson pleine de rires 

La vie est délivrée 

La mort est en prison 
 

2. Prenez un tambourin 

Un tambourin qui sonne 

La mort n’a pas gagné 

Elle n’a plus rien à dire 

 

3. Réveillez vos amis 

Vos amis étonnés 

Quelqu’un est parmi vous 

Il vous tend ses deux mains. 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Vp7_7M17r50
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Atelier : Reconstituer une phrase de l’Évangile  

Matériel : Des ciseaux et de la colle  

Réalisation : Découper les mots ci-dessous et les coller sur la bande 

de la même couleur que les lettres. Vous trouverez une phrase de 

l’Évangile. 
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Bande de couleur 
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IMAGE Á COLORIER : 

 

 

 

Jésus leur dit :  

« Le Père m’a envoyé. Moi aussi je vous envoie ». 

 

Alors Jésus souffle sur les disciples et dit :  

« Recevez le souffle saint. Á ceux à qui vous remettrez les 

péchés, ils seront remis ».  
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PRIÈRE : 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit… 

Introduction :  

.    Chaque dimanche, premier jour de la semaine, nous fêtons la 

résurrection de Jésus. Écoutons ce qui s’est passé ce premier jour de la 

semaine, le jour de la résurrection de Jésus à Pâques. 

Lecture dans l’évangile selon saint Jean  

Le soir du premier jour de la semaine, les disciples sont réunis dans 

une maison toute fermée. Jésus vient au milieu d’eux. 

Jésus dit : « La paix soit avec vous ! » Les disciples sont tout joyeux. 

Puis Jésus leur dit : « Le Père m’a envoyé. Moi aussi je vous envoie ». 

Alors Jésus souffle sur les disciples et dit : « Recevez le souffle 

saint. Á ceux à qui vous remettrez les péchés, ils seront remis ».  

 

Silence 

Notre Père  

Oraison : 

 Toi, Jésus, ressuscité, tu viens mystérieusement nous visiter. 

 Dans la prière nous te parlons et nous écoutons ta voix dans les évangiles.  

Béni sois-tu aujourd’hui et dans les siècles.   

Amen 

 

Signe de la croix : Au nom du Père  

 

Chant : CRIEZ LA JOYEUSE NOUVELLE.   

https://www.youtube.com/watch?v=Vp7_7M17r50 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Vp7_7M17r50

