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C Pâques 1 

Le tombeau vide 

TEXTE BIBLIQUE simplifié Jean 20, 1-9 

1- Le premier jour de la semaine, au petit matin, il fait encore sombre. Marie de 

Magdala va au tombeau de Jésus. Elle voit la pierre du tombeau. Cette pierre est 

enlevée de devant le tombeau. 

2- Elle court prévenir Pierre et l’autre disciple. Ils courent à leur tour vers le 

tombeau. 

3- L’autre disciple arrive le premier, regarde. Il voit le linceul mais il n’entre pas.  

4- Pierre arrive. Il entre dans le tombeau. Il voit le linceul et le linge de la tête. 

Le linge est roulé à sa place. 

5- L’autre disciple entre alors dans le tombeau. Il voit et il croit que Jésus est 

ressuscité.  

 1-                    2-       

 

  3-                4- 
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COMMENTAIRE : 

 Saint Jean nous raconte à sa façon la résurrection de Jésus, de manière 

rapide et imagée. Il y a Marie de Magdala, appelée aussi Marie Madeleine, Pierre 

et l’autre disciple, celui dont nous ne savons pas le nom et qui apparaît lors du 

dernier repas de Jésus, la Cène.  

 C’est au petit matin, lendemain de la fête de la Pâque juive. Il fait encore 

nuit.  Les disciples vont découvrir ce tombeau vide pendant le lever du soleil. Ce 

premier jour de la semaine est comme le premier jour d’un nouveau temps : Des 

ténèbres, nous allons passer à la lumière : De la mort à la vie ! De la tristesse à la 

joie !   

 Les trois disciples courent. Il y a comme de l’excitation, de l’urgence. Ce qui 

vient de se passer est unique, le temps s’accélère.  

 L’autre disciple, peut- être plus jeune arrive avant Pierre mais il laisse à 

Pierre le privilège de rentrer le premier dans le tombeau. L’un et l’autre voient le 

linceul, ce grand drap qui enveloppait Jésus et un linge qui enveloppait le visage. 

Le linceul est resté là, le linge est roulé à la place où était la tête de Jésus.  

 En voyant cela, saint Jean nous dit que l’autre disciple se met à croire. Il 

comprend l’évènement dont parlait Jésus et les Écritures. Jésus, ils l’ont vu mort 

sur la croix, ils l’ont mis dans ce tombeau fermé d’une pierre. Maintenant Jésus 

n’est plus là. Absent, retourné vers le Père du Ciel mais présent autrement, 

ressuscité, vivant d’une autre vie.  

 Dans les heures suivantes, Jésus apparaitra aux disciples mystérieusement 

et les disciples, hommes et femmes témoigneront de cet évènement et iront 

quelque fois très loin pour raconter la vie de Jésus.  

Ce jour, appelé Pâques, a changé la vie des disciples et continue de changer 

des hommes et des femmes dans le monde. Ce sont les chrétiens.  
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CHANT : LE JOUR DE PÂQUES EST ARRIVÉ.  I 544/ Edit 807. Mannick 

https://www.youtube.com/watch?v=wD11u1voz-A 

1. Pendant l’hiver, la neige a souri 

Pendant l’hiver, les fleurs ont dormi 

 

LE JOUR DE PÂQUES EST ARRIVÉ 

DANS LA LUMIÈRE 

ET LE PRINTEMPS S’EST RÉVEILLÉ 

SUR NOTRE TERRE 

 

2. Pendant l’hiver, les arbres étaient nus 

Pendant l’hiver rien ne chantait plus 

 

3. Après l’hiver, on a dans les yeux 

Après l’hiver, un coin de ciel bleu. 

 

4. Après l’hiver, on met dans son cœur 

Après l’hiver, tout plein de couleurs. 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=wD11u1voz-A
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Atelier : Fabrication d’un cierge pascal 

Matériel :  

- Un tube de papier toilette    

- Des ciseaux        

- De la colle      

 

Réalisation :  

1) Découper les dessins ci-dessous   

 

2) Coller le dessin du cierge sur le rouleau de papier toilette 

 

3) Coller la flamme en haut du cierge                                 

 

4) Poser le cierge au bout du chemin de carême 

                             

 

 

  

Α
Ω
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Atelier 2 : Trouver les mots de l’Évangile 

Matériel : Une gomme et un crayon  

 

Réalisation : Remplacer les chiffres par les lettres pour trouver les mots de 

l’Evangile suivants : 

 

TOMBEAU, SEMAINE, PIERRE, DISCIPLE, LINCEUL, CROIRE, 

RÉSSUCITE, JÉSUS, MAGDALA. 

 

A= 1, B= 2, C= 3, D= 4, D= 5, G= 6, I= 7, J= 8, L= 9, M= 10,  

N= 11, O= 12, P= 13, R= 14, S= 15, T= 16, U= 17. 
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Image à colorier 

 

 

 

 L’autre disciple entre alors dans le tombeau. Il voit et il croit que Jésus est 

ressuscité.  
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PRIÈRE : 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit… 

Introduction :  

Comme Marie de Magdala, Pierre ou l’autre disciple, nous pouvons être étonnés de 

cette fête de Pâques. Jésus n’est plus dans le tombeau. Cet évènement va changer la vie des 

disciples.     

Lecture dans l’évangile selon saint Jean   

Le premier jour de la semaine, au petit matin, il fait encore sombre. Marie de 

Magdala va au tombeau de Jésus. Elle voit la pierre du tombeau. Cette pierre est 

enlevée de devant le  tombeau. 

Elle court prévenir Pierre et l’autre disciple. Ils courent à leur tour vers le 

tombeau. 

L’autre disciple arrive le premier, regarde. Il voit le linceul mais il n’entre pas.  

Pierre arrive. Il entre dans le tombeau. Il voit le linceul et le linge de la tête. Le 

linge est roulé à sa place. 

L’autre disciple entre alors dans le tombeau. Il voit et il croit que Jésus est 

ressuscité.  

Silence 

Notre Père  

Oraison : 

 Jésus, toi le ressuscité, tu nous invites à une grande joie.  

La mort n’est pas la fin de la vie. 

Aujourd’hui, tu nous fais vivre de la vie de Dieu.    

 Amen. 

Signe de la croix : Au nom du Père  

Chant : LE JOUR DE PÂQUES EST ARRIVÉ.   

https://www.youtube.com/watch?v=wD11u1voz-A 

https://www.youtube.com/watch?v=wD11u1voz-A

