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C CARÊME 5 

 

« JÉSUS LIBÈRE UNE FEMME » 

 

Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Jean 8, 1-11   

  

 

1.  Jésus enseigne dans le Temple de Jérusalem. Des scribes et des 

pharisiens amènent une femme qu’ils ont surprise avec un homme qui 

n’est pas son mari. 

2. Ils disent à Jésus : « La loi de Moïse nous ordonne de tuer avec des 

pierres les femmes comme elle. Toi, que dis-tu ? » 

3. Jésus, se baisse et écrit sur le sol sans rien dire. Mais ils continuent à 

lui demander sa réponse.  

4. Alors Jésus se lève et dit : « Que celui qui n’a jamais péché lui jette la 

première pierre ! » Jésus se baisse de nouveau et ils s’en vont l’un après 

l‘autre. 

5. Jésus se lève et dit à la femme : « Personne ne t’a condamné, moi non 

plus. Va et ne pèche plus. »  
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COMMENTAIRE 

 

   Cette histoire de Jésus est très connue. Remarquons quelques détails : 

La loi de Moïse condamne l’adultère et demande de lapider, de tuer avec des 

cailloux, l’homme et la femme coupables. Où se trouve l’homme ? Les scribes 

et les pharisiens l’ont laissé partir ! Ils ne sont pas honnêtes, ils trichent 

avec la loi.  

  Quand Jésus propose que celui qui n’a jamais péché jette la première 

pierre, signal pour que les autres en fasse autant, il appelle ces hommes à 

regarder leur conscience.  

  Alors, ils réfléchissent. Bien sûr, ils ont péché ! alors, ils partent un par un.  

 

  Aujourd’hui, il peut arriver qu’un groupe se trouve très fort pour se moquer, 

exclure quelqu’un qu’on n’aime pas. C’est du harcèlement ! dans le travail, dans 

la cour de récréation ou peut-être même dans la famille ! 

 Quelquefois condamné ! 

 Quelque fois agresseur ! 

 Jésus ne condamne jamais ! Voilà un chemin de conversion à faire : Ne 

pas juger.  

  Si nous sommes sans défense, il faut en parler et demander de l’aide. Nous 

pouvons aussi prier Dieu qui nous aime tel que l’on est, avec nos qualités, nos 

défauts et même notre péché. Il nous invite à venir vers lui et à l’aimer tout 

simplement.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

   

 

  
 

Solution du jeu 
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CHANT : UNE FEMME ADULTÈRE      Mannick 

https://www.youtube.com/watch?v=1RswhB5Jx2Q 

 

« Rabbi, regarde-la, dis-mous ce qu’il faut faire 

Cette femme devant toi est une femme adultère » 

Elle est impardonnable,  

Elle insulte la loi de ses amours coupables. 

 

Et le maître ne répondait pas 

Il gardait le silence 

Sur le sol il traçait de ses doigts  

Des mots sans importance (bis) 

 

« Rabbi, veux-tu parler, il faut que tu nous dises 

S’il faut la condamner comme au temps de Moïse » 

Elle est impardonnable,  

Elle insulte la loi de ses amours coupables. 

 

Et le maître ne répondait pas 

Il gardait le silence 

Sur le sol il traçait de ses doigts  

Des mots sans importance (bis) 

 

« Rabbi, veux-tu parler, nous voulons ta lumière 

Devons-nous lapider cette femme adultère. » 

Elle est impardonnable,  

Elle insulte la loi de ses amours coupables. 

 

Que celui qui n’a jamais péché 

Aille chercher des pierres 

Que celui qui n’a jamais péché 

Lui lance la première (bis) 

 

Tous, ils s’en sont allés sans ramasser les pierres 

D’abord, les plus âgés, un à un, solitaires. 

 

- « Où sont-ils ceux qui te condamnaient ? » 

- Il n’y a plus personne ! 

- Ne t’égare plus et va en paix 

C’est moi qui te pardonne. 

- C’est toi qui me pardonnes ! 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1RswhB5Jx2Q
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ATELIER carême 5 créer un buisson  

 

Matériel :  

1- Des ciseaux 

2- Un tube de colle  

 

                     
 

 

Réalisation : 

 

1) Découper et les formes vertes et découper sur le trait rouge 

 

2) Découper ces formes et découper la phrase sur le trait noir  
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3) Emboiter les deux morceaux verts  

 
4) Coller la phrase sur le buisson comme sur le modèle et la poser sur le 

chemin   
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ATELIER 2 : Trouver une phrase de l’Evangile 

Matériel : Une gomme et un crayon  

Réalisation :Remplacer les chiffres par des lettres   

 

 

   

  

 

  

  
 

A= 1, C= 2, E= 3, I= 4, J= 5, L= 6, M= 7, N= 8, P= 9 

 

R= 10, S= 11, U= 12, Q= 12, H= 13, T= 15 
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IMAGE Á COLORIER 

 

 

 
 

 

Jésus se lève et dit à la femme : « Personne ne t’a 

condamné, moi non plus. Va et ne pèche plus. »  
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PRIÈRE : 

 
Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit… 

 

Introduction :  

 Il peut nous arriver que d’autres se moquent de nous. Il peut aussi nous 

arriver de suivre un groupe qui harcèle quelqu’un qu’on n’aime pas trop ! 

 Ecoutons Jésus.  

  

Lecture dans l’évangile selon saint Jean   

 

Jésus enseigne dans le Temple de Jérusalem. Des scribes et des 

pharisiens amènent une femme qu’ils ont surprise avec un homme qui 

n’est pas son mari. 

Ils disent à Jésus : « La loi de Moïse nous ordonne de tuer avec des 

pierres les femmes comme elle. Toi, que dis-tu ? » 

Jésus, se baisse et écrit sur le sol sans rien dire. Mais ils continuent à 

lui demander sa réponse.  

Alors Jésus se lève et dit : « Que celui qui n’a jamais péché lui jette la 

première pierre ! » Jésus se baisse de nouveau et ils s’en vont l’un après 

l‘autre. 

Jésus se lève et dit à la femme : « Personne ne t’a condamné, moi non 

plus. Va et ne pèche plus. »  

Silence 

 

Notre Père  

 

Oraison : 

 Seigneur, tu pardonnes et tu libères.  

 Apprends-moi les attitudes justes avec les autres.  

 Toi, la paix dans nos cœurs. 

 Amen 

 

Signe de la croix : Au nom du Père  

 

Chant : UNE FEMME ADULTÈRE      Mannick 

https://www.youtube.com/watch?v=1RswhB5Jx2Q 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1RswhB5Jx2Q

