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C CARÊME 2 

« JESUS, MOÏSE ET ÉLIE »  

 

Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Luc 9, 28-36   

  

 

1. Jésus, avec Pierre, Jacques et Jean partent en montagne pour prier. 

2. Pendant la prière, le visage de Jésus change et son vêtement brille.  

3. Les disciples voient Jésus parler à Moïse et Élie.  

4. Pierre dit à Jésus : « Qu’il est bon d’être ici, restons ! » mais aussitôt une 

nuée les couvre de son ombre. Les disciples ont très peur. Une voix du ciel 

dit : « Celui-ci est le fils que j’ai choisi ! » 

5. Après cela, les disciples ne disent rien de ce qu’ils ont vu et entendu.  
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COMMENTAIRE 

   

 Aujourd’hui, nous entendons ce récit appelé ‘la transfiguration’. C’est 

raconté comme une aventure de Pierre, Jacques et Jean en compagnie de Jésus 

qui les a conduits sur une montagne. Ils voient Jésus autrement ! 

 

 Jésus parle avec Moïse et Élie. Les Écritures nous racontent comment ces 

deux hommes ont rencontré Dieu sur des montagnes.  

  

 Moïse rencontre Dieu sur le Sinaï et reçoit de lui, la loi : les dix 

commandements. Il avait parlé à Dieu dans le buisson ardent. Dieu lui avait révélé 

son nom : YHWH (Yahvé – Je suis) 

 

 Élie fuyait le roi Achab et la reine Jézabel qui voulaient le faire mourir. 

Désespéré, un ange lui dit que Dieu le rencontrera sur le mont Horeb. Là, il saura 

que Dieu n’est pas dans le tremblement de terre, ou dans l’orage mais dans un 

souffle léger.  

 

 Jésus est comme Moïse, il libère : il est le Sauveur, Celui qui libère du péché. 

Jésus est comme Élie, il révèle un Dieu qui est miséricorde, tendresse, un 

Père des Cieux.  
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CHANT : AUJOURD’HUI S’EST LEVÉE LA LUMIÈRE    T. Malet - F. Tillet 

https://www.youtube.com/watch?v=co49eNPaATs 

 

 

 

AUJOURD’HUI S’EST LEVÉE LA LUMIÈRE 

C’EST LE LUMIÈRE DU SEIGNEUR 

ELLE DÉPASSERA LES FRONTIÈRES 

ELLE HABITERA TOUS LES CŒURS 

 

1. Que la steppe exulte et fleurisse 

Qu’elle éclate en cris de joie 

Au pays de la soif,  

L’eau a jailli et se répand.  

 

2. Vous verrez la gloire du Seigneur 

La splendeur de notre Dieu 

Dites aux cœurs affligés :  

Voici votre Dieu, soyez sans crainte. 

 

3. C’est lui qui vient pour vous sauver 

Alors, s’ouvriront vos cœurs 

Á l’amour du Seigneur 

Qui vient pour vous racheter.        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=co49eNPaATs
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ATELIER : Dimanche 2 du carême  

 

Mettre un gros caillou sur le chemin  

Ce gros caillou représentera la montagne sur laquelle Jésus, Pierre, Jacques 

et Jean montent.  

Un gros caillou       

Poser le caillou sur le côté du chemin . 

 

Le sable nous rappelle le désert.  

Le caillou nous rappelle les montagnes où Jésus, Élie et Moïse sont allés à la 

rencontre de Dieu. 
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Atelier 2 : MOTS CACHÉS BIBLIQUES N°6 

 
 Retrouve les 25 noms de personnages ou de lieux de la Bible cachés dans 

cette grille. Des lettres peuvent servir plusieurs fois.  

 

 Assur, Baruch, Canaan, Élie, Élisée, Esther, Eutyche, Ève, Ezéchiel, 

Hénoch, Lameck, Léa, Mathias, Moïse, Myriam, Nahum, Nathan, Nébo, 

Néhémie, Noé, Onan, Sem, Théophile, Urie, Zabulon.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

E Z E C H I E L 

L A M E C K L E 

I B A R U C H A 

E U T Y C H E T 

E L H E N O C H 

M O I S E N A E 

Y N A T H A N O 

R A S H E N A P 

I H S E M N A H 

A U U R I E N I 

M M R N E B O L 

E V E L I S E E 
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IMAGE Á COLORIER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les disciples voient Jésus parler à Moïse et Élie. 
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PRIÈRE : 

 
Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit… 

 

Introduction :  

    

 A la transfiguration, les disciples voient Jésus autrement, il est 

lumineux. 

 Dans la prière, essayons de voir autrement ceux qui nous entourent. 

  

Lecture dans l’évangile selon saint Luc   

 

 Jésus, avec Pierre, Jacques et Jean partent en montagne pour prier. 

 Pendant la prière, le visage de Jésus change et son vêtement brille.  

 Les disciples voient Jésus parler à Moïse et Elie.  

 Pierre dit à Jésus : « Qu’il est bon d’être ici, restons ! » mais aussitôt 

une nuée les couvre de son ombre.  

 Les disciples ont très peur. Une voix du ciel dit : « Celui-ci est mon fils 

que j’ai choisi ! » 

 Après cela, les disciples ne disent rien de ce qu’ils ont vu et entendu.  

 

Silence 

 

Notre Père  

 

Oraison : 

 

 Jésus, toi, le Christ, tu nous éclaires.  

 Tu nous invites à regarder la vie et les autres dans ta lumière.  

 Béni sois-tu. 

  

Signe de la croix : Au nom du Père … 

 

Chant : AUJOURD’HUI S’EST LEVÉE LA LUMIÈRE        

https://www.youtube.com/watch?v=co49eNPaATs 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=co49eNPaATs

