C CAREME 1
« DIEU SEUL | »

Texte simplifié de I'Evangile de Jésus-Christ selon Saint Luc 4, 1-13

. Apres son baptéme dans le Jourdain, I'Esprit Saint conduit Jésus dans le
désert. Pendant quarante jours, Jésus ne mange rien. Il a faim.

. Le diable lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, transforme cette pierre en pain | »
Jésus lui répond : « L'homme ne vit pas seulement de pain | »

. Puis, le diable dit : « J'ai tout pouvoir et la gloire sur les royaumes de la
terre. Prosterne-toi devant moi et je te le donne ! » Jésus répond : « On ne
se prosterne que devant Dieu seul | »

. Ensuite, le diable lui dit: « Si fu es Fils de Dieu, jette-toi du haut du
Temple | Des anges te prendront dans leurs mains | ». Jésus répond : Ne
mets pas a I'épreuve le Seigneur, ton Dieu ! »
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. Alors, le diable le quitte.
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COMMENTAIRE

Jésus, pendant son baptéme dans le Jourdain par Jean-Baptiste a entendu
du ciel une voix qui disait : « Tu es mon fils bien aimé ». Il est fout heureux de se
sentir aimé de Dieu, cela transforme totalement sa vie et nous savons ce que cela
va apporter pour la vie du monde.

Mais voila, se savoir 'Fils de Dieu’ peut €tre mal compris. Ce sont les
tentations que Luc nous raconte aujourd'hui.

40| C'est le nombre qui représente I'épreuve. 40 jours de Déluge, 40 ans
dans le désert avec Moise... une quarantaine !

Le désert: Lieu de solitude, il n'y a personne en principe mais aussi de
rencontre avec soi-méme et aussi avec Dieu. Lieu du cheminement : Le peuple
sorti de l'esclavage avec Moaise, le prophéte Elie allant & la rencontre de Dieu &
I'Horeb...

40 jours de désert, temps de jeline, sans manger.. mise a I'épreuve du
corps... Alors si tu es fils de Dieu ordonne ... Le fils de Dieu n'est pas un magicien
c'est un humain qui a faim mais qui se nourrit aussi de la parole de Dieu.

Etre fils de Dieu ce n'est pas vouloir toute la gloire et les honneurs. Seul
Dieu est digne d'avoir ‘'le Régne, la puissance et la gloire'. Rechercher ces trois
choses rend insupportables, violents, tyranniques. Si le diable des Ecritures
n'existe pas comme on le dessine, nous pouvons tout au long de notre vie
rencontrer des gens qui nous détournent du droit chemin, celui de la justice, de
I'humilité, du service... de I'amour vrai.

Etre fils de Dieu ce n'est pas non plus un ‘super héros' qui peut se jeter d'une
hauteur ou se suicider pour voir si Dieu le rattrapera avant de mourir. On ne met
pas Dieu a I'épreuve pour savoir si Dieu veut que nous vivions |

Jésus a connu les mémes tentations que tout tre humain. Si hous sommes

tentés c'est normal et ce n'est pas de l'ordre du péché. Ce qui l'est c'est dy
succomber.
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CHANT : AU DESERT OU L'ON A FAIM Joseph GELINEAU
https://www.youtube.com/watch?v=XJYqgi_TbifA

1. Au désert ol I'on a faim

Le diable dit a Jésus (bis)

« Si tu es le fils de Dieu
Change ces cailloux en pain »
Mais Jésus lui répondit :
L'homme ne vit pas de son pain
Mais de la parole de Dieu »

2. Tout en haut du toit du Temple,
Le diable dit a Jésus (bis)

« Si tu es le Fils de Dieu

Saute d'ici jusqu'en bas »

Mais Jésus lui répondit :

« Le Seigneur est grand, il est bon
Il ne faut jamais le tenter »

3. En lui montrant l'univers,

Le diable dit a Jésus :

« Si tu veux bien m'adore,

Je t'offre le monde entier | »
Mais Jésus lui répondit :

« Tentateur, tu peux t'en aller
C'est Dieu seul qu'il faut adorer |
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https://www.youtube.com/watch?v=XJYgi_TbifA

ATELIER : Faire un coin priére pour le Caréme

Pendant ce temps de caréme nous allons créer un coin priere pour votre chambre.

Chaque dimanche nous ajouterons des éléments.
Dimanche 1 : Faire un chemin qui menera a Pdques

Matériel :

- Des petits cailloux

- Un peu de sable
- Un carton d'environ 40 cm sur 40 cm

Réalisation :

1) Ramasser des petits cailloux et un peu de sable
2) Poser le carton bien a plat sur un meuble

3) Poser dessus les petits cailloux

4) Mettre le sable en forme de chemin
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Atelier 2 : Mots placés de I'Evangile

Matériel : Un crayon et une gomme &

Réalisation ; Placer les mots ci-dessous dans les cases blanches en s'aidant
des lettres déja placées.

JOURDAIN- DéSERT'- JOURS- HOMME-
ANGES- REPONSE- EPREUVE- TEMPLE-
PROSTERNER-ROYAUME-GLOIRE- POUVOIR
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IMAGE A COLORIER
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Jésus répond au diable :
« L'homme ne vit pas seulement de pain ! »
« On ne se prosterne que devant Dieu seul ! »
« Ne mets pas a I'épreuve le Seigneur, ton Dieu | »
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PRIERE :

Signe de la croix : Au nom du Pére, du Fils et du St Esprit...

Introduction : Dans notre vie, nous pouvons avoir le sentiment de ne pas savoir
choisir. Nous nous sentons divisé. Ecoutons I'évangile de Luc qui nous raconte
comment Jésus lui aussi est tenté et comment il y répond.

Lecture dans I'évangile selon saint Luc

Aprés son baptéme dans le Jourdain, I'Esprit saint conduit Jésus dans le
désert. Pendant quarante jours, Jésus ne mange rien. Il a faim.

Le diable lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, transforme cette pierre en pain | »
Jésus lui répond : « L'homme ne vit pas seulement de pain ! »

Puis, le diable dit : « J'ai tout pouvoir et la gloire sur les royaumes de la
terre. Prosterne-toi devant moi et je te le donne ! » Jésus répond : « On ne se
prosterne que devant Dieu seul | »

Ensuite, le diable lui dit: « Si tu es Fils de Dieu, jette-toi du haut du
Temple | Des anges te prendront dans leurs mains | » ; Jésus répond : tu he me
mettras pas a |'épreuve le Seigneur, ton Dieu ! »

Alors, le diable le quitte.

Silence

Notre Pére

Oraison :
Donne-moi Seigneur ton Esprit-Saint pour choisir le bien et rejeter le mal.
Donne-moi le courage de demander de l'aide quand je ne sais plus comment
faire.
Amen

Signe de la croix : Au nom du Pére

Chant : AU DESERT OU L'ON A FAIM Joseph GELINEAU
https://www.youtube.com/watch?v=XJYqgi_TbifA
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