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C AVENT 1 
« DEBOUT DEVANT LE FILS DE L’HOMME » 

 
Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Luc (21,25-36) 

 
1. Jésus parle à ses disciples de sa venue : « Il y aura des signes dans le 

ciel et sur la terre et les hommes mourront de peur. Alors, on verra le 
Fils de l’Homme venir dans sa gloire. Quand ces évènements viendront, 
redressez la tête, votre délivrance est proche.  

2. Prenez garde à vous-mêmes et que vos cœurs ne s’alourdissent pas.  
3. Restez éveillés et priez. Vous aurez ainsi la force de paraître debout 

devant le Fils de l’Homme. » 
 

                   1.                             2.                            3.                        4. 
 
                                                
               
 
                                   
                                                                                              
 
 
COMMENTAIRE 
 
 L’évangile d’aujourd’hui nous fait entendre des phrases de Jésus qui 
sont un peu comme des énigmes. Jésus annonce à ses disciples des moments 
extraordinaires qui feront peur à tout le monde : Des catastrophes sur la 
terre et des signes dans le ciel. Ces évènements ne sont pas l’annonce de la 
fin mais plutôt de quelque chose qui commence.  
 Jésus prévient ses disciples que ces choses seront là pour les prévenir 
de la venue du Fils de l’homme dans la gloire. Cette venue n’est pas un 
jugement ou une condamnation mais une délivrance. Quelque fois il est utilisé 
le mot ‘Rédemption’. 
 Jésus invite ses disciples à rester vigilants, à ne pas se laisser aller. Ce 
n’est pas parce que Dieu ne juge pas qu’il ne faut rien faire. C’est justement 
parce que nous sommes aimés et pardonnés que cela nous invite à témoigner 
autour de nous de l’amour et du pardon.  
 Nous n’avons donc pas à avoir peur : La venue du Fils de l’Homme sera 
pour le retour au bien de tous. Nous pouvons alors nous tenir debout, éveillés, 
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ressuscités devant Celui qui dit l’Amour de Dieu et qui pardonne. 
 Comme dit saint Jean : ‘Dieu n’a pas envoyé son fils dans le monde pour 
juger le monde mais pour que le monde soit sauvé’ (Jn 3, 17) et aussi : ‘ Notre 
cœur aurait beau nous accuser, Dieu est plus grand que notre cœur’ (1Jn3, 
20). 
 
 
CHANTS : PEUPLES QUI MARCHEZ.  E 127 - SCOUARNEC- AKEPSIMAS 
https://www.youtube.com/watch?v=WwV584rdJuA 
 
PEUPLES QUI MARCHEZ DANS LA LONGUE NUIT 
LE JOUR VA BIENTÔT SE LEVER 
PEUPLES QUI CHERCHEZ LE CHEMIN DE VIE 
DIEU LUI-MÊME VIENT VOUS SAUVER (bis) 
 

1. Il est temps de lever les yeux vers le monde qui vient 
Il est temps de jeter la fleur qui se fane en vos mains 
 
2. Il est temps de tuer la peur qui vous garde en ses liens 
Il est temps de porter la croix jusqu'au bout du chemin 
 
3. Il est temps de bâtir la paix dans ce monde qui meurt 
Il est temps de laisser l’amour libérer votre cœur. 

 
 
ATELIER 1 

Avent 1 : Fabriquer une couronne de l’Avent 
 
Cette couronne évolura chaque dimanche de l’ Avent et sera complète à 
l’Epiphanie  
 
Matériel : 

- Du papier canson bleu, jaune, rouge et vert 
- Des ciseaux  
- De la colle  
- Un crayon à papier  
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Réalisation : 
- Découper les formes ci-dessous  

 
- Les dessiner sur le le papier canson  

 
- Découper ces formes desinées  

 
- Coller la forme 1 comme le modèle  

 
- Dessiner et coller la première bougie, la flamme et le mot : PARDON 

 
 
 
 
 
 
Formes à découper  
 
 
 
ATELIER 2 : 

Reconstituer une phrase de l’ Évangile 
 
Matériel :  

- Des ciseaux  
- De la colle 

 
Réalisation :  
Découper les bandes de lettres et les coller sur les cases de la même couleur  
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IMAGE À COLORIER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOLUTION de l’ATELIER 2 PHRASE de l’ÉVANGIILE À RECONSTRUIRE 

 
 
 
 
PRIÈRE 
 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit. 
 

Introduction : 
 Il nous arrive quelque fois d’avoir peur des évènements de l’actualité : 
grandes catastrophes ou épidémie. Écoutons ce que dit Jésus dit à ses 
disciples. 
 

Lecture dans l’évangile selon saint Luc 
 

Jésus parle à ses disciples de sa venue : « Il y aura des signes dans le ciel et sur la 
terre et les hommes mourront de peur. Alors, on verra le Fils de l’Homme venir dans 
sa gloire. 
Quand ces évènements viendront, redressez la tête, votre délivrance est proche.  
Prenez garde à vous -mêmes et que vos cœurs ne s’alourdissent pas.  
Restez éveillés et priez. Vous aurez ainsi la force de paraître debout devant le Fils 
de l’Homme. » 

 

    Restez éveillés et priez. Vous aurez 
ainsi la force de paraître debout 
devant le Fils de l’Homme. 
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Silence 
 
Notre Père 
 
Oraison : 
 Seigneur Jésus, toi le Fils de l’homme, tu viens vers nous comme un ami. 
 Tu nous dis l’amour et le pardon de Dieu. 
 Garde nous heureux, témoins joyeux de ton Esprit. 
 Amen 
 
Signe de la croix : Au nom du Père …… 
 
Chant : PEUPLES QUI MARCHEZ. E 127. SCOUARNEC- AKEPSIMAS 
https://www.youtube.com/watch?v=WwV584rdJuA 


