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B TO 9 
« Le sabbat est fait pour l’Homme » 

 
Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Marc 2, 23 - 36   
 

1. Un jour de sabbat, Jésus dit à des Pharisiens : « Le sabbat est fait pour 
l’homme et non l’homme pour le sabbat ! » 

2.  Un autre jour de sabbat, dans la synagogue, il y a un homme avec une 
main paralysée. Jésus demande à l’homme de se mettre devant lui. 

3. Jésus interroge : « Est-il permis le jour de sabbat de faire le bien ou de 
faire le mal ? Sauver une vie ou de tuer ? » 

4. Tous se taisent. Alors Jésus dit à l’homme : « Étends la main ! ». 
Aussitôt, il est guéri. 

5. À la sortie, les pharisiens rencontrent les amis du roi. Ils cherchent 
comment faire mourir Jésus.  

 

                     1.                                     2.                                   3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                       4.                                               5. 
 
               

 
    
                                     
                                                  
 
 
 
COMMENTAIRE 
 
 Les questions ‘permis - défendu’, sont souvent des pièges. Les pharisiens 
très respectueux de la loi de Moïse sont souvent en difficulté avec cela et 
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Jésus montre que la vie est plus complexe, que l’on ne peut pas résoudre tout 
avec ‘c’est permis’ ou ‘c’est défendu’ ! 
 Avec l’exemple de la guérison, un jour de sabbat, de l’homme à la main 
paralysée, Jésus explique par l’exemple que ce qui est le plus important : c’est 
la vie ! 
 Les questions qu’il faut se poser, c’est plutôt : ‘’Qu’est-ce qui va dans le 
sens de la vie ? ‘’ Ici, bien sûr, ce qui va dans le sens de la vie, c’est une guérison, 
même si c’est sabbat et que ce jour, il ne faut pas travailler.  
 
 Les pharisiens iront jusqu’à demander aux malades de se présenter un 
autre jour que le sabbat pour se faire guérir. Cependant, Jésus en guérissant 
le 7° jour, le jour du repos de Dieu, complète la création. Il accomplit 
l’inachevé, ce que la nature n’a pas terminé. Pour lui, c’est le projet de Dieu, 
son Père. Nous retrouverons cette idée dans le récit de l’aveugle né (Jean 9). 
 Marc, termine ce passage en rapportant que les Pharisiens, juste sortis 
de la synagogue, préparent la mort de Jésus. ‘’ Est-il permis de faire le bien ou 
de tuer ? ‘’  
 
 
CHANT : PAR TON CORPS, GUÉRIS   Gaëtan de Courrèges 
https://www.youtube.com/watch?v=ukjdPB8iKUE 
 
PAR TON CORPS, GUÉRIS. 
PAR TON SANG, GUÉRIS. 
SEIGNEUR, GUÉRIS 
LE CŒUR DE L’HOMME AUJOURD’HUI. 
 

1. Ta main faisait des merveilles !   6. Ta main faisait des merveilles ! 
Seigneur, oui ta main,     Seigneur, oui ta main, 
Ta main qui guérissait l’aveugle né   Jésus ressuscité, 
Et le boiteux et la dizaine de lépreux :  Toujours vivant sur nos chemins, 
Ta main qui cherchait,      Toujours présent parmi les tiens : 
Cherchait le mal de l’homme.    Ta main qui attend, attend 
        La main de l’homme. 
 

5. Ta main faisait des merveilles ! 
Seigneur, oui ta main, 
Ta main chargée de liens 
Ta liberté clouée au bois, 
Pauvre de Dieu les bras en croix : 
Ta main où saignait, saignait 
La joie de l’homme. 
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ATELIER : Puzzle 
 
Matériel :  

- Des ciseaux  
- De la colle  
- Une feuille de papier  

 
 
Fabrication : 

1) Photocopier les morceaux du puzzle 
2) Découper sur le trait rouge 
3) Refaire l’image en s’aidant de l’image à colorier 
4) Coller les différents morceaux 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
IMAGE À COLORIER 

 
 
 
 
 
 
 
 

Jésus interroge : « Est-il permis 
ou non, le jour du sabbat de faire 
le bien ou le mal, de sauver une vie 
ou de tuer ? » 



PPH de la Gironde. P. Vincent GARROS & Bernadette LASCAZES. Dessins d’après JF KIEFFER 
4 

PRIÈRE : 
 
Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit… 
 
Introduction :  
 Bien sûr, les questions du sabbat ne nous touchent pas mais, ‘faire le bien 
ou faire le mal’, cette question nous est toujours posée. 
 
Lecture dans l’évangile selon saint Marc    
 
Un jour de sabbat, Jésus dit à des Pharisiens : « Le sabbat est fait pour 
l’homme et non l’homme pour le sabbat ! » 
Un autre jour de sabbat, dans la synagogue, il y a un homme avec une main 
paralysée. Jésus demande à l’homme de se mettre devant lui. 
Jésus interroge : « Est-il permis le jour de sabbat de faire le bien ou de faire 
le mal ? Sauver une vie ou tuer ? » 
Tous se taisent. Alors Jésus dit à l’homme : « Étends la main ! ». Aussitôt, il 
est guéri. 
À la sortie, les pharisiens rencontrent les amis du roi. Ils cherchent comment 
faire mourir Jésus.  
 
Silence 
 
Notre Père  
 
Oraison : 
 Seigneur Jésus, aide-moi à comprendre ce qui est bien, ce qui va dans le 
sens de la Vie.  
 Viens accomplir en moi ce qui est inachevé. 
 Fais-moi aimer comme tu aimes. 
 Amen 
 
Signe de la croix : Au nom du Père …………. 
 
Chant : PAR TON CORPS, GUÉRIS    Gaëtan de Courrèges 
https://www.youtube.com/watch?v=ukjdPB8iKUE 


