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B TO 7  
« LE PARALYSÉ PARDONNÉ » 

 
Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Marc (2, 1-12) 

 
1. Jésus est dans sa maison de Capharnaüm. Beaucoup de personnes sont  

venues pour écouter Jésus annoncer la Parole.  
2. Quatre personnes portent un paralysé. Ils ne peuvent pas approcher. Ils 

montent sur le toit. Ils découvrent le toit. Ils descendent le paralysé 
juste devant Jésus.  

3. Jésus voit leur foi. Jésus dit au paralysé : « Enfant, tes péchés sont 
pardonnés ! 

4. Des scribes, spécialistes des Écritures, pensent que Jésus 
blasphème.  Dieu seul peut pardonner ! 

5. Alors Jésus dit au paralysé : « Lève-toi, prends ton brancard. Rentre 
dans ta maison ». Il dit aux scribes : « Apprenez que le Fils de l’Homme 
peut pardonner les péchés ! » 

6. L’homme se lève. Il prend son brancard. Il sort devant tout le monde. Ils 
sont tous étonnés. Tous rendent gloire à Dieu.  

 

                         1.                                      2.                                 3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   4.                                5.                                       6. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



PPH de la Gironde. P. Vincent GARROS & Bernadette LASCAZES. Dessins d’après JF KIEFFER 
2 

COMMENTAIRE  
 

 Au début de ce deuxième chapitre de Saint Marc, nous sommes déjà au 
cœur du drame de Jésus.  Tous les éléments de sa vie et de sa condamnation 
sont là. Jésus prêche, il guérit de manière étonnante et déjà sa manière de 
parler et de faire, fait apparaître des opposants : les scribes. Les scribes 
sont des savants qui interprètent les Écritures. Ils accusent Jésus de 
blasphème. Pour eux Jésus se met à la place de Dieu, il se prend pour Dieu. 
 Nous apprenons que Jésus avait une maison à Capharnaüm, ville où il va 
rencontrer ses premiers disciples. Sa réputation est telle que beaucoup de 
gens viennent chez lui pour l’écouter. Marc nous dit : il annonce la parole. 
Sa façon de parler de Dieu est très appréciée. Mais aussi sa réputation de 
guérisseur est telle que ces 4 personnes n’hésitent pas à monter sur le toit 
et à démonter la toiture pour descendre leur ami paralysé. 
 Jésus admire la foi de ses personnes. C’est une foi qui agit, avec courage 
et confiance. Jésus va guérir. 
 Mais Jésus veut montrer autre chose : Lui, le Fils de l’Homme, comme il 
va se nommer devant les scribes, est autorisé à pardonner les péchés autant 
qu’il peut dire à l’homme de se lever. Et cet homme à qui il s’adresse, il 
l’appelle ‘Enfant’ ! Un enfant est dépendant, il ne parle pas. Cet homme est 
bien comme cela et Jésus lui donne sa vraie place.  
 Dans ce récit, la paralysie et le péché semblent liés. Il semble que le 
péché empêche cet homme de parler, de se lever, de porter son grabat, 
d’aller de l’avant et d’aller dans sa maison. Grâce à Jésus, le paralysé est 
guéri de tout cela. Tous rendent gloire à Dieu, nous dit Marc.  
 Car c’est Dieu qui a agi par la parole de Jésus.  

 
 
 
CHANT : IL A DIT : « LÈVE-TOI »   U 124 MANNICK – AKEPSIMAS  
https://www.youtube.com/watch?v=00lt5tRjR9g 
 
IL A DIT « LÈVE-TOI, MAINTENANT TU PEUX MARCHER 
QUE LA PAIX SOIT DANS TON CŒUR 
MA TENDRESSE T’ACCOMPAGNE 
QUE LA PAIX SOIT DANS TON CŒUR 
TES PÉCHÉS SONT PARDONNÉS » 
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1. Ils étaient venus de loin pour l’écouter 
Des villages de Judée, de Galilée 
Tous les docteurs de la loi, les pharisiens 
Mais aussi les pauvres gens qui l’aimaient bien 

 
2. Un homme était couché, paralysé 
Ses amis cherchaient en vain par où entrer 
Ils ont enlevé les tuiles sur le toit 
Pour descendre la civière à bout de bras 

 
3. Tous les prêtres et les savants ont murmuré 
Que Dieu seul pouvait pardonner les péchés 
Mais Jésus leur a montré qu’il pouvait tout 
Lorsque le paralysé s’est mis debout. 

 
 
ATELIER : Reconstituer une phrase en fonction des couleurs 
 
Matériel :  

- Des Ciseaux  
- De la colle  

 

Réalisation :  
1) Découper les mots ci-dessous sur le trait rouge 
2) Les coller en fonction des couleurs  
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IMAGE À COLORIER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

SOLUTION de l’ATELIER RECONSTRUCTION D’UNE PHRASE 

 
 
 
 

Alors Jésus dit au paralysé : « Lève-toi, 
prends ton brancard et rentre dans ta 
maison ». Il dit aux scribes : « Apprenez que 
le Fils de l’Homme peut pardonner les 
péchés ! » 
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PRIÈRE 
 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit 
 

Introduction  
 Quelque fois il y a des choses qui nous paralysent. La honte, la peur de 
parler, d’avancer, d’aller plus loin. 
 Écoutons ce que Jésus dit au paralytique porté par ses amis.  
 

Lecture dans l’évangile selon saint Marc    
 

Jésus est dans sa maison de Capharnaüm. Beaucoup de personnes sont  
venues pour écouter Jésus annoncer la Parole.  
Quatre personnes portent un paralysé. Ils ne peuvent pas approcher. Ils 
montent sur le toit. Ils découvrent le toit. Ils descendent le paralysé 
juste devant Jésus. 
Jésus voit leur foi. Jésus dit au paralysé : « ‘Enfant’, tes péchés sont 
pardonnés ! 
Des scribes, spécialistes des Écritures, pensent que Jésus 
blasphème.  Dieu seul peut pardonner ! 
Alors Jésus dit au paralysé : « Lève-toi, prends ton brancard. Rentre 
dans ta maison ». Il dit aux scribes : « Apprenez que le Fils de l’Homme 
peut pardonner les péchés ! » 
L’homme se lève. Il prend son brancard.  Il sort devant tout le monde. Ils 
sont tous étonnés. Tous rendent gloire à Dieu.  

 

Silence 
 

Notre Père  
 

Oraison 
 Seigneur,  
 Merci pour ton pardon et la confiance que tu as en nous.  
 Merci pour mes amis qui me donne-moi le courage de venir vers Toi. 
 Toi qui nous invites à nous lever, tu nous ressuscites. 
 Amen 
 

Signe de la croix : Au nom du Père ………… 
 

Chant : IL A DIT : « LÈVE-TOI »   U 124 MANNICK – AKEPSIMAS  

https://www.youtube.com/watch?v=00lt5tRjR9g 


