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B TO 5  
« LA BELLE-MÈRE DE SIMON » 

 
Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Marc 1, 29-39  
 

1. Jésus sort de la synagogue de Capharnaüm. Il va dans la maison de Simon 
et André avec Jacques et Jean. 

2. La belle-mère de Simon est malade avec de la fièvre.  
3. Jésus s’approche. Il prend la main de la femme. Il l’aide à se lever. Elle 

n’a plus de fièvre. Elle sert à table. 
4. Le soir, on amène à Jésus des gens atteint de toute sorte de maladie. 

Jésus expulse les démons. Il les guérit tous. 
5. Le lendemain, au petit matin, Jésus sort du village pour prier.  
6. Les disciples cherchent Jésus. Jésus dit : « Allons dans les villages 

voisins.  Annonçons la Bonne Nouvelle ! »  
 

                       1.                                          2.                                     3. 
 
                

 
                                         
               
                                                                                        

 
 
                          4.                                       5.                                     6. 
 
 
 
 
 
 
 
COMMENTAIRE 
 

  Nous sommes dans cette même journée où saint Marc a raconté Jésus 
dans la synagogue de Capharnaüm. Les gens, étonnés de sa manière de parler 
de Dieu et de son pouvoir d’expulser les démons. 
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 Dans ce passage, Jésus est invité par Simon et son frère André. Il y a 
aussi les deux frères Jacques et Jean, ce sont les quatre premiers disciples. 
Nous apprenons que Simon était marié et que sa belle-mère est malade.  
 Jésus guérit cette dame en lui prenant simplement la main, sans rien dire, 
l’aidant à se lever. Elle sert alors un repas pour tous les invités. 
 En quelques phrases, saint Marc nous fait entendre les mots même de la 
résurrection : se lever, se tenir debout et servir. 
 Jésus va finir sa journée en guérissant les nombreux malades de 
Capharnaüm.  
  Saint Marc nous dit que Jésus prie, tout seul. Jésus rencontre Dieu dans 
la prière. C’est dans la prière que Dieu donne à Jésus cette force pour 
expulser les démons, pour guérir les malades et pour annoncer cette bonne 
nouvelle, l’Évangile qui a commencé.  

Jésus dont le nom veut dire ‘Dieu sauve’ est là, vivant dans cette ville de 
Capharnaüm, accompagné de quelques disciples. C’est une ville de commerce, 
un petit port mais aussi une ville frontière avec une garnison romaine. 
 ‘Jésus-Dieu sauve’ est là, au milieu de tous ces gens. Il agit : il expulse 
les démons, il guérit, il libère... 

 
 
CHANT : QUE NOS GESTES PARLENT DE TOI  Robert LEBEL 
https://www.youtube.com/watch?v=8NaGWnytxxE 
 
QUE NOS GESTES PARLENT DE TOI, JÉSUS-CHRIST 
AFIN QUE LE MONDE CROIE 
QUE TU ES BIEN L’AMOUR DU DIEU VIVANT 
LE DIEU QUI MARCHE AVEC NOUS 
 

1. Pour ceux et celles qui ont faim de retrouver leur dignité 
Nous voulons avec toi tendre nos cœurs, tendre nos mains 
Et nous tenir à leurs côtés. 
Pour les familles et les quartiers qui ont du mal avec la vie 
Nous voulons grâce à toi les voir enfin se relever 
Et se construire une autre vie. Une autre vie ! 
 

2. Pour dire à l’autre sa beauté et la richesse de son cœur 
Nous voulons comme toi apprivoiser sa pauvreté 
Pour qu’il découvre sa grandeur. 
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Pour aimer l’autre et l’accueillir sans jamais faire d’exception 
Nous voulons près de toi puiser la grâce de servir 
Et de le faire avec passion. Avec passion ! 
 

3. Pour rayonner au jour le jour la joie et la simplicité 
Nous voulons devant toi tout déposer dans ton amour 
Nous recueillir et t’écouter. Et t’écouter ! 
 
 
 
ATELIER : Retrouver une phrase de l’évangile de ce jour en remplaçant les 
chiffres par des lettres 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1=J        9=L 
2=E       10=O 
3=S       11=N 
4=U       12=V 
5=D       13=G 
6=I       14=C 
7=T       15=R 
8=A       16=B 



PPH de la Gironde. P. Vincent GARROS & Bernadette LASCAZES. Dessins d’après JF KIEFFER 
4 

IMAGE À COLORIER 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

SOLUTION de l’ATELIER PHRASE À TROUVER 
 
 
 
 
 
 
 
PRIÈRE : 
 
Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit… 
 
Introduction :  
 Quelque fois, nous ne nous sentons pas bien, nous sommes fatigués.  
 Peut-être aussi, que nous ne voulons rien faire. 
 Écoutons ce passage de l’Évangile de Marc.  
 

Jésus s’approche. Il prend la 
main de la femme. 

Il l’aide à se lever. Elle n’a plus 
de fièvre. 
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Lecture dans l’évangile selon saint Marc   
 

 Jésus sort de la synagogue de Capharnaüm. Il va dans la maison de 
Simon et André avec Jacques et Jean. 

La belle- mère de Simon est malade avec de la fièvre.  
Jésus s’approche.  Il prend la main de la femme. Il l’aide à se lever. 

Elle n’a plus de fièvre. Elle sert à table. 
Le soir, on amène à Jésus des gens atteint de toute sorte de 

maladie. Jésus expulse les démons. Il les guérit tous. 
Le lendemain, au petit matin, Jésus sort du village pour prier.  
Les disciples cherchent Jésus. Jésus dit : « Allons dans les villages 

voisins. Annonçons la Bonne Nouvelle ! »  
 
Silence 
 
Notre Père  
 
Oraison : 
 Seigneur, prends-moi la main !  
 Aide-moi à me lever !  
 Donne-moi le goût de servir !  
 Amen 
 
Signe de la croix : Au nom du Père ……………… 
 
Chant : QUE NOS GESTES PARLENT DE TOI   Robert LEBEL 
https://www.youtube.com/watch?v=8NaGWnytxxE 
 


