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B TO 23  
« EFFATA, OUVRE-TOI ! » 

 
Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Marc 7, 31-37   
 

1.  Jésus se trouve dans la région de la Décapole. Des gens lui amènent un 
homme sourd qui parle mal. Ils lui demandent de lui imposer les mains.  

2. Jésus le prend à l’écart, loin de la foule. Il met ses doigts dans les oreilles 
du sourd et met de sa salive sur sa langue.  

3. Puis Jésus lève les yeux vers le ciel, soupire et dit : « EFFATA », ouvre-toi ! 
4. Alors, l’homme entend et il parle bien. Tous sont étonnés et disent : « Jésus 

fait bien toutes choses, il fait entendre les sourds et parler les muets !  
 
 

                    1.                                  2.                               3.                       4. 
 
 
 
 
 
 

 
 
COMMENTAIRE 
 
 Ce récit de Marc pourrait être simplement le récit de la guérison d’un 
homme sourd muet, mais quelques détails précis nous indiquent qu’il y a autre 
chose à découvrir. 
 Nous sommes dans une région très particulière : la Décapole qui veut dire 
‘les dix villes’. Il y a donc beaucoup de monde dans cette région. Jésus prend soin 
de faire cette guérison à l’écart, loin de la foule des gens… Jésus veut être seul 
avec cet homme.  
 Jésus par ses doigts dans les oreilles de l’homme et de sa salive sur sa langue 
établit une relation très intime avec lui. Dieu à la création a modelé Adam dans la 
terre comme un potier, Jésus semble terminer l’œuvre de Dieu qui est ici 
inachevée. Jésus vient pour chacun, accomplir ce qui, en nous n’est pas encore 
terminé.  
 Mais Jésus en levant les yeux au ciel, comme pour le jour où il va donner le 
pain et le vin, son corps et son sang à la Cène, ou quand il va appeler Lazare à 
sortir du tombeau, indique que c’est son Père qui agit à travers lui. Jésus guérit 
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non seulement avec des gestes mais en parlant : « EFFATA », ouvre-toi, en 
araméen. Il s’agit maintenant pour l’homme de s’ouvrir non seulement pour 
entendre mais s’ouvrir aux autres, parler mais aussi annoncer l’œuvre de Dieu.  
 Cette guérison transforme non seulement l’homme qui était sourd mais aussi 
les gens qui l’avaient amené à Jésus : ils annoncent partout que Jésus fait bien 
toutes choses ! 
 Allons à l’écart pour rencontrer le Christ. Par sa Parole, dans l’Évangile, il 
peut ouvrir nos oreilles et délier notre langue. 
 
 
CHANT : TOI QUI PEUX NOUS GUÉRIR     Gaëtan de Courreges 
https://www.youtube.com/watch?v=t3qm6jv3M6U 
Loi 
VIENS À NOUVEAU SUR NOS CHEMINS 
TOI LE SEIGNEUR QUI PEUT GUÉRIR 
DIS-NOUS UN MOT, TENDS-NOUS LA MAIN 
NOS CORPS BLESSÉS VONT REFLEURIR 
 

3. Quand le lépreux tombe à genoux 
Son cri réveille ta puissance 
Et tu réponds à sa confiance.  
De Samarie ou de Judée 
Combien de nous sont retournés 
Pour le merci des gens debout 
 
5. Pour l’homme sourd et le sans voix 
Tu connais bien les mots qui touchent 
Au doigt de Dieu les lèvres s’ouvrent 
Quand nos langages sont défaits 
Révèle-nous qu’un chant renaît 
Là où l’Esprit dit : « ouvre-toi ! » 
 
6. À Jéricho ou Siloé 
Tu vois l’aveugle et tu l’appelles 
« Lumière soit » et c’est lumière 
Fils de David, pitié pour moi 
Car je n’ai pas ce peu de foi 
Dans mes deux yeux d’aveugle-né 
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ATELIER : Trouve le chemin  du ciel jusqu’à Moïse et les tables de la Loi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IMAGE À COLORIER 
 

 

 
 

 
 
PRIÈRE : 
 
Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit… 
 
Introduction :  
 Prenons ce temps pour nous mettre à l’écart et écouter l’Evangile. Jésus 
vient à notre rencontre et nous dit : « Effata ! » 
 
 

Jésus lève les yeux vers le ciel, soupire et 
dit : « EFFATA », ouvre-toi ! Alors, l’homme 
entend et il parle bien. Tous sont étonnés et 
disent : « Jésus fait bien toutes choses, il 
fait entendre les sourds et parler les muets ! 
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Lecture dans l’évangile selon saint Marc    
 

Jésus se trouve dans la région de la Décapole. Des gens lui amènent un homme 
sourd qui parle mal. Ils lui demandent de lui imposer les mains. 
Jésus le prend à l’écart, loin de la foule. Il met ses doigts dans les oreilles du 
sourd et met de sa salive sur sa langue. 
Puis Jésus lève les yeux vers le ciel, soupire et dit : « EFFATA », ouvre-toi ! 
Alors, l’homme entend et il parle bien. Tous sont étonnés et disent : « Jésus 
fait bien toutes choses, il fait entendre les sourds et parler les muets ! 

 
Silence 
 
Notre Père  
 
Oraison : 
 Jésus, toi le Christ, tu viens nous guérir. 
 Ouvre nos yeux, nos oreilles, notre cœur pour voir, entendre et aimer comme 
Toi. 
 Amen 
 
Signe de la croix : Au nom du Père………………… 
 
Chant : TOI QUI PEUX NOUS GUÉRIR    Gaëtan de Courreges 
https://www.youtube.com/watch?v=t3qm6jv3M6U 


