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B TO 20 
« JESUS, NOURRITURE POUR LA VIE ETERNELLE » 

 
Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Jean 6, 51-58 
 

1. Jésus dit à la foule : « Le pain que je donne : c’est ma chair pour que le 
monde ait la vie ! » 

2. Des juifs disent : « Comment cet homme peut-il nous donner sa chair à 
manger ? 

3. Jésus répond : « Celui qui mange ma chair et boit mon sang, demeure en moi 
et moi en lui. Il a la vie éternelle. Moi, je le ressusciterai au dernier jour. 

4. Le Père est vivant. Il m’a envoyé.  Je vis par lui. Il en est de même pour celui 
qui me mange. » 

 

                  1.                                 2.                           3.                        4. 
 
                                                   
               

                               
                                                   
 
 
 
COMMENTAIRE 
 
 Saint Jean continue de nous rapporter ce débat entre Jésus et des juifs, 
débat qui fait suite à la multiplication des pains. Ce qu’affirme Jésus est difficile 
à comprendre, et même scandaleux ‘manger la chair’, ‘boire le sang’, d’autant que 
les juifs ne mangent jamais les animaux avec leur sang ! 
 Ce débat semble bien être un débat concernant l’Eucharistie, puisque à la 
Cène, Jésus propose de manger un pain partagé sur lequel il dit : ‘Prenez, mangez 
ceci est mon Corps’ et sur la coupe de vin : ‘Prenez, buvez, ceci est mon sang’. Ce 
texte fait écho à des questions, des discussions que les premiers chrétiens ont 
pu avoir et qu’aujourd’hui encore nous avons.  
 S’il est évident qu’il ne faut pas prendre le texte au pied de la lettre, 
comment le comprendre ? Saint Jean semble utiliser le mot chair pour désigner 
l’Humain, l’humanité : ‘Le Verbe s’est fait chair’ (Jn 1,14). En communiant au pain 
et au vin de l’Eucharistie, nous accueillons en notre corps, en notre vie, ce qui 
constitue Jésus-Christ ressuscité. Le Père, Dieu, vit en lui alors le Père vit en 
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celui qui communie. Il s’agit de faire corps avec l’humanité, avec aussi le divin. 
Jésus a uni en son corps l’Humanité et la Divinité, alors par l’Eucharistie, nous 
unissons notre humanité à la divinité du Christ et nous sommes envoyés dans le 
monde pour témoigner de la fraternité nouvelle par le Christ. Boire le sang du 
Christ rend ‘consanguin’ du Christ. Un même sang coule à travers les humains : 
frères et sœurs, enfants d’un même Père.  
 Le mystère de l’Eucharistie est grand mais les conséquences peuvent l’être 
aussi : communier nous renouvelle par le Christ, Vivant d’une vie que nous ne 
connaissons pas et des liens nouveaux s’établissent entre les humains.  
 Il s’agit bien d’un pain donné pour la vie du monde ! 
 
 
 
 
CHANT : QUI MANGE MA CHAIR      Jacques BERTHIER 
https://www.youtube.com/watch?v=OHC-ZlkBpo8 

 
QUI MANGE MA CHAIR ET BOIT MON SANG 
DEMEURE EN MOI ET MOI EN LUI (bis) 
 
1. Si vous ne mangez pas la chair du Fils de l’Homme 
Vous n’aurez pas la Vie en vous 
Si vous ne buvez pas le sang du Fils de l’Homme 
Vous n’aurez pas la Vie en vous 
 
2. Je suis le pain vivant,  
Celui qui vient à moi n’aura plus jamais faim 
Celui qui croit en moi, plus jamais n’aura soif. 
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ATELIER : Mots placés 
 
Matériel : 

- Un crayon à papier  
- Une gomme  

 
Réalisation : Placer les mots ci-dessous dans les cases blanches de la grille en 
vous aidant des lettres déjà placées  

ÉTERNELLE – FOULE - MONDE – MANGER – PÈRE – DEMEURER – BOIRE – 
DONNER – RÉSSUSCITER – VIVANT – PAIN – ENVOYER – MAIN – BÉNIR - 
RECEVOIR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IMAGE À COLORIER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Celui qui mange ma chair et boit 
mon sang, demeure en moi et moi en 
lui. » 
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SOLUTION de l’ATELIER MOTS PLACES 

 
 
 
 
 
 
PRIÈRE : 
 
Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit… 
 
Introduction :  
 Laissons-nous porter par ces paroles mystérieuses de Jésus que nous 
rapporte saint Jean.  
 
Lecture dans l’évangile selon saint Jean   
 

 Jésus dit à la foule : « Le pain que je donne : c’est ma chair pour que le 
monde ait la vie ! » 
 Des juifs disent : « Comment cet homme peut-il nous donner sa chair à 
manger ? 
 Jésus répond : « Celui qui mange ma chair et boit mon sang, demeure en moi 
et moi en lui. Il a la vie éternelle. Moi, je le ressusciterai au dernier jour. 
 Le Père est vivant. Il m’a envoyé.  Je vis par lui. Il en est de même pour celui 
qui me mange. » 

 
Silence 
 
Notre Père  
 
Oraison : 
 Jésus, toi le Christ ressuscité, tu t’invites chez nous par ton Eucharistie.  
 Tu nous invites à vivre de ta vie et à la partager autour de nous.  
 Béni sois-tu. 
 Amen 
 
Signe de la croix : Au nom du Père ………… 
 
Chant : QUI MANGE MA CHAIR     Jacques BERTHIER 
https://www.youtube.com/watch?v=OHC-ZlkBpo8 


