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B TO 19 
« JESUS, CHAIR POUR LA VIE DU MONDE » 

 
Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Jean (6, 41-51) 
 

1. Jésus dit : « Je suis le pain descendu du Ciel ». Des juifs disent alors : 
« C’est Jésus, le fils de Joseph ! comment peut-il dire cela ? » 

2. Jésus leur dit : « Le Père, m’a envoyé qui peut vous mener à moi.  
3. Personne n’a vu le Père. Celui qui vient de Dieu l’a vu.  
4. Amen je vous le dis, celui qui croit en moi a la vie éternelle.  
5. Je donnerai un pain. C’est ma chair pour que le monde ait la vie. »  

 

                        1.                                         2.                             3. 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                       4.                                              5. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
COMMENTAIRE 
 
 Le passage que nous entendons aujourd’hui fait suite au débat que 
Jésus a eu avec des juifs après la multiplication des pains. Jésus parle 
maintenant d’un autre pain que celui qui les a nourris lorsqu’ils étaient de 
l’autre côté du lac. Saint Jean nous livre un débat de type théologique 
difficile à comprendre autant pour les juifs qui sont avec Jésus que pour 
nous aujourd’hui. 
 On entendra aussi chez Saint Jean, Jésus dire : ‘Je suis la porte des 
brebis’, je suis le bon berger’, je suis le chemin, la vérité, la Vie… Ce sont des 



PPH de la Gironde. P. Vincent GARROS & Bernadette LASCAZES. Dessins d’après JF KIEFFER 
2 

manières de dire, de faire comprendre de manière imagée, symbolique quelque 
chose d’inouï ! 
 Jésus est un pain ! Un pain Vivant, un pain qui donne la vie éternelle. Jésus 
se compare à une nourriture partagée. L’Eucharistie en sera le sacrement. Les 
Pères de l’Eglise l’expliqueront. Manger un pain partagé en petit morceau et 
boire à une même coupe crée une communion entre ceux et celles qui 
participent à ce repas.  Ils sont unis comme des personnes d’une même famille 
– frères et sœurs de sang - grâce au Christ. 
 Cette communion au Corps et au Sang du Christ dans l’Eucharistie fera 
naitre une dynamique de partage des biens, de solidarité et plus de justice 
avec les pauvres, les étrangers… 
 Que nos eucharisties nous fassent partager ce que nous recevons de 
Dieu, que nous ne voyons pas, avec nos frères et sœurs que nous voyons… Pour 
la vie du monde ! 
 
 
CHANT : PAIN POUR L’HOMME  Brigitte et Jean-Paul Artaud 
https://www.youtube.com/watch?v=ofKOEtPmTl8 
 
JE SUIS LE PAIN VIVANT DESCENDU DU CIEL 
QUI MANGERA CE PAIN VIVRA À JAMAIS 
ET LE PAIN QUE MOI JE DONNERAI  
C’EST MA CHAIR POUR LA VIE DU MONDE. 
 

1. Ce pain d’amour pour l’homme  
Quand dans le désert,  
La manne tombe en allégresse 
Ce pain d’amour pour l’homme 
Nourrit et libère 
Et donne sens à sa promesse 

2. Pain d’unité pour l’homme 
Un peuple de frères 
Marchant vers la terre promise 
Pain d’unité pour l’homme 
Dans ce qui diffère 
Et devient chance pour l’Église 

 
3. Ce pain d’espoir pour l’homme 
Pétri de lumière 
Et qui appelle à la confiance 
Ce pain d’espoir pour l’homme 
Pour la vie entière 
Dieu renouvelle son alliance. 
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ATELIER : Puzzle 
 
Matériel :  

- Une feuille de papier  
- Des ciseaux  
- De la colle  

 
Fabrication : 

1) Photocopier les morceaux du puzzle 
2) Découper sur le trait rouge 
3) Refaire l’image en s’aidant de l’image ci-dessous 
4) Coller les différents morceaux 
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IMAGE À COLORIER 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
PRIÈRE  
 
Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit 
 
Introduction :  
 Aujourd’hui, méditons sur l’Eucharistie que nous avons reçue.  
 Ecoutons comment saint Jean nous en parle. 
 
Lecture dans l’évangile selon saint Jean   
 

Jésus dit : « Je suis le pain descendu du Ciel ». Des juifs disent alors : 
« C’est Jésus, le fils de Joseph ! Comment peut-il dire cela ? » 
Jésus leur dit : « Le Père, m’a envoyé. Il peut vous mener à moi.  
Personne n’a vu le Père. Celui qui vient de Dieu l’a vu.  
Amen je vous le dis, celui qui croit en moi a la vie éternelle.  
Je donnerai un pain, c’est ma chair pour que le monde ait la vie. »  

 
Silence 
 
Notre Père  
 

‘Je suis le pain vivant’ Jean (6,48) 
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Oraison : 
 Jésus-Christ, tu es un cadeau du Ciel.  
 Tu nous fais connaître Dieu comme un Père 
 Tu fais vivre par ta vie 
 Amen 
 
Signe de la croix : Au nom du Père ………. 
 
Chant : PAIN POUR L’HOMME   Brigitte et Jean-Paul Artaud 
https://www.youtube.com/watch?v=ofKOEtPmTl8 


