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B TO 18 
« JESUS, PAIN DE LA VIE ! » 

 
Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Jean (6, 24-35) 

 
1. Après la multiplication des pains, les gens reprennent leurs barques pour 

chercher Jésus et ses disciples. Ils le retrouvent à Capharnaüm.  
2. Jésus leur dit : « Vous me cherchez parce que vous avez mangé des pains. 

Travaillez pour une nourriture qui demeure ! »  
3. Des gens disent : « Que devons-nous faire pour travailler aux œuvres de 

Dieu ? Jésus répond : « L’œuvre de Dieu, c’est que vous croyez en celui 
qu’Il a envoyé.  

4. Ils répondent : « Quel signe fais-tu pour croire ? Nos pères ont mangé 
la manne, le pain venu du Ciel » 

5. Jésus leur dit : « C’est mon Père qui vous donne le vrai pain venu du Ciel. 
Moi, je suis le pain de la Vie » 

 

                        1.                                              2.                             3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                            4.                                          5. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
COMMENTAIRE 
 
 Ce texte fait suite à celui de dimanche dernier où Jean nous a raconté 
ce moment étonnant de la multiplication des pains à partir de 5 pains et deux 
poissons offerts par un petit garçon. Jésus, tout de suite après, part dans la 
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montagne pour échapper à la foule qui veulent le faire roi. Ils le cherchent et 
finissent par le retrouver à Capharnaüm, de l’autre côté du lac. 
 
 Nous assistons à un débat entre Jésus et les gens qui vécurent ce 
moment fort. Jésus veut les amener à penser autrement. D’une nourriture 
périssable, du simple pain pour rassasier la faim du ventre, Jésus parle d’une 
autre faim, d’une autre nourriture. Une nourriture du Ciel. Alors les juifs se 
rappellent celle que Dieu avait donnée dans le désert par Moïse : la manne.  
 Mais Jésus ne parle pas de cette nourriture-là. Il parle de lui. Ce débat, 
nous allons l’entendre pendant trois dimanches. Il va expliquer qu’il descend du 
Ciel comme la manne, qu’il est une vraie nourriture mais pas comme celle que 
l’on trouve chez les marchands.  
 Après le premier miracle à Cana, au chapitre 2, pour nous parler de 
l’Alliance de Dieu avec l’humanité, St Jean nous parle ici au chapitre 6 de Jésus 
pain de Vie. Le miracle de la multiplication des pains nous ouvre au don de Jésus 
pour la multitude : son corps, sa vie, l’esprit qu’il reçoit du Père. 
 St Jean lors du récit de la Cène, dernier repas de Jésus avec ses 
disciples ne nous parlera plus de pain et de vin ou d’alliance comme les autres 
évangélistes. Il nous fera le récit du lavement des pieds.  
 « Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour » disons-nous dans le 
Notre Père. De quel pain avons-nous faim ?   
 
 
CHANT : NOUS COMME DES GRAINS DE BLÉ 
https://www.youtube.com/watch?v=XRD1dCUDJ44 
 
NOUS, COMME DES GRAINS DE BLÉS 
DES GRAINS DISSÉMINÉS  
PAR DES MILLIERS DE MAINS 
NOUS, COMME DES GRAINS DE BLÉS 
NOUS SOMMES RASSEMBLÉS  
AU CŒUR DU MÊME PAIN 
 

1. Tu es venu donner ton pain,  
Tu l’as multiplié  
Dans la tendresse partagée,  
Au creux du cœur, au creux des mains 
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2. Tu as donné mille poissons,  
À la foule affamée,  
Et ta parole a rassasié  
Ton peuple à perte d’horizon 
 

3. Tu as laissé briser ton corps,  
 Comme un pain morcelé,  
 Offrant ta vie de crucifié  
 Quand tu as fait mourir la mort. 

 
 
 
 
ATELIER : Retrouver la chanson 
 
 Remets les lettres dans le bon ordre et retrouve le mot d’une chanson de 
la messe. Aide-toi du dessin. La solution est dans lien de ‘You Tube’. 
 

 
 
  AAHNNOS 
  https://www.youtube.com/watch?v=Cb-hEpEUxRM 
 
 

 
 
  AACFGIIMNT 
  https://www.youtube.com/watch?v=NBor8V5e9ms 
 
 

 
 
 
  AAAAHRMNT 
  https://www.youtube.com/watch?v=U4H7m00ztOk 
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  AAEILLLU 
  https://www.youtube.com/watch?v=jJP1UYGyhuw 
 

 
 
 
 
IMAGE À COLORIER 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

SOLUTION de l’ATELIER CHANSON 

 
 
 
 
 
PRIÈRE  
 
Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit 
 
Introduction :  
 Jésus dit : « Je suis le pain de la Vie » et il invite les gens à travailler 
pour une nourriture qui demeure. Quel est notre désir de Jésus ? 

Jésus dit aux apôtres : « Moi, je suis le pain 
de la Vie » 
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Lecture dans l’évangile selon saint Jean   
 

Après la multiplication des pains, les gens reprennent leurs barques pour 
chercher Jésus et ses disciples. Ils le retrouvent à Capharnaüm.  
Jésus leur dit : « Vous me cherchez parce que vous avez mangé des pains. 
Travaillez pour une nourriture qui demeure ! »  
Des gens disent : « Que devons-nous faire pour travailler aux œuvres de 
Dieu ? Jésus répond : « L’œuvre de Dieu, c’est que vous croyez en celui 
qu’Il a envoyé.  
Ils répondent : « Quel signe fais-tu pour croire ? Nos pères ont mangé 
la manne, le pain venu du Ciel » 
Jésus leur dit : « C’est mon Père qui vous donne le vrai pain venu du Ciel. 
Moi, je suis le pain de la Vie » 

 
Silence 
 
Notre Père  
 
Oraison : 
 Merci Seigneur pour ta parole et pour ta vie que tu donnes 
mystérieusement à chacun de nous. 
 Fais de nous des ouvriers de ta Parole. 
 Amen 
 
Signe de la croix : Au nom du Père ……….. 
 
Chant : NOUS COMME DES GRAINS DE BLÉ 
https://www.youtube.com/watch?v=XRD1dCUDJ44 


