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B TO 13 
« La fille de Jaïre » 

 
Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Marc 5, 21-43 
 

1. Jésus et ses disciples arrivent en barque sur le bord du lac. Jaïre, un 
chef de synagogue, voit Jésus. Il se met à genoux. Il dit à Jésus : « Ma 
petite fille va mourir. Viens lui imposer les mains pour qu’elle vive ! » 

2. Jésus part avec lui. En route, des gens de la maison de Jaïre viennent lui 
parler. Sa fille vient de mourir. Jésus dit à Jaïre : « N’ai pas peur, crois 
seulement » 

3. Jésus va à la maison avec Pierre, Jacques et son frère Jean. Là, beaucoup 
de personnes pleurent. Jésus leur dit : « L’enfant n’est pas morte. Elle 
dort ». Les gens se moquent de Jésus. 

4. Jésus entre dans la maison avec ses disciples, le père et la mère de 
l’enfant.  Jésus prend la main de l’enfant. Jésus lui dit : « Jeune fille, 
éveille-toi ! » 

5. Aussitôt, elle se lève. Elle se met à marcher. Elle a douze ans. Tous sont 
bouleversés. Jésus leur dit : ‘Donnez-lui à manger’.   

 

                       1.                                     2.                                       3. 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                       4.                                         5. 
 
 
 

 
 
 
 
COMMENTAIRE 
 
 Ce texte n’est qu’une partie du récit de Marc. Entre la rencontre de 
Jésus avec Jaïre et la venue des gens annonçant la mort de la petite fille, 
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Jésus est approché par une femme malade depuis douze années. Elle a des 
pertes de sang. Elle lui touche son vêtement et elle fut aussitôt guérie. Ces 
deux histoires sont liées bien sûr. 
 Regardons comment Marc nous raconte cette guérison. Au fur et à 
mesure du récit, les mots utilisés pour parler de l’enfant, changent. Jaïre son 
père l’appelle ‘ma petite fille’. Jésus parlant d’elle dit : ‘l’enfant’. Quand Jésus 
s’adresse à elle, c’est ‘jeune fille’. Elle a douze ans, nous dit Marc à la fin du 
récit [comme le nombre d’années de la maladie de femme, comme le nombre 
des tribus d’Israël]. Douze ans c’est l’âge que nous appelons aujourd’hui l’âge 
de l’adolescence mais souvent l’âge où les petites filles deviennent des jeunes 
filles pouvant, un jour, devenir mère.  
 Jésus va modifier l’entourage de cette petite fille. Il va éloigner les gens 
qui pleurent et se moquent de lui. Puis, il rejoint l’enfant avec seulement le 
père et la mère et en s’accompagnant de Pierre, Jacques et Jean. Ces trois 
disciples représentent en quelque sorte une autre famille, une autre 
fraternité. Cette fille, peut-être unique, de ce chef de synagogue revit, à 
l’appel de Jésus, pour entrer dans un nouvel espace de relation : l’Église. 
 Oui, ‘ma petite fille’ est morte ! La petite fille n’existe plus, elle est 
maintenant ‘jeune fille’. La jeune fille doit manger pour reprendre des forces 
et vivre. Est-ce que cette jeune fille souffrait d’anorexie ? 
 Pour Marc, Jésus se laisse toucher par la souffrance des personnes qui 
viennent à sa rencontre. Il invite à la confiance : ‘crois seulement’. La mort 
n’est plus qu’un sommeil et Jésus, le Ressuscité appelle à la Vie. Le mot utilisé 
par Jésus : ‘éveille-toi’ est celui de la sortie du sommeil mais aussi, ce sera le 
mot pour désigner la résurrection de Jésus à Pâques. ‘Vous cherchez Jésus, le 
nazaréen, le crucifié, il est réveillé, il n’est pas ici’ dit le jeune homme en 
vêtement blanc aux femmes, entrées dans le tombeau (Marc 16, 6). 
 
 
CHANT : NOTRE CHEMIN     G 131 Odette VERCRUYSSE 
https://www.youtube.com/watch?v=-2y3irqbSOg 
 

1. Seigneur, en regardant ma vie   2. Seigneur, en regardant le monde 
Je n’y comprenais rien    Je n’y comprenais rien 
Seigneur, en regardant ta vie   Tu as sauvé ce monde 
J’ai trouvé mon chemin     L’espoir est dans tes mains 
 
TU AS VOULU PRENDRE NOTRE CHEMIN  
TU ES VENU NOUS PRENDRE PAR LA MAIN 
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3. Seigneur, en regardant le monde 
Je n’y comprenais rien 
Tu es notre lumière 
Fais lever le matin 

 

4. Seigneur, notre vie est lumière 
À l’ombre de ta croix 
Seigneur, notre simple prière 
Est comme un cri de joie.  

 
ATELIER : Puzzle 
 
Matériel :  

- Une feuille de papier 
- De la colle  
- Des ciseaux  

 
Fabrication : 

1) Photocopier les morceaux du puzzle 
2) Découper sur le trait rouge 
3) Refaire l’image en s’aidant de l’image à colorier 
4) Coller les différents morceaux 

 
            
 
 *                                                         
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IMAGE À COLORIER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PRIÈRE : 
 
Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit… 
 
Introduction :  
 Parfois, dans nos vies, nous perdons confiance ou nous avons peur de 
l’avenir. Laissons-nous toucher par les paroles de Jésus à Jaïre et à sa fille.  
 
Lecture dans l’évangile selon saint Marc   
 

Jésus et ses disciples arrivent en barque sur le bord du lac. Jaïre, un chef de 
synagogue, voit Jésus. Il se met à genoux. Il dit à Jésus : « Ma petite fille va mourir. 
Viens lui imposer les mains pour qu’elle vive ! » 
Jésus part avec lui. En route, des gens de la maison de Jaïre viennent lui parler. Sa 
fille vient de mourir. Jésus dit à Jaïre : « N’ai pas peur, crois seulement » 

Jésus va à la maison avec Pierre, Jacques et son frère Jean. Là, beaucoup de 
personnes pleurent.  Jésus leur dit : « L’enfant n’est pas morte. Elle dort ». Les gens 
se moquent de Jésus. 

Jésus entre dans la maison avec ses disciples, le père et la mère de l’enfant.  
Jésus prend la main de l’enfant. Jésus lui dit : « Jeune fille, éveille-toi ! » 

Aussitôt, elle se lève. Elle se met à marcher. Elle a douze ans. Tous sont 
bouleversés. Jésus leur dit : ‘Donnez-lui à manger’.   

Jésus prend la main de l’enfant. 
Jésus lui dit : « Jeune fille, éveille-
toi ! » 
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Silence 
 
Notre Père  
 
Oraison : 
 Jésus, toi le Christ, tu viens à notre rencontre. 
 Tu mets des frères et des sœurs sur notre route. 
 Tu nous prends la main et nous conduis vers Dieu, notre Père. 
 Je te remercie. 
 Amen 
 
Signe de la croix : Au nom du Père ………………….. 
 
Chant : NOTRE CHEMIN      G 131 Odette VERCRUYSSE 
https://www.youtube.com/watch?v=-2y3irqbSOg 


