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B TO 12 
« JÉSUS APAISE UNE TEMPÊTE » 

 
Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Marc (4, 35-41) 

 
1. C’est le soir, au bord du lac de Tibériade. Jésus dit aux disciples : 

« Passons sur l’autre rive ». Jésus et les disciples partent alors en 
barque. 

2.  Pendant la nuit, une grande tempête arrive. Des vagues se jettent sur la 
barque. La barque est remplie d’eau. 

3. Jésus dort à l’arrière sur un coussin. 
4. Les disciples le réveillent. Ils crient : « Nous sommes perdus ! Ça ne te 

fait rien ? »  
5. Jésus dit alors au vent : « Tais-toi ! » Alors, le vent se calme. Jésus dit 

aux disciples : « Pourquoi avez-vous eu peur ? Vous n’avez pas la foi ? » 
 

                    1.                                       2.                                       3. 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 4.                                                   5. 
 
 

 
 
 
 
 
COMMENTAIRE 
 
 C’est la nuit, les disciples sont dans une barque au milieu du lac et en plus 
il y a une tempête ! Tout est là pour faire peur.  
 Jésus dort dans la barque et les disciples lui reprochent de ne pas 
s’intéresser à ce qui leur arrive. Après avoir apaisé la tempête, Jésus s’étonne 
que ses disciples n’aient pas la foi. Jésus dort : il est dans la confiance. Il n’a 
pas peur de la tempête… il n’a pas peur de la mort.  
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 Saint Marc écrit son Évangile après la résurrection de Jésus, bien sûr. 
Nous pouvons alors comprendre ce récit comme une image de la vie, comme une 
image de l’Église aussi. L’Église est souvent comparée à une barque, un bateau, 
poussé par le vent de l’Esprit, passant sur les eaux. Les eaux, en plus avec les 
tempêtes, peuvent faire penser à la souffrance ou à la mort.  
 La barque permet aux disciples, de passer d’une rive à l’autre : aller de la 
terre connue vers l’inconnu, aller d’Israël vers une terre étrangère, aller de la 
vie vers une autre. Aller vers l’inconnu peut faire peur et pourtant c’est ce que 
Jésus propose à ses disciples. 
 La vie nous fait faire l’expérience de tempêtes. Tempêtes extérieures 
mais aussi intérieure comme le doute, le manque de confiance en soi ou la peur 
des autres. Le récit nous fait entendre que nous pouvons traverser les 
tempêtes, avec Jésus. 
 N’hésitons pas à appeler Jésus à notre secours. Lui, le Ressuscité, est 
toujours là, à nos côtés. Par sa parole, il calme la tempête. Il nous redit : ‘N’aie 
pas peur !’ 
 
 
CHANT : SI LA MER SE DÉCHAINE     Lydia LELONG 
https://www.youtube.com/watch?v=9-Cx81AJGkw 
 

1. Si la mer se déchaîne, 
Si le vent souffle fort. 
Si la barque t’entraîne 
N’aie pas peur de la mort (bis) 

 

IL N’A PAS DIT QUE TU COULERAIS 
IL N’A PAS DIT QUE TU SOMBRERAIS 
IL A DIT « ALLONS DE L’AUTRE BORD » 
ALLONS DE L’AUTRE BORD  

 

2. Si ton cœur est en peine, 
Si ton corps est souffrant 
Crois en Jésus, il t’aime, 
Il te donne sa paix (bis) 

 

3. Si un jour, sur ta route 
Tu rencontres le mal 
Ne sois pas dans le doute 
Dieu aime ses enfants (bis) 
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ATELIER : Retrouver les moments de la vie de Jésus 
 
Relie par un trait le nom de ce moment avec la bonne image  
 

JÉSUS AVEC ZACHÈE                                                

JÉSUS APPELLE SES DISCIPLES                            

JÉSUS PARLE DU ROYAUME DE DIEU                      
 

JÉSUS GUÉRIT UN SOURD                                                
 

JÉSUS RENCONTRE LA SAMARITAINE                   
 
 
IMAGE À COLORIER 
 

 
 

Jésus dit alors au vent : « Tais-toi ! » 
Alors, le vent se calme. 
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PRIÈRE 
 
Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit 
 
Introduction  
 Quelque fois, nous faisons l’expérience d’une grande détresse ou même 
nous avons l’impression que rien ne va. Ecoutons ce petit passage de l’évangile.  
 
Lecture dans l’Évangile selon saint Marc 
 

C’est le soir, au bord du lac de Tibériade. Jésus dit aux disciples : 
« Passons sur l’autre rive ». Jésus et les disciples partent alors en 
barque. 

Pendant la nuit, une grande tempête arrive. Des vagues se jettent 
sur la barque. La barque est remplie d’eau. 

Jésus dort à l’arrière sur un coussin. 
Les disciples le réveillent. Ils crient : « Nous sommes perdus ! Ça 

ne te fait rien ? »  
Jésus dit alors au vent : « Tais-toi ! » Alors, le vent se calme. Jésus 

dit aux disciples : « Pourquoi avez-vous eu peur ? Vous n’avez pas la 
foi ? » 

 
Silence 
 
Notre Père  
 
Oraison  
 Toi, Jésus, le Christ, tu es plus fort que mes tempêtes. 
 Viens me rassurer quand j’ai peur.  
 Donne-moi de la confiance. 
 Amen 
 
Signe de la croix : Au nom du Père ………… 
 
Chant : SI LA MER SE DÉCHAINE     Lydia LELONG 
https://www.youtube.com/watch?v=9-Cx81AJGkw 


