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B TO 11 
« La parabole du grain qui pousse tout seul » 

 
Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Marc 4, 26-34 
 

1. Un jour, Jésus raconte cette parabole à la foule : « Le Règne de Dieu 
c’est comme un homme qui jette du grain dans son champ. 

2. Le grain pousse la nuit, comme le jour. Qu’il dorme ou qu’il se lève, l’homme 
ne sait pas comment pousse le grain. 

3. De la terre vient une pousse, puis un épi, puis du grain plein l’épi.  
4. Quand le grain est mûr, c’est le temps de la moisson. » 
5. Jésus annonce la Parole aux foules avec de nombreuses paraboles. Il 

l’explique ensuite à ses disciples.  
 

                      1.                                        2.                                    3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                       4.                                                   5. 
 

 
                               
                                                   
 
 
 
COMMENTAIRE 
 
 Les paraboles sont de petites histoires que Jésus racontait aux disciples 
comme aux gens venus l’écouter lors d’un pèlerinage, d’une rencontre dans les 
villages… Marc nous dit qu’il annonce ainsi la Parole. C’est bien sûr la Parole de 
Dieu. 
 Parole, Règne de Dieu, Royaume des Cieux : tout cela est bien difficile à 
faire comprendre ; alors Jésus utilise ces petites comparaisons. Le Règne de 
Dieu c’est comme … une graine, comme un champ, comme un trésor … 
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 Jésus utilise encore aujourd’hui comme comparaison, la nature que l’on 
peut observer. Une graine qui pousse toute seule dans la terre. De jour comme 
de nuit. Jésus insiste : il ne sait pas comment … que l’homme, ou le semeur (?) 
dorme ou pas, qu’il travaille ou pas, ça pousse et ça produira du grain plein l’épi. 
 Jésus semble vouloir indiquer que la Parole de Dieu est semée et que 
cette Parole, ce Règne de Dieu grandit et produira du fruit jusqu’au temps de 
la moisson.  
 Les disciples, comme Marc qui nous raconte l’Évangile, ont compris que 
Jésus lui-même, est comme cette graine plantée en terre. Il est venu dans le 
monde, semé par Dieu en notre humanité. La parole de Jésus poussera, 
grandira et produira le fruit jusqu’au temps de la moisson.  
 Bien sûr, on ne sait pas comment, mais dans la foi, le croyant laisse 
grandir en lui la Parole de Dieu quand il entend Jésus raconter les paraboles.  
 Quand nous disons la prière de Jésus, nous disons notre désir que le 
Règne de Dieu grandisse en nous, sur terre et porte du fruit : ‘QUE TON 
RÈGNE VIENNE’  
 
 
CHANT : DIS-NOUS À QUOI RESSEMBLE  L 156. Robert LEBEL 
https://www.youtube.com/watch?v=t9XLLqoIFsE 

 
DIS-NOUS… À QUOI RESSEMBLE  

LE ROYAUME DE DIEU ? 
DIS-NOUS... FAIS NOUS COMPRENDRE 

LE ROYAUME DE DIEU ! 
 
1. Le Royaume de Dieu ressemblerait peut-être 
À la braise d’un feu qui couvrirait la terre… 
Un trésor imprévu au fond d’un champ de pierre ! 
Les biens qu’on a vendus pour acheter la perle ! 
 
 2. Il ressemble au printemps quand c’est encore l’automne ! 
 Il a des airs d’enfant sur un visage d’homme ! 
 Il se tient en tous lieux et se fraye une route : 
 Le voit qui a des yeux ! Et l’entend qui l’écoute ! 
 
  3. Il ressemble au levain qu’on verse dans la pâte 
  Et qui, jusqu’au matin, la soulève sans hâte… 
  Il n’est pas pour demain ni pour la fin du monde : 
  Il est comme le grain entre vos mains fécondes  
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ATELIER :  
Remettre en ordre les images  
 
Matériel : 

- Des ciseaux  
- De la colle  

 
1) Découper les images ci-dessus 
2) Les mettre dans l’ordre (aide-toi des images de l’Evangile) 
3) Colle les images sur les carrés rouges numérotés 

 

      1.                   2.                 3.                 4.                  5.                    6 
 
 
IMAGE À COLORIER : 

 

 
 

PRIÈRE : 

Les disciples, comme Marc nous racontent 
l’Évangile. Ils ont compris que Jésus lui-
même, est comme cette graine plantée en 
terre. La parole de Jésus poussera, 
grandira et produira le fruit jusqu’au temps 
de la moisson. 
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Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit… 
 
Introduction :  
 Aujourd’hui, dans la prière, avec humilité, laissons-nous faire par la 
Parole que nous entendons. La Parole prend son temps, avec douceur elle 
grandit comme le grain planté dans un champ. 
 
Lecture dans l’Évangile selon saint Marc   
 

 Un jour, Jésus raconte cette parabole à la foule : « Le Règne de Dieu 
c’est comme un homme qui jette du grain dans son champ. 
 La nuit, comme le jour, qu’il dorme ou qu’il se lève, le grain pousse. Il ne 
sait pas comment. 
 De la terre vient une pousse, puis un épi, puis du grain plein l’épi.  
 Quand le grain est mûr, c’est le temps de la moisson. » 

Jésus annonce la Parole aux foules avec de nombreuses paraboles. Il 
explique ensuite à ses disciples.  

 
Silence 
 
Notre Père  
 
Oraison : 
 Merci Seigneur pour Jésus, ta Parole, venue en notre humanité.  
 Apprends-nous l’humilité, terre simple qui accueille le grain. 
 Que ton Règne vienne ! 
 Amen 
 
Signe de la croix : Au nom du Père ………….. 
 
Chant : DIS-NOUS À QUOI RESSEMBLE  L 156. Robert LEBEL 
https://www.youtube.com/watch?v=t9XLLqoIFsE 


