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B PÂQUES 3  
« JÉSUS APPARAÎT AUX DISCIPLES » 

 
Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Luc (24,35-48) 

 
1. Les disciples d’Emmaüs arrivent à Jérusalem et racontent aux disciples 

ce qu’ils ont vécu. Comme ils parlaient encore, Jésus vient au milieu d’eux. 
Il leur dit : « La Paix soit avec vous ! » 

2. Les disciples ont peur, croyant à un fantôme. Mais Jésus leur dit : 
« Regardez mes mains, mes pieds et mon côté : c’est bien moi ! » 

3. En voyant ses plaies, les disciples sont tout joyeux. Ils lui offrent à 
manger un peu de poisson. 

4. Jésus leur dit : « Souvenez-vous de tout ce que je vous ai dit quand 
j’étais avec vous. »  

5. « Maintenant c’est vous qui êtes les témoins de tout cela, pour toutes les 
nations ! » 

 

                  1.                                             2.                                     3. 
 

 
 
              

 
 
 

                                     4.                                                5. 
               

              
                                      
           
 
 
 
COMMENTAIRE  
 
 Le texte d’Évangile d’aujourd’hui a été écrit par Luc, un compagnon de 
saint Paul, des années plus tard après l’évènement de ce jour de Pâques. 
  Ce passage fait suite au récit des pèlerins d’Emmaüs. Tout joyeux, ils 
étaient repartis à Jérusalem et racontent aux disciples leur rencontre avec 
Jésus. Et voilà que maintenant Jésus est là au milieu d’eux. 
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 Jésus avait dit : ‘Quand deux ou trois seront réunis en mon nom, je serai 
là, au milieu de vous !’ C’est ce qui se passe dans ce récit et c’est ce que nous 
vivons quand on se retrouve à la messe ou dans un groupe de prière… 
Quand les amis de Jésus, les chrétiens, se réunissent, ils se souviennent de ce 
qu’il a dit et de ce qu’il a fait. À la messe on appelle cela : la liturgie de la 
Parole.  
 Ensuite, dans la messe, on refait les gestes de Jésus : le partage du pain. 
On appelle ce temps la liturgie de l’Eucharistie. 
 La communion à l’Eucharistie par le partage du pain et du vin est signe 
pour le monde et nourriture pour prendre la route… 
 Nous voilà donc après la communion, comme les ‘pèlerins d’Emmaüs’ à 
repartir tout joyeux pour annoncer la Bonne Nouvelle. 
 Dans la messe c’est le temps de l’envoi.  
 Quand Jésus apparaît au milieu des disciples, il dit : « La paix soit avec 
vous ! ». Nous le redisons aussi au début de la messe : c’est le temps de 
l’accueil 
  Nous avons aujourd’hui découvert ces 4 temps d’une messe.  

 Temps de l’accueil 
 Liturgie de la Parole.  
 Liturgie de l’Eucharistie 
 Temps de l’envoi. 

 En écrivant l’Évangile, saint Luc vivait déjà cela chaque dimanche, dans 
les rencontres des premiers chrétiens, il y a 2000 ans ! 
 
 
 
CHANT : QUAND IL DISAIT À SES AMIS    I 165 1 AKEPSIMAS 
https://www.youtube.com/watch?v=EPYHoGnGgIg&list=RDEPYHoGnGgIg&start_radio=1 
 

1. Quand il disait à ses amis  
« Si vous saviez le don de Dieu » (bis) 
Nous avons asséché les sources de la Vie 
Mais ce matin, alléluia 
Notre naissance a jailli du tombeau 
 
ALLELUIA, ALLELUIA, JÉSUS EST VIVANT !  (Bis) 
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2. Quand il disait à ses amis   
« Venez à moi, je suis le jour » (Bis) 
Nous avons sacrifié aux forces de la nuit 
Mais ce matin alléluia 
Notre lumière a jailli du tombeau 
 
4. Quand il disait à ses amis : 
« Heureux celui qui veut la paix » (Bis) 
Nous avons déserté le lieu de nos combats 
Mais ce matin alléluia 
Notre espérance a jailli du tombeau 

 
5. Quand il disait à ses amis   
« Soyez mon corps, soyez mon sang » (bis) 
Nous avons pris la mort au lieu de prendre vie 
Mais ce matin alléluia 
Notre avenir a jailli du tombeau ! 

 
 
ATELIER  
 
Matériel :  
 

- Un crayon  
- Une gomme  

 

Réalisation : Trouver les 15 mots qui se cachent dans cette grille :  
 

AIR, DAVID, DIEU, EAU, ÈVE, HÉRODE, JÉRUSALEM, JUDAS, MAGDALA, 
MARIE, MAUDIT, NOÉ, RAVEL, RÉVÉREND, SILOÉ. 
 
 

Une lettre n’a pas été utilisée. Laquelle ? 
__________ 
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IMAGE À COLORIER  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SOLUTION de l’ATELIER MOTS CACHÉS 

 
 
 
PRIÈRE : 
 
Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit 
 
Introduction :  
 Quand nous allons à la messe, peut être sommes- nous un peu tristes ou 
sans entrain. Ecoutons ce que nous dit Luc dans la nuit de la première journée 
après la résurrection de Jésus. 
 
Lecture dans l’évangile selon saint Luc   
 

 Les disciples d’Emmaüs arrivent à Jérusalem et racontent aux disciples 
ce qu’ils ont vécu. Comme ils parlaient encore, Jésus vient au milieu d’eux. Il 
leur dit : « La Paix soit avec vous ! » 
 Les disciples avaient peur, croyant à un fantôme. Mais Jésus leur dit :              
« Regardez mes mains, mes pieds et mon côté : c’est bien moi ! » 
 En voyant ses plaies, les disciples étaient tout joyeux et lui offrirent à 
manger un peu de poisson. 
 Jésus leur dit : « Souvenez-vous de tout ce que je vous ai dit quand 
j’étais avec vous et ce qui a été écrit dans les Écritures »  
 « Maintenant c’est vous qui êtes les témoins de tout cela, pour toutes les 
nations ! » 

Les disciples d’Emmaüs arrivent à 
Jérusalem et racontent aux disciples ce 
qu’ils ont vécus. Comme ils parlaient encore, 
Jésus vient au milieu d’eux. Il leur dit « La 
Paix soit avec vous ! » 
« Maintenant c’est vous qui êtes les témoins 
de tout cela, pour toute les nations ! » 
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Silence 
 
Notre Père  
 
Oraison  
 Seigneur Jésus, toi le ressuscité, nous ne te voyons pas mais quand nous 
sommes réunis en ton nom et qu’on parle de toi, mon cœur devient tout joyeux. 
 Esprit saint, Donne-moi la force de donner de la joie autour de moi et de 
faire la paix, toi qui aimes toujours.  
 Amen 
 
Signe de la croix : Au nom du Père ……………… 
 
Chant : QUAND IL DISAIT À SES AMIS    I 165 1 AKEPSIMAS 
https://www.youtube.com/watch?v=EPYHoGnGgIg&list=RDEPYHoGnGgIg&start_radio=1 


