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B EUCHARISTIE 
« Le dernier repas de Jésus » 

 
Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Marc 14, 12-26 
 

1. C’est le premier jour de la fête des pains sans levains. Jésus envoie ses 
disciples pour préparer le repas pascal. 

2. Ils suivent un homme portant une cruche d’eau et trouvent la salle.  
3. Pendant le repas, Jésus prend du pain, prononce la bénédiction et donne 

le pain aux disciples en leur disant : « Prenez et mangez, c’est mon 
Corps. »  

4. Prenant ensuite une coupe de vin, il rend grâce à Dieu puis il leur dit : 
« Prenez, buvez, Ceci est le sang de l’Alliance pour vous et la multitude » 

5. Après le chant d’action de grâce, Jésus et les disciples partent vers le 
mont des Oliviers.  

 

                     1.                                               2.                                  3. 
 

                               
 

                                                                           
                                            
 
 
 
 

                                          4.                                              5. 
 
 
                               
                                                              

 
 
 
 
 
COMMENTAIRE 
 
 Saint Marc nous raconte le dernier repas de Jésus avec ses disciples. 
Cela se passe dans une sorte de restaurant préparé pour fêter la Pâque juive. 
Ce repas que l’on fait en famille ou entre amis a un menu bien précis et pendant 
le repas, on rappelle les évènements avec Moïse de la sortie d’Égypte.  
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 On mange donc du pain sans levain : du pain azyme. Il y a aussi de la viande 
d’un agneau. Le soir de la sortie d’Égypte, le sang de l’agneau avait été mis sur 
les montants des portes pour protéger la maison de la destruction de l’Ange 
de Dieu. Il y avait aussi des légumes, des herbes amères, du vin.  
 Dans la tradition le maitre du repas partageait le pain avec tous les 
convives mais ici Jésus annonce quelque chose d’inhabituel : « Prenez, mangez, 
ceci est mon corps ». Les disciples de Jésus, étaient très différents les uns 
des autres, amis de Jésus mais pas forcément entre eux. Désormais, le pain 
partagé les unit à Jésus de manière toute particulière. Ils font Corps !  
 Avec la coupe de vin, bue ensemble comme lors d’une alliance, d’un 
mariage, Jésus annonce : ‘C’est mon sang’ ! sang de l’Alliance nouvelle. Encore 
plus déconcertant que les juifs ne mangent pas le sang des animaux ! Car le 
sang, c’est la vie, c’est le don de Dieu ! 
 Un même sang coule désormais dans ce Corps nouveau. Le sang du Christ. 
Il est pour ceux qui communient mais aussi pour la multitude ! Toute 
l’humanité !  
 Lui, Jésus, l’Agneau de Dieu, comme l’avait désigné Jean Baptiste, va être 
tué, sacrifié sur le bois de la Croix. Quand nous célébrons l’Eucharistie, c’est 
tout cela que nous rappelons : l’histoire de Moïse, histoire de libération du 
peuple d’Israël mais aussi l’alliance de Dieu avec toute l’humanité par Jésus, le 
Christ qui invite chacun à vivre d’une réelle communion. 
 
 
CHANT : VOICI LE CORPS ET LE SANG DU SEIGNEUR D 44-80 
https://www.youtube.com/watch?v=vhdDYTEXiVY 
 
VOICI LE CORPS ET LE SANG DU SEIGNEUR 
LA COUPE DU SALUT ET LE PAIN DE LA VIE 
DIEU IMMORTEL SE DONNE EN NOURRITURE 
POUR QUE NOUS AYONS LA VIE ÉTERNELLE 
 

1. Au moment de passer vers le Père 
Le Seigneur prit du pain et du vin 
Pour que soit accompli le mystère 
Qui apaise à jamais notre faim 

 
2. Dieu se livre lui-même en partage 
Par amour pour son peuple affamé 
Il nous comble de son héritage 
Afin que nous soyons rassasiés 

3. C’est la foi qui nous fait reconnaître 
Dans ce pain et ce vin consacrés 
La présence de Dieu notre maître 
Le Seigneur Jésus ressuscité 
 
4. Que nos langues sans cesse proclament 
La merveille que Dieu fait pour nous 
Aujourd’hui, il allume une flamme 
Afin que nous l’aimions jusqu’au bout. 



PPH de la Gironde. P. Vincent GARROS & Bernadette LASCAZES. Dessins d’après JF KIEFFER 
3 

ATELIER : MOTS FLÉCHÉS DES FÊTES CHRÉTIENNES 
 
Placer les bonnes réponses en face des numéros. 
 
1. Venue de l’ange Gabriel  
2. Temps de quatre dimanches et d’une couronne. 
3. Naissance de Jésus. 
4. Fête du 25 décembre. 
5. Premier jour du temps qui prépare à la fête de la résurrection. 
6. Temps de 40 jours avant la fête de la résurrection. 
7. Fête du dernier repas de Jésus. 
8. Nom du dernier repas de Jésus avec ses disciples. 
9. Temps des souffrances de Jésus. 
10. Fête de la résurrection de Jésus. 
11. Fête du triple Nom de Dieu. 
12. Jésus monte au Ciel. 
13. Don de l’Esprit-Saint. 
14. Marie monte au Ciel. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Voici les mots à trouver, par ordre alphabétique : 
Avent, Annonciation, Ascension, Assomption, Carême, Cendres, Cène, Jeudi 
saint, Nativité, Noël, Pâques, Passion, Pentecôte, Trinité 
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IMAGE À COLORIER : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOLUTION de l’ATELIER MOTS FLÉCHÉS 

 
 
 
 
 
 
PRIÈRE : 
 
Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit… 
 
Introduction :  
 Quand nous sommes en famille ou entre amis pour manger ensemble, 
faisons-nous attention à tout ce qui s’y passe ?  
 Ecoutons l’inattendu de ce dernier repas de Jésus avec ses amis.  
 

Pendant le repas, Jésus prend du pain, 
prononce la bénédiction et donne le pain aux 
disciples en leur disant : « prenez et mangez, 
c’est mon Corps. » 
Prenant ensuite une coupe de vin, il rend 
grâce à Dieu puis il leur dit : « prenez, buvez, 
Ceci et le sang de l’Alliance pour vous et la 
mulititude. » 
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Lecture dans l’évangile selon saint Marc 
 

C’est le premier jour de la fête des pains sans levains. Jésus envoie ses 
disciples pour préparer le repas pascal. 
Ils suivent un homme portant une cruche d’eau et trouvent la salle.  
Pendant le repas, Jésus prend du pain, prononce la bénédiction et donne 
le pain aux disciples en leur disant : « Prenez et mangez, c’est mon 
Corps. »  
Prenant ensuite une coupe de vin, il rend grâce à Dieu puis il leur dit : 
« Prenez, buvez, Ceci est le sang de l’Alliance pour vous et la multitude » 
Après le chant d’action de grâce, Jésus et les disciples partent vers le 
mont des Oliviers.  

 
Silence 
 
Notre Père  
 
Oraison : 
 Merci Seigneur quand nous pouvons nous recevoir les uns les autres.  
 Apprends-nous à nous écouter davantage et à dire ‘merci’ 
 Fais-nous vivre d’une vraie communion. 
 Amen 
 
Signe de la croix : Au nom du Père …………….. 
 
Chant : VOICI LE CORPS ET LE SANG DU SEIGNEUR  D 44-80 
https://www.youtube.com/watch?v=vhdDYTEXiVY 


