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B TRINITÉ 
« BAPTISÉS AU NOM DU PÉRE, DU FILS ET DU SAINT ESPRIT » 

 
Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Matthieu (28, 16-20) 

 
1- C’est après la résurrection. Jésus dit aux disciples d’aller en Galilée. 
2- Les disciples y vont. Ils voient Jésus. Ils se prosternent. Certains ont 

des doutes.  
3- Jésus s’approche d’eux.  Jésus leur dit : « Allez ! De toutes les nations 

faites des disciples. Baptisez-les ‘au nom du Père, du Fils et du Saint 
Esprit’.  

4- Gardez les commandements que je vous ai donnés. 
5- Je suis avec vous jusqu’à la fin du monde. » 

 

                                    1.                                         2.                        3. 
 
 
 
 
 
 
 

                                              4.                                        5. 
 
 

 
 
 
 
 
COMMENTAIRE 
 
 La TRINITÉ, c’est le nom de Dieu quand nous faisons le signe de la croix : 
Le Père, Le Fils et le Saint Esprit. 
 Le baptême, comme tous les sacrements de l’Église se font en ce nom de 
Dieu.  
 C’est Jésus qui nous révèle Dieu comme un Père. Au baptême, nous devenons 
comme Jésus ‘son enfant bien-aimé’.  
 Tout au long de notre vie, nous avons à accueillir son souffle de vie, son 
Esprit-saint. Avec l’onction du saint-Chrême, au baptême et plus encore le jour 
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du sacrement de la Confirmation, nous nous engageons à témoigner de Jésus par 
nos vies, comme les apôtres. 
 Dans la prière du ‘Je crois en Dieu’, (appelé aussi CREDO, du mot latin pour 
dire ‘je crois’) nous disons ‘je crois en Dieu’ puis nous parlons du Père, de Jésus, 
son fils et de l’Esprit-Saint. Enfin, nous parlons du baptême, de la communion et 
de la Vie.  
 Cette Vie, qui est dite ‘éternelle’, parle de la vie de chaque jour, dès 
aujourd’hui. Une vie avec le Christ comme compagnon, comme ami.  Il affirme à 
ses disciples qu’il est avec eux.  
 Même seul, dans la prière, il reste avec nous, son Evangile nous parle de lui 
et nous fait réentendre ses paroles. « Aimez-vous les uns les autres », « lève-toi 
et marche », « n’aie pas peur » … 
 Jésus, le Fils du Père, nous donne son Esprit Saint. La trinité marque notre 
vie comme notre corps quand nous faisons le signe de la Croix.  
 
 
CHANT : BAPTISÉ DANS LA LUMIÈRE DE JÉSUS 
https://www.youtube.com/watch?v=UGXtkqxNe7s 
 

1. Baptisé dans la lumière de Jésus 
TU RENAIS AVEC LUI DU TOMBEAU (Soliste puis tous) 
Pour que s’éclaire chacune de tes nuits, 
Dieu te prend aujourd’hui par la main. 
TU ES SON ENFANT BIEN AIMÉ 

 
2. Baptisé dans le passage de Jésus 
TU TRAVERSES AVEC LUI LES DÉSERTS (Soliste puis tous) 
Pour que tu brises les forces de la mort, 
Dieu te donne aujourd’hui son Esprit. 
TU ES SON ENFANT BIEN AIMÉ 

 
3. Baptisé dans l’Évangile de Jésus 
TU DÉCOUVRES AVEC LUI UN TRÉSOR (Soliste puis tous) 
Pour que tu trouves les mots de liberté, 
Dieu te donne aujourd’hui la parole. 
TU ES SON ENFANT BIEN AIMÉ 

 
4. Baptisé dans le Royaume de Jésus 
TU INVENTES AVEC LUI TON CHEMIN (Soliste puis tous) 
Pour que tu cherches les sources de la vie, 
Dieu te donne son peuple choisi. 
TU ES SON ENFANT BIEN AIMÉ 
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ATELIER : 
 
Matériel : 

- Un crayon  
-  Une gomme  

 
Réalisation : Placer les mots suivants dans la grille ci-dessous en vous aidant des 
lettres déjà écrites : 
 
COMMANDEMENTS, DISCIPLES, PROSTERNER, FILS, FIN, GALILÉE, 
NATION, TROUVER, SAINT. 
 
 
 
 
 
 
 
 
IMAGE À COLORIER 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

SOLUTION de l’ATELIER PLACÉ LES MOTS 

 
 
 
 

« Allez, de toutes les nations faites         
des disciples. 

Baptisez-les au nom du Père, du Fils et du           
Saint Esprit ». 
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PRIÈRE  
 
Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit 
 
Introduction  

  Ce signe de la croix que nous venons de faire sur nous est le signe de la 
Trinité que nous fêtons aujourd’hui.  

   Écoutons Jésus en parler à ses disciples.  
 

  Lecture dans l’Évangile selon saint Matthieu  
 

C’est après la résurrection. Jésus dit aux disciples d’aller en Galilée. 
Les disciples y vont. Ils voient Jésus. Ils se prosternent. Certains ont des doutes.  
Jésus s’approche d’eux.  Jésus leur dit : « Allez ! De toutes les nations faites des 
disciples. Baptisez-les ‘au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit’.  
Gardez les commandements que je vous ai donnés. 
Je suis avec vous jusqu’à la fin du monde. » 
 
Silence 
 
Notre Père récité 
 

Oraison 
   Bénis sois-tu Père, toi qui donnes la Vie 
   Béni sois-tu Jésus, toi qui nous donnes la paix 
   Béni sois-tu Esprit Saint, toi qui nous donnes la Joie 
   Amen 

 
Chant : BAPTISÉ DANS LA LUMIÈRE DE JÉSUS 
https://www.youtube.com/watch?v=UGXtkqxNe7s 


