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B CARÊME 5   
« Le grain de blé qui tombe en terre » 

 
Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Jean 12, 20-33 
 

1. Des pèlerins grecs sont à Jérusalem pour la fête de la Pâque. Certains 
demandent à Philippe et André de rencontrer Jésus. 

2. Apprenant cela, Jésus dit : « L’heure est venue où le fils de l’homme doit 
être glorifié ! » 

3. Jésus dit cette parabole : « Si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, 
il reste seul. Mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruits » 

4. Puis Jésus dit : « Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive. S’il me sert, mon 
père l’honorera » 

5. Alors du Ciel une voix se fait entendre à la foule : « Je l’ai glorifié et je le 
glorifierai encore » 

 

                        1.                                            2.                                   3. 
 

 
 
 
 
 
 

                                           4.                                           5. 
 

 
 
 
 
 
 
 

COMMENTAIRE 
  
 Saint Jean, dans ce récit, nous montre Jésus à Jérusalem qui parle à Philippe 
et André - deux de ces disciples aux noms grecs- et à la foule qui se trouve là. 
 L’expression ‘Fils de l’homme’ est très ancienne dans les Écritures. Ça peut 
désigner simplement un humain, un simple mortel. Avec les prophètes, Ezéchiel 
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ou Daniel, l’expression est liée à la venue de celui qui sera glorifié au jugement 
final. Victoire de l’humain sur les bêtes, victoire sur le péché et la mort ! 
 La réputation de Jésus a traversé les frontières d’Israël : des pèlerins 
grecs veulent le voir. Cette venue de grecs provoque chez Jésus de l’émotion 
et des paroles sur la mort et la gloire. 
 La parabole du grain tombé en terre. Le grain meurt, il va disparaitre 
complètement en tant que grain. Il va devenir une plante et plus tard porter 
du fruit portant de nouveaux grains. Cette parabole nous rappelle celle du 
semeur qui sème un peu au hasard et celle qui pousse de jour comme de nuit. 
C’est la vie qui continue et se multiplie. C’est aussi la parole reçue et transmise. 
C’est aussi le service donné… 
 Comme le grain de blé, Jésus va être mis en terre. Avant cela, il sera mis en 
croix. Pour Saint Jean, c’est quand Jésus est sur la croix, élevé au- dessus de 
la foule, qu’il est glorifié, offert, en direction de Dieu. (Voir ‘le serpent de 
bronze’ du dimanche 4 du carême) 
 
 

CHANTS : LE GRAIN DE BLÉ      G 228 Servel-Gélineau 
https://www.youtube.com/watch?v=QEqHVC9sghA 
 

1. Le grain de blé, voici qu’il tombe en terre 
Il germera caché dans le sillon 
Le grain de blé, voici qu’il tombe en terre 
Force de vie, promesse de moisson 
 
2. Le grain de blé, l’heure est venue qu’il meure 
S’il ne meurt pas, le grain demeure seul 
Le grain de blé, l’heure est venue qu’il meure 
S’il meurt, le grain demain portera fruit 
 
3. Seigneur Jésus, ta mort est un baptême 
Des flots de vie jaillissent de ta croix 
Seigneur Jésus, ta mort est un baptême 
Et ton Esprit nous transfigure en toi.  
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GRAIN DE BLÉ       H 510 Le chemin neuf 
https://www.youtube.com/watch?v=nU97TcxflEg 
 
GRAIN DE BLÉ QUI TOMBE EN TERRE  
SI TU NE MEURS PAS 
TU RESTERAS SOLITAIRE 
NE GERMERAS PAS 
 
QUI A JÉSUS S’ABANDONNE  
TROUVE LA VRAIE VIE 
HEUREUX L’HOMME QUI SE DONNE 
IL SERA BENI. 

 
 
ATELIER : Carême 5 

 
 
 
 
 
 
 
 

Consignes : Dans des journaux cherche des 
images qui montrent des situations injustes  
Choisis une image  
Découpe cette image 
Colle la dans le rectangle ci-dessus 

 
 
IMAGE À COLORIER 
 
 
 
 
 
 

Jésus dit cette parabole : « Si le grain de blé 
tombé en terre ne meurt pas, il reste seul. Mais s’il 
meurt, il porte beaucoup de fruits » 
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PRIÈRE : 
 
Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit… 
 
Introduction :  
 En ce cinquième dimanche de carême, nous méditons sur la mort.  
 La mort des plantes mais aussi la nôtre. 
 Écoutons comment Jésus en parle à ses disciples.  
   
Lecture dans l’évangile selon saint  
 
Des pèlerins grecs sont à Jérusalem pour la fête de la Pâque. Certains demandent 
à Philippe et André de rencontrer Jésus. 
Apprenant cela, Jésus dit : « L’heure est venue où le fils de l’homme doit être 
glorifié ! » 
Jésus dit cette parabole : « Si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il 
reste seul. Mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruits » 
Puis Jésus dit : « Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive. S’il me sert, mon père 
l’honorera » 
Alors du Ciel une voix se fait entendre à la foule : « Je l’ai glorifié et je le 
glorifierai encore » 
 
Silence 
 
Notre Père  
 
Oraison : 
 Seigneur Jésus, avec la parabole du grain de blé, nous découvrons que notre 
mort est comme celle de tout le vivant.  
 La vie se transforme. 
 La vie se reçoit et elle se donne. 
 Béni sois-tu. 
 Amen.  
 
Signe de la croix : Au nom du Père  
 
Chant : GRAIN DE BLÉ      H 510 Le chemin neuf 

https://www.youtube.com/watch?v=nU97TcxflEg 


