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B CARÊME 2    
« Jésus est transfiguré » 

 
Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Marc 9, 2-10 
 

1. Jésus emmène Pierre, Jacques et Jean sur une haute montagne. 
2. Là, Jésus est transfiguré, dans un vêtement éblouissant. Il parle avec Moïse 

et Élie. 
3.  Les trois disciples ont très peur, une nuée les recouvre.  
4. Une voix du Ciel dit : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, écoutez-le ! » 
5. Puis, Jésus est seul avec eux. Ils descendent de la montagne sans rien dire. 

 

                       1.                                        2.                                     3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                    4.                                                5. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
COMMENTAIRE 
 

 Aujourd’hui, en ce deuxième dimanche de Carême, nous suivons Jésus avec 
ses trois disciples les plus proches : Pierre, Jacques et Jean. 
 Jésus, lumineux, parle à Moïse et Élie qui sont morts depuis très longtemps. 
Ils représentent à eux deux les Écritures : La Loi et les Prophètes.  
 C’est dans les Écritures que se trouve la Parole de Dieu. Mais voilà, une voix 
dans les cieux révèle aux trois disciples que Jésus est à écouter. Jésus est le 
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Fils bien-aimé, le fils de Dieu Père ! C’est Jésus, désormais, qui est la parole 
de Dieu. 
 Les disciples ne parleront de cette vision qu’après la résurrection de Jésus. 
 À notre tour, écoutons Jésus. Sa parole se trouve dans les Évangiles mais 
aussi dans la rencontre avec nos frères et sœurs.  

 
 

CHANT : AUJOURD’HUI, MONTONS SUR LA MONTAGNE   T 119 
https://www.youtube.com/watch?v=64lDAlK8nLo 
 
1. Aujourd’hui montons sur la montagne 
Où Jésus resplendira (bis) 
Qui tiendra Seigneur, dans ta lumière ? 
Qui affrontera la croix ? 
Aujourd’hui montons sur la montagne 
Où Jésus resplendira 
 
2. Aujourd’hui restons dans la lumière 
Jésus-Christ nous gardera (bis) 
Guéris-nous, Seigneur par tes blessures 
Crée en nous un cœur nouveau. 
Aujourd’hui restons dans la lumière 
Jésus-Christ nous gardera 
 
3. Aujourd’hui, marchons dans la lumière 
Jésus ressuscitera (bis) 
Ouvre-nous les portes de la vie 
Ouvre-nous les temps nouveaux 
Aujourd’hui, marchons dans la lumière 
Jésus ressuscitera 
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ATELIER : Carême 2 
 
 
 
 
 
 
 

 
Réalisation : 

- Dans les journaux trouve une photo qui montre un geste de solidarité. 
- Découpe cette photo 
- Colle la dans ce carré. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
IMAGE À COLORIER :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Une voix du ciel dit : « Celui-ci est mon Fils 
bien aimé, écoutez-le ! » 
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PRIÈRE : 
 
Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit… 
 
Introduction :  
  En ce deuxième dimanche de Carême, nous contemplons Jésus ressuscité. 
Il dialogue avec Moïse et Elie.  
 Laissons-nous toucher par les récits des Écritures : ceux de la Bible et 
ceux des Évangiles. 
   
Lecture dans l’évangile selon saint Marc   
 

 Jésus emmène Pierre, Jacques et Jean sur une haute montagne. 
 Là, Jésus est transfiguré, dans un vêtement éblouissant. Il parle avec Moïse 
et Elie. 
 Les trois disciples ont très peur, une nuée les recouvre.  
 Une voix du Ciel dit : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, écoutez-le ! » 
 Puis, Jésus est seul avec eux. Ils descendent de la montagne sans rien dire. 

 
Silence 
 
Notre Père  
 
Oraison : 
 Toi Jésus, le ressuscité, éclaire nos vies de ta parole. 
 Guide-nous dans nos ténèbres 
 Rassure-nous dans les épreuves. 
 Amen 
 
Signe de la croix : Au nom du Père  
 
Chant : Aujourd’hui, montons sur la montagne      T 119 
https://www.youtube.com/watch?v=64lDAlK8nLo 
 


