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                                     A TO 8 

« NE VOUS FAITES PAS DE SOUCI ! »  

 

Texte simplifié de l’Évangile selon saint Matthieu 6, 24-34 

  

1. Sur la montagne, Jésus dit à ses disciples rassemblés autour de lui : « Ne 

vous faites pas de souci pour votre vie, votre nourriture ou vos vêtements ! » 

2. Regardez les oiseaux dans le ciel ou les lys des champs. Dieu donne la 

nourriture aux oiseaux sans qu’ils ne travaillent et habillent les fleurs qui 

sont bien plus belles que le roi Salomon. 

3. Vous valez bien plus que les oiseaux ou les herbes des champs qui poussent 

et se fanent très vite.  

4. Votre Père dans le Ciel sait que vous avez besoin de nourriture et de 

vêtements mais cherchez d’abord le Royaume de Dieu et sa justice.  
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COMMENTAIRE 

 

 Nous sommes toujours dans ce fameux ‘discours sur la montagne’  où 

probablement l’évangéliste Matthieu a rassemblé diverses paroles de Jésus à ses 

disciples ou aux gens qui viennent l’écouter dans les villages ou au Temple.  

 

 Ici, Jésus semble forcer le trait en nous disant de nous inquiéter de rien 

surtout pour deux choses essentielles : la nourriture et le vêtement. Bien sûr, 

Jésus ne parle pas des gens qui n’ont pas assez à manger ou qui n’ont pas de quoi 

se vêtir. On l’entendra plus tard exiger le partage de la nourriture et du vêtement 

avec ceux qui n’ont pas et lors du jugement au chapitre 25 de ce même évangile, 

les justes seront ceux qui ont donné à manger à ceux qui avaient faim et ceux qui 

ont donné un vêtement avec ceux qui étaient nus.  

 

 En observant davantage le texte, nous remarquons que Jésus nous invite à 

admirer la création : les fleurs des champs et les oiseaux. C‘est d’abord les lys 

que Jésus dit plus beaux que le roi Salomon. Ce roi qui fut pour Israël comme un 

modèle, plein de gloire et de sagesse. Puis ce sont les oiseaux dans le ciel qui se 

nourrissent des graines et des vermisseaux donnés par la nature. En 

s’émerveillant devant la beauté et la bonne organisation de la vie, l’homme rend 

grâce au Créateur qui a bien fait toutes choses. Le psaume 103 nous dit : « Quelle 

profusion dans tes œuvres, Seigneur ! Tout cela, ta sagesse l’a fait. La terre est 

remplie de tes biens » 

 

 En deuxième lieu, ce Dieu créateur est aussi un Dieu de justice et Jésus 

invite ses disciples à rechercher cette justice-là.  Il ne s’agit pas de jugement 

mais plutôt de justesse. Être à la juste place, agir de manière équilibrée sans 

excès mais aussi sans mollesse : rappelons-nous ‘que ton oui, soit oui, et que ton 

non soit non’. Comme Dieu, le Père du Ciel, faire la place aux plus pauvres, aux 

petits. Charité, compassion, solidarité, amitié, respect… voilà probablement la 

justice de Dieu que Jésus nous invite à ne pas oublier de rechercher.  

 

 Heureux les miséricordieux, heureux les doux, heureux ceux qui ont faim et 

soif de la justice au début de ce long discours de Jésus sur la montagne.  
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CHANT : REGARDEZ LES OISEAUX DU CIEL   Robert LEBEL 
https://www.youtube.com/watch?v=EERqdjc-b3k 

 

 

1. Regardez les oiseaux du ciel, 

Ils ne sèment, ni ne moissonnent, 

Et pourtant mon Père leur donne, 

Aussi bien le grain que le miel. 

 

2. Et regardez les fleurs des champs 

Qui ne travaillent ni ne filent… 

Pourtant, mon Père les habille 

De ses plus riches vêtements

CHERCHEZ D’ABORD LE ROYAUME ET LA JUSTICE DE DIEU ; 

CHERCHEZ D’ABORD LE ROYAUME, LE RESTE VOUS SERA DONNÉ ! 

 

3. Pourquoi surcharger vos greniers 

De trésors vides et futiles 

En espérant qu’ils soient utiles, 

Alors qu’ils vont bientôt rouiller… 

 

4. Pourquoi craignez-vous pour 

demain 

Quand demain prend soin de lui-

même ? 

Á chaque jour suffit sa peine ; 

Et Dieu vous porte dans sa main ! 

https://www.youtube.com/watch?v=EERqdjc-b3k
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ATELIER : Labyrinthe 

 

MATÉRIEL :Un crayon et une gomme  

 

Réalisation: Trouver le chemin pour du promeneur jusqu’à l’arbre 

fleuri 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 



PPH de la Gironde. P. Vincent GARROS & Bernadette LASCAZES. Dessins d’après JF KIEFFER 
5 

IMAGE Á COLORIER : 

 

 
 

Regardez les oiseaux dans le ciel ou les lis des champs. Dieu donne 

la nourriture aux oiseaux sans qu’ils ne travaillent et habillent les 

fleurs qui sont bien plus belles que le roi Salomon. 
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PRIÈRE  
 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 

 

Introduction :  

  

 Aujourd’hui, Seigneur, nous écoutons ta parole en regardant la nature, le 

ciel, les oiseaux et les fleurs.  

  

Lecture dans l’évangile selon saint Matthieu :  

 

Sur la montagne, Jésus dit à ses disciples rassemblés autour de lui : « Ne vous 

faites pas de souci pour votre vie, votre nourriture ou vos vêtements ! » 

Regardez les oiseaux dans le ciel ou les lys des champs. Dieu donne la nourriture 

aux oiseaux sans qu’ils ne travaillent et habillent les fleurs qui sont bien plus 

belles que le roi Salomon. 

Vous valez bien plus que les oiseaux ou les herbes des champs qui poussent et se 

fanent très vite.  

Votre Père dans le Ciel sait que vous avez besoin de nourriture et de vêtements 

mais cherchez d’abord le Royaume de Dieu et sa justice.  

 

Silence 

 

Notre Père  

 
Oraison : 

  Merci Seigneur pour la nature qui nous entoure et qui est belle.  

 Apprends-nous à la respecter davantage 

 Fais-nous respecter et servir tous les humains qui sont tes enfants.  

 Toi qui aimes chacun, merci pour ton amour pour moi aussi. 

 Amen 

 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. 
 

 

Chant :  REGARDEZ LES OISEAUX DU CIEL.    Robert LEBEL 
https://www.youtube.com/watch?v=EERqdjc-b3k 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EERqdjc-b3k

