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A TO 7 

« Soyez parfaits comme votre Père céleste ! »  

 

Texte simplifié de l’Évangile selon saint Matthieu 5, 38-48 

 

1. Sur la montagne, Jésus disait à ses disciples : « Soyez parfaits comme votre 

Père céleste est parfait ! 

2. Vous avez appris : ‘œil pour œil, dent pour dent’, moi, je vous dis :’aimez vos 

ennemis !’ 

3. Si quelqu’un te frappe sur une joue, tends-lui l’autre. Si quelqu’un te demande, 

donne, ne te détourne pas de lui ! 

4. Priez pour ceux qui vous persécutent afin d’être vraiment les fils de votre 

Père qui est dans les Cieux. »  
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COMMENTAIRE : 

 

 

 Aujourd’hui, nous continuons à entendre ce long discours sur la montagne où 

Jésus dit à ses disciples qu’il est venu accomplir la Loi et non l’abolir.  

 

Une vieille loi appelée ‘la Loi du Talion’ disait : ‘œil pour œil, dent pour dent’. 

Elle permettait de juger de manière équitable un méfait dans l’égalité et non dans 

la surenchère. Si quelqu’un avait volé 1000 pièces, il devait rembourser 1000 

pièces. S’il avait fait du tort à quelqu’un, il lui était infligé la même peine. Cette 

loi évitait la vengeance qui s’accroit toujours et finit par la mort.  

 

 Jésus invite à aller plus loin : la réponse qu’il propose à la violence subie est 

la non-violence. Il dit même ‘aimer son ennemi’. Ce n’est pas simple mais se tourner 

vers Dieu dans la prière peut être un chemin.  

 

 Celui que l’on qualifie d’ennemi est souvent quelqu’un à qui il manque quelque 

chose et veut te le prendre : Jésus prend l’exemple d’un manteau mais cela peut 

être aussi de l’attention, une écoute et n’en trouvant pas, il s’exprime par de la 

violence.  Pour Jésus, l’unique réponse est l’amour, le respect, la miséricorde, la 

compassion.  

 

 Dans ce passage d’Évangile, par deux fois, il est question du Père du Ciel 

qui est le seul ‘parfait’ : il fait lever son soleil sur les bons et les méchants, il aime 

sans réserve tous les humains. Jésus invite à ressembler au Père du Ciel comme 

des fils ressemblent à leur père. Cette ressemblance nous est montrée par Jésus 

qui est reconnu comme le Fils unique de Dieu. 
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CHANT : DONNE-MOI TON REGARD    Laurent Grzybowski 
https://www.youtube.com/watch?v=m2C2d-ex1K8 

 

 

DONNE-MOI TON REGARD,  

Ô SEIGNEUR 

APPRENDS-MOI Á TE VOIR 

MONTRE-TOI DANS LE FRÈRE,  

Ô SEIGNEUR 

DONNE-MOI TON REGARD 

 

1. Un regard qui pardonne  

Et qui ouvre nos cœurs à la vie 

Un amour qui se donne 

Et qui fait du prochain un ami 

 

2. Un regard qui libère 

Et qui brise les liens du malheur 

Une envie d’être frères 

Et d’aller vers un monde meilleur 

 

 

3. Un regard qui relève 

Et qui porte la croix de nos nuits 

Un calvaire qui s’achève 

Et qui mène à l’aube qui luit 

 

4. Un regard de confiance 

Qui renforce la foi des petits 

Un élan d’espérance 

Et de paix sur le monde 

aujourd’hui 

 

5. Un regard qui tolère 

Et qui fonde les liens d’amitié 

Un espoir sur la terre 

D’un amour ne cessant de germer. 

 

https://www.youtube.com/channel/UCO9dUAvJjgj7lf1hRwtKXzA
https://www.youtube.com/watch?v=m2C2d-ex1K8
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ATELIER :  

 

Matériel : Un crayon et une gomme 
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IMAGE Á COLORIER : 

 

 

 
 

 

Priez pour ceux qui vous persécutent afin d’être vraiment 

les fils de votre Père qui est dans les Cieux. »  
 

 

 

 

 

 

 

 

SEMAINE DE PRIÈRE POUR L’UNITÉ DES CHRÉTIENS 
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PRIÈRE  
 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit… 

 

Introduction :  

  

 Tu invites, Seigneur à prier pour ceux qui font du mal. C’est bien difficile ! 

  

Lecture dans l’évangile selon saint Matthieu :  

 

Sur la montagne, Jésus disait à ses disciples : « Soyez parfaits comme 

votre Père du Ciel est parfait ! 

Vous avez appris : ‘œil pour œil, dent pour dent’, moi, je vous dis : 

’aimez vos ennemis !’ 

Si quelqu’un te frappe sur une joue, tends-lui l’autre. Si quelqu’un te 

demande, donne, ne te détourne pas de lui ! 

Priez pour ceux qui vous persécutent afin d’être vraiment les fils de 

votre Père qui est dans les Cieux. »  

 

Silence 

 

Notre Père  

 
Oraison : 

 Toi, le Père du Ciel, toi le seul parfait, béni sois-tu !  

 Toi Jésus, le fils de Dieu, montre-nous le chemin du pardon 

 Toi l’Esprit de Paix, apprends-nous à prier pour nos ennemis. 

 Amen 
 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit.  
 

Chant :  DONNE-MOI TON REGARD      Laurent GRZYBOWSKI 
https://www.youtube.com/watch?v=m2C2d-ex1K8 
 

 

https://www.youtube.com/channel/UCO9dUAvJjgj7lf1hRwtKXzA
https://www.youtube.com/watch?v=m2C2d-ex1K8

