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A TO 5 

« QUE VOTRE LUMIÈRE BRILLE ! » 

 

Texte simplifié de l’Évangile selon saint Matthieu 5, 13-16 

 

1. Sur la montagne, Jésus dit à ses disciples : « Vous êtes le sel de la terre ! 

Vous êtes la lumière du monde !   

2. Le sel doit avoir du goût et la lumière ne doit pas être cachée. 

3. Quand on allume une lumière, on la met sur un lampadaire  pour éclairer tous 

ceux de la maison.   

4. Que votre lumière brille. Ainsi, ceux qui voient ce que vous faites de bien, 

rendent gloire à votre Père qui est dans les Cieux.              
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COMMENTAIRE 

 

 Le passage que nous entendons aujourd’hui fait suite à celui de dimanche 

dernier, les Béatitudes. Jésus dit à ceux qui l’écoutent qu’ils sont comme le sel de 

la terre, comme la lumière du monde. Deux éléments très différents. Le premier 

agit quand il est caché dans la terre ou dans un plat. Le second agit pour être vu 

par tout le monde.  

 

 Jésus joue sur les deux sens du sel : le sel qui donne du goût à un plat et 

celui qui fertilise la terre. Celui dont on se sert en cuisine donne du goût, relève 

les saveurs. Le second, celui que l’on met en terre fonctionne comme un engrais 

et permet aux plantes de mieux pousser. 

 

 Ainsi, si les disciples vivent selon ce que Jésus a annoncé dans les 

Béatitudes, il donneront du goût à la vie en révélant les personnes comme le fait 

le sel pour les aliments d’un même plat. Ils permettront que le grain de blé semé 

en terre produise du fruit en abondance comme la Parole de Dieu semée dans les 

cœurs.  

 

 L’image de la lumière invite le disciple à rayonner, à agir au grand jour. Ce 

qu’il fait de bien pourra se voir et ainsi les gens rendront gloire à Dieu. Les ‘bonnes 

actions’ ne sont pas pour la gloire du disciple mais pour la gloire de Dieu. Jésus 

dira plus tard, : « Aimez-vous les uns les autres… c’est à l’amour que vous aurez 

les uns pour les autres que l’on saura que vous êtes mes disciples. » Jean 13, 35  

 

 Sel de la terre, lumière du monde, caché ou rayonnant, le disciple de Jésus, 

le Christ, témoigne de l’Amour de Dieu. 
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CHANT : LE SEL DE LA PAIX.  P.M. GAMBARELLI – J.M. KEMPF 

https://www.youtube.com/watch?v=G2QXOfLk2Gw 
 

VOUS, LE SEL DE LA TERRE 

VOUS, RAYONS DE LUMIÈRE 

VOUS PORTEZ EN VOUS 

L’ESPOIR DE VIVRE EN HOMME LIBRE 

VOUS LE SEL DE LA PAIX (bis) 

 

 

1. Marchez en regardant devant  3.Criez de toute votre voix 

Notre nuit s’illumine    Condamnez l’injustice 

Soyez un peuple de vivants   Brisez les armes et les croix 

Qui lentement chemine    Les chaines des supplices 

Cherchez au gré des traditions  Changez vos cœurs, tendez les mains 

Les vrais chemins de la passion.  La paix comme l’oiseau revient. 

 

2. Venez, écrivons notre loi   4.Sortez de vos vieilles maisons 

Ce n’est pas difficile    C’est le temps de la fête 

Osez sans comment ni pourquoi  Levez les yeux vers l’horizon 

Vivre de l’Évangile     C’est le temps des prophètes 

Aimez comme on aime vraiment  Laissez entrer l’homme nouveau 

En se donnant tout simplement.  Qui ce matin sort du tombeau. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=G2QXOfLk2Gw
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ATELIER : Puzzle 

 Matériel :  

- Des ciseaux De la colle  

  

- Une feuille de papier 

 

Réalisation : 
1) Photocopier les morceaux du 

puzzle 

 

2) Découper sur le trait rouge 

 

3) Refaire l’image en s’aidant de 

l’image ci-dessous 

 

4) Coller les différents morceaux 
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IMAGE Á COLORIER : 

 
 

 
 

 

Quand on allume une lumière, on la met sur un lampadaire  pour 

éclairer tous ceux de la maison. 
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PRIÈRE  
 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 

 

Introduction :  

  Devant un peu de sel dans une coupe et devant une petite bougie, j’écoute 

Seigneur aujourd’hui ta parole.  

 

Lecture dans l’évangile selon saint Matthieu :  

 

Sur la montagne, Jésus dit à ses disciples : « Vous êtes le sel de la terre ! 

Vous êtes la lumière du monde !   

Le sel doit avoir du goût et la lumière ne doit pas être cachée. 

Quand on allume une lumière, on la met sur un lampadaire  pour éclairer tous 

ceux de la maison.   

Que votre lumière brille. Ainsi, ceux qui voient ce que vous faites de bien, 

rendent gloire à votre Père qui est dans les Cieux.              

 

Silence 

 

Notre Père  

 
Oraison : 

   

 Merci Seigneur pour ta Parole.  

Elle donne du goût à ma vie. 

Toi qui éclaires ma vie de ton amour, fais-moi rayonner de ta tendresse et 

de ton pardon. 

 Amen 

 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit 

 

Chant :  LE SEL DE LA PAIX.    P.M. GAMBARELLI – J.M. KEMPF 

https://www.youtube.com/watch?v=G2QXOfLk2Gw 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=G2QXOfLk2Gw

