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                                      A TO 4 

                             « RÉJOUISSEZ-VOUS » 

 

Texte simplifié de l’Évangile selon saint Matthieu 5, 1-12 

 

1. Jésus monte sur une montagne et les gens le suivent. Il s’assoit dit à la 

foule. 

2. « Heureux les pauvres de cœurs, les doux, ceux qui pleurent et ceux qui 

pardonnent,  

3. Heureux les cœurs purs, ceux qui cherchent ce qui est juste, ceux qui 

travaillent à la paix, le Royaume des Cieux est à eux.  

4. Et vous, réjouissez-vous si on vous insulte ou si on dit du mal contre vous à 

cause de moi. Votre récompense dans les Cieux sera grande. » 
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COMMENTAIRE 

 

 Aujourd’hui, nous entendons ce fameux texte très connu appelé le 

‘sermon sur la montagne’. Par huit fois, Jésus commence une phrase par 

‘heureux’ avec huit attitudes ou actions. On pourrait aussi traduire le mot 

que l’on trouve dans le texte original grec par le mot : ‘Félicitations’ ou 

‘bravo’ ! 

 

Oui, bravo, félicitation ceux qui sont doux, ceux qui font la paix, ceux 

savent pleurer avec ceux qui sont tristes, ceux qui font preuve de 

miséricorde, ceux qui pardonnent… Tout cela contribue à un monde plus 

beau, à une vie ensemble plus belle, à une vie en famille plus apaisée, à une 

vie en société plus juste et respectueuse. Nous retrouverons à la fin de ce 

même évangile un texte qui lui fait écho : c’est le jugement du roi au 

chapitre 25 (A TO 34). Ceux que le roi bénit sont ceux et celles qui ont 

donné à manger à ceux qui avaient faim, vêtu ceux qui n’avaient pas de 

vêtement, accueilli des étrangers, visité des malades ou des prisonniers. 

Pour faire tout cela, il fallait avoir ces qualités que Jésus encourage 

aujourd’hui dans ce discours. 

 

Puis, en fin de texte, Jésus s’adresse à ceux qui l’écoutent et donc 

aussi à nous, lecteur de cet évangile. Peut-être qu’à cause du nom de Jésus, 

de notre foi en Jésus-Christ, des gens nous rejetteront ou nous insulteront. 

Jésus dit de ne pas en être triste. Notre foi ne sera pas perdue, le Royaume 

de Dieu s’approche ainsi de nous. 
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CHANT : HEUREUX, BIENHEUREUX    Jean-Marc MORIN 

https://www.youtube.com/watch?v=CAyO0xt-3CI 

 

 

HEUREUX, BIENHEUREUX 

QUI ÉCOUTE LA PAROLE DE DIEU 

HEUREUX, BIENHEUREUX 

QUI LA GARDE DANS SON CŒUR 
 

1. Heureux ceux qui ont une âme de pauvre 

Car le Royaume des cieux est à eux  

Heureux les doux car ils posséderont la terre.  

Heureux les affligés car ils seront consolés 

Heureux les affamés et assoiffés de justice 

Car ils seront rassasiés. R/ 

 

2. Heureux les miséricordieux car ils obtiendront miséricorde 

Heureux les cœurs purs car ils verront Dieu 

Heureux les artisans de paix car ils seront appelés fils de Dieu 

Heureux les persécutés pour la justice.  

Car le Royaume des Cieux est à eux. R/ 

 

3. Heureux serez-vous quand on vous insultera et qu’on vous persécutera 

Et qu’on dira faussement contre vous toute sorte de mal à cause de moi.  

Soyez dans la joie, soyez dans l’allégresse, dans les Cieux, vous serez 

comblés (bis) 

R/ 

 

 

 

 

 

Résultat du jeu : 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CAyO0xt-3CI
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ATELIER :  

 

Matériel : Une gomme et un crayon 

Réalisation : Placer les mots ci-dessous en s’aidant des lettres déjà 

écrites : 

 

PAIX , INSULTE, PLEURER, PAUVRE , JUSTE, HEUREUX, 

MONTAGNE , MONTER, PARDONNER, GENS, FOULE, DOUX, SOIR, 

CHERCHER, CŒUR, SUIVRE . 
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IMAGE Á COLORIER : 
 

 
 

 

Heureux les cœurs purs, ceux qui cherchent ce qui estjuste, 

ceux qui travaillent à la paix, le Royaume des Cieux est à 

eux.  
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PRIÈRE  
 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 

 

Introduction :  

  Comme les disciples ou dans la foule, nous écoutons Jésus qui parle du 

Royaume de Dieu. Il donne des conseils de vie, il encourage et guérit.  

 

Lecture dans l’évangile selon saint Matthieu :  

 

Jésus monte sur une montagne et les gens le suivent. Il s’assoit et  dit 

à la foule. 

« Heureux les pauvres de cœurs, les doux, ceux qui pleurent et ceux 

qui pardonnent,  

Heureux les cœurs purs, ceux qui cherchent ce qui est juste, ceux qui 

travaillent à la paix, le Royaume des Cieux est à eux.  

Et vous, réjouissez-vous si on vous insulte ou si on dit du mal contre 

vous à cause de moi. Votre récompence dans les Cieux sera grande. » 

 

Silence 

 

Notre Père  

 
Oraison : 

 Béni sois-tu Jésus, toi qui es venu nous parler de ton Père dans les Cieux. 

 Fais-nous accueillir ton Esprit Saint, esprit de joie et de douceur, de justice 

et de Paix.  

 Amen 

 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils, du Saint Esprit 

 
 

Chant :  HEUREUX, BIENHEUREUX    Jean-Marc MORIN 

https://www.youtube.com/watch?v=CAyO0xt-3CI 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=CAyO0xt-3CI

