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A TO 12 

« N’AYEZ PAS PEUR !» 

 

Texte simplifié de l’Évangile selon saint Matthieu 10, 26-33  

 

1 -Un jour, Jésus dit à ses disciples : « N’ayez pas peur des humains, même de 

ceux qui peuvent tuer. Ils ne peuvent pas tuer votre âme. »   

2- Si vous dites que vous êtes pour moi, je le dirai à mon Père qui est au Cieux.  

3- Pas un seul petit moineau ne tombe à terre sans que Dieu ne le veuille. Vous 

valez bien plus !  

4-Vous avez du prix aux yeux de votre Père qui est dans les Cieux. 
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COMMENTAIRE 

 

 Les disciples ont peur, ils s’inquiètent car beaucoup de personnes veulent 

mettre Jésus en prison ou le faire mourir. Surtout parmi les grands responsables 

du Temple de Jérusalem. 

 Il ne faut pas avoir honte de ses peurs, Jésus aussi a eu peur quand il a su 

qu’il avait été trahi et qu’il allait être mis à mort sur la croix.  

 

 Jésus rassure ses amis en racontant cette petite parabole des moineaux.  

 Les moineaux sont de petits oiseaux. Jésus nous dit que Dieu, le Père du Ciel 

prend soin d’eux. Et si Dieu prend soin même des petits oiseaux, il veillera encore 

plus sur nous qui sommes les amis de Jésus.  

 

 Jésus dit aussi que si les humains peuvent faire du mal et même tuer les 

corps, ils ne peuvent jamais tuer l’âme.  

 L’âme, c’est ce qui nous anime, elle est invisible, cachée au plus secret de 

chacun. C’est là où se trouve l’Esprit de Dieu, l’amour infini de Dieu pour chacun 

de nous.   

 

N’ayons pas peur, nous sommes aimés de Dieu tels que nous sommes : il est 

Notre Père du Ciel. Il nous donne ‘la confiance du cœur’ des enfants de Dieu. 
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CHANT : JE T’AI APPELLÉ PAR TON NOM        Noël COLOMBIER 

https://www.youtube.com/watch?v=bxLXF9E7G-I 

 

 

JE T’AI APPELLÉ PAR TON NOM 

TU COMPTES BEAUCOUP À MES YEUX 

TU ES PRÉCIEUX POUR MOI 

CAR JE T’AIME. 

 

1. Ainsi parle le Seigneur qui t’a créé 

Qui t’a formé dans le sein de ta mère 

« Je t’ai appelé par ton nom 

Tu es à moi, je ne t’oublierai jamais ». R/ 

 

2. Tu traverses les eaux, je suis avec toi 

Tu ne seras pas noyé ni submergé 

Dans l’épreuve, je suis près de toi 

Moi, ton ami, ton Dieu et ton Sauveur. R/ 

 

3. Je t’aime tant, tu as du prix à mes yeux 

Je t’ai gravé sur la paume de mes mains 

Ne crains pas car je suis avec toi 

Le jour, la nuit, tout au long de ta vie. R/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bxLXF9E7G-I
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ATELIER : PUZZLE 

 

MATÉRIEL : 

- Des ciseaux  

- De la colle      
 

- Une feuille de papier  

 

FABRICATION : 

 

1) Découper sur les lignes rouge 

2) Refaire l’image sur une feuille (vous pouvez vous aider de l’image à 

colorier) 

3) Coller les morceaux sur la feuille 
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IMAGE Á COLORIER 

 

 
 

 

 

Pas un seul petit moineau ne tombe à terre sans que Dieu ne le veuille. 

Vous avez du prix aux yeux de votre Père qui est dans les Cieux. 
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PRIÈRE :  

 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 

 

Introduction :  

 Aujourd’hui, Seigneur dans la prière, je viens accueillir l’amour que tu 

donnes à chacun. 

 

Lecture dans L’Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu 

 

Un jour, Jésus dit à ses disciples : « N’ayez pas peur des humains, même de 

ceux qui peuvent tuer. Ils ne peuvent pas tuer votre âme. »   

 Si vous dites que vous êtes pour moi, je le dirai à mon Père qui est au Cieux.  

 Pas un seul petit moineau ne tombe à terre sans que Dieu ne le veuille. Vous 

valez bien plus !  

Vous avez du prix aux yeux de votre Père qui est dans les Cieux. 

 

 

Silence 

 

Notre Père récité 

 

Oraison 

 Dieu, Père de tout amour, je te demande la confiance en toi quand j’aurai 

peur.   

 Je te demande aussi de la patience et du courage quand ma vie est difficile.  

 Je te dis MERCI pour ton Esprit Saint, l’Esprit de Jésus qui redonne paix 

et joie. 

 Amen.  

 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 

 

Chant : N’AIE PAS PEUR.  G 249   Georges LEFEBVRE 

https://www.youtube.com/watch?v=ysStPh65gvg (avec paroles) 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ysStPh65gvg

