
PPH de la Gironde. P. Vincent GARROS & Bernadette LASCAZES. Dessins d’après JF KIEFFER 
1 

A PÂQUES 2 

Jésus et Thomas 

TEXTE BIBLIQUE simplifié Jean 20, 19-31 

1- C’estle soir du premier jour de la semaine, après la mort de Jésus. Les 

disciples sont réunis dans la maison.  

2- Jésus vient au milieu d’eux en montrant ses mains et son côté. Il leur dit « La 

paix soit avec vous ! »  

3- Jésus souffle sur eux et leur dit : « De même que le Père m’a envoyé, je vous 

envoie ; recevez l’Esprit Saint. » Mais Thomas n’est pas là  et ne croit pas les 

disciples 

4- Huit jours plus tard, alors que les portes sont fermées, Jésus vient et dit : 

« La paix soit avec vous ! » Il dit à Thomas : « mets tes doigts dans mes plaies 

et mon côté ; c’est bien moi ! » 

5- Thomas dit : « Mon Seigneur et mon Dieu ! ». Jésus lui dit : « Heureux ceux 

qui croient sans voir ! » 

            

1-        2- 

    

3-           4-          5-  
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COMMENTAIRE : 

  Nous entendons aujourd’hui Saint Jean nous raconter d’abord le soir de 

Pâques, jour de la résurrection de Jésus et puis, huit jours après.  

 Au petit matin, des femmes avec des aromates sont venues au tombeau. Il 

est vide. Jésus n’est plus là, les linges de sa mort sont restés, traces de son 

passage dans le tombeau. Des anges annoncent qu’il n’est pas ici, puis Jésus 

apparaît sur la route auprès des femmes puis sur la route auprès de deux pèlerins 

à Emmaüs.  

 Nous voici au soir, les disciples se retrouvent dans une maison, peut-être 

celle où Jésus a partagé la Cène avec eux. Tout est fermé. Et Jésus vient au milieu 

d’eux. Il dit : « La paix soit avec vous ! » quand il viendra huit jours plus tard, donc 

également un premier jour de semaine, Jésus dit la même chose. 

 Cette première fois, Thomas n’est pas là. Comme tous les croyants après les 

disciples. Comme nous, donc aujourd’hui !  

 Jésus souffle sur les disciples : il les envoie. Ils sont maintenant des 

envoyés :  des apôtres.  Ils ont reçu l’Esprit-Saint, le souffle saint, le souffle de 

Dieu.  

 Saint Jean, par ce récit nous raconte le début de l’Église. Les croyants se 

retrouvent le soir venu, rassemblés en mémoire de Jésus. Jésus est au milieu 

d’eux. Il avait dit : ‘Quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au 

milieu  d’eux ! » Les disciples vont partager le pain en mémoire de Jésus. Comme 

à Emmaüs, ils le reconnaissent à la fraction du pain.  

 Une liturgie est déjà là avec cette salutation de Jésus : « La paix soit avec 

vous ! » Aujourd’hui, quand un évêque, successeur des apôtres, vient dans une 

assemblée, il dit : « La paix soit avec vous ! » 

 

 Aujourd’hui, nous sommes des croyants : nous reconnaissons que Jésus est 

ressuscité, vivant mystérieusement parmi nous quand nous sommes rassemblés en 

son nom et que nous célébrons l’eucharistie qui rappelle la Cène.  

 

 



PPH de la Gironde. P. Vincent GARROS & Bernadette LASCAZES. Dessins d’après JF KIEFFER 
3 

CHANT : SANS TE VOIR, NOUS T’AIMONS  M 20 Lucien DEISS 

https://www.youtube.com/watch?v=WP3U0Ra04U8&list=RDWP3U0Ra04U8  

 

SANS TE VOIR NOUS T’AIMONS 

SANS TE VOIR NOUS CROYONS 

ET NOUS EXULTONS DE JOIE SEIGNEUR 

SÛRS QUE TU NOUS SAUVES, 

NOUS CROYONS EN TOI 

 

1. Qui écoute ta Parole, Seigneur, ne verra jamais la mort 

Il possède en lui la Vie éternelle 

Á QUI IRIONS-NOUS SEIGNEUR ? 

TU AS LES PAROLES DE LA VIE ÉTERNELLE 

 

2. Qui demeure en ta Parole, Seigneur, dans la vérité vivra 

Et ta vérité, ô Christ le rend libre. 

Á QUI IRIONS-NOUS SEIGNEUR ? 

TU AS LES PAROLES DE LA VIE ÉTERNELLE 

 

3. Par la foi Seigneur, habite, en nos cœurs,  

Garde-nous dans ton amour 

Donne-nous la force dans l’Espérance 

Á QUI IRIONS-NOUS SEIGNEUR ? 

TU AS LES PAROLES DE LA VIE ÉTERNELLE 

 

8. Dans la même foi, rassemble tes fils, conduis-nous dans ta maison 

Où nous te contemplerons face à face.  

Á QUI IRIONS-NOUS SEIGNEUR ? 

TU AS LES PAROLES DE LA VIE ÉTERNELLE 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WP3U0Ra04U8&list=RDWP3U0Ra04U8
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ATELIER : MOTS CROISÉS DES OBJETS DE LA MESSE 

Matériel : - Une gomme ,Un crayon  

Réalisation : Placer les mots Aube, Autel, Burette, Calice, Ciboire, Étole, 

Encensoir, Missel, Patène, Tabernacle, dans les bonnes cases. 

1.      2.     3.     4.  7.  

 

5.    6.   8.   9.  10.  

6.  

      8v    9 v   

   1>           

    7v        10v  

  6v   2>         

              

3>              

              

     4>         

              

   5>           
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IMAGE Á COLORIER : 

 

                

                

 

Huit jours plus tard, alors que les portes sont fermées, Jésus vient 

et dit : « La paix soit avec vous ! » Il dit à Thomas : « mets tes 

doigts dans mes plaies et mon côté ; c’est bien moi ! » 
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PRIÈRE : 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 

Introduction : Nous nous posons souvent la question : comment croire en Jésus 

alors que nous ne le voyons pas.  

                      Comment croire à la résurrection ? 

Lecture dans l’Évangile selon saint Jean  

C’ est le soir du premier jour de la semaine, après la mort de Jésus. 

Les disciples sont réunis dans la maison.  

Jésus vient au milieu d’eux en montrant ses mains et son côté. Il leur 

dit « La paix soit avec vous ! »  

Jésus souffle sur eux et leur dit : « De même que le Père m’a envoyé, 

je vous envoie ; recevez l’Esprit Saint. » Mais Thomas n’est pas là  et ne 

croit pas les disciples 

Huit jours plus tard, alors que les portes sont fermées, Jésus vient et 

dit : « La paix soit avec vous ! » Il dit à Thomas : « mets tes doigts dans 

mes plaies et mon côté ; c’est bien moi ! » 

Thomas dit : « Mon Seigneur et mon Dieu ! ». Jésus lui dit : « Heureux 

ceux qui croient sans voir ! » 

 Silence 

Notre Père  

Oraison : 

Jésus, toi le Christ, tu annonces la paix pour ceux et celles qui te prient. 

 Aide-moi à croire en toi. 

 Garde-moi dans la confiance en la vie. 

 Amen. 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 

Chant : SANS TE VOIR, NOUS T’AIMONS     M 20 Lucien DEISS 

https://www.youtube.com/watch?v=WP3U0Ra04U8&list=RDWP3U0Ra04U8&start_radio=1 

  

https://www.youtube.com/watch?v=WP3U0Ra04U8&list=RDWP3U0Ra04U8&start_radio=1

