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A PAQUES 3 

Jésus et les pèlerins d’Emmaüs 
 

Texte biblique simplifié Evangile selon saint Luc 24, 13-35   

 

1- C’est le soir de la résurrection de Jésus. Deux disciples marchent vers à un 

village appelé Emmaüs. Jésus les rejoint. Ils ne le reconnaissent pas 

2- Jésus leur demande : « De quoi discutez-vous ? » Les deux disciples 

répondent : « De Jésus de Nazareth. Nos chefs l’ont condamné à mort. Les 

soldats romains l’ont cloué sur une croix, il y a trois jours. Quelques femmes 

disent que Jésus est vivant. Des disciples sont allés voir sa tombe mais Jésus 

n’y était plus » 

3-  Alors, Jésus  leur dit : « Vous avez des cœurs lents à croire ! » Il leur parle 

des Écritures. Les deux disciples disent alors à Jésus : « Reste donc avec 

nous, c’est bientôt la nuit ! » 

4- Jésus entre dans la maison. Se met à table avec eux. Jésus prend le pain et 

remercie Dieu. Ensuite, il partage le pain et leur donne. 

5- Alors les disciples reconnaissent Jésus mais il disparaît. Les disciples 

retournent aussitôt à Jérusalem. Ils racontent aux autres ce qui s’est passé 

sur la route, comment ils ont reconnu Jésus au partage du pain. Tous en sont 

sûrs : Le Seigneur Jésus est vraiment ressuscité ! 
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COMMENTAIRE 

 Ce récit s’appelle ‘les pèlerins d’Emmaüs’. Saint Luc est le seul à nous faire 

ce récit étonnement bien construit. C’est la rencontre de Jésus ressuscité avec 

deux disciples qui tournent le dos à Jérusalem. Ils sont tristes de la mort de 

Jésus et de leurs espoirs en celui qu’ils pensaient devenir le Sauveur d’Israël. Á 

la fin du récit, ils sont tous joyeux et retournent, dans la nuit, retrouver les 

autres disciples qui eux aussi ont fait l’expérience de Jésus ressuscité.   

 

 Il s’agit bien d’expériences. Tout d’abord c’est leur cœur qui est tout brûlant 

quand Jésus leur parle des Écritures et ils deviennent tout heureux quand ils le 

reconnaissent à la ‘fraction du pain’. Jésus les rejoint sur la route alors qu’ils sont 

en train de parler de Jésus  et Jésus leur devient reconnaissable et invisible 

quand il partage le pain. La ‘fraction du pain’ sera le premier nom du repas 

eucharistique ; c’est le geste que le prêtre fait pendant que l’on récite ou chante 

‘ Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous, donne-

nous la paix.   

 

 Ce récit de Luc porte dans sa structure la forme des célébrations d’une 

messe :  

• Accueil 

• Lectures des Écritures 

• Partage de l’Eucharistie 

• Envoi  

 

Le premier temps de l’accueil : Jésus se rend présent à l’assemblée : ‘Quand 

deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là, au milieu de vous’ avait dit 

Jésus. 

 

Le deuxième temps : Jésus se rend présent par sa parole dans les Evangiles. 

 

Le troisième temps : Jésus se rend présent dans le pain et le vin de 

l’Eucharistie quand nous faisons mémoire de son dernier repas (la Cène, 

célébrée le jeudi Saint). 

 

Le dernier temps est celui de l’envoi : témoigner de la rencontre avec le Christ 

ressuscité à ceux qui loin. C’est la mission. 
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IMAGE À COLORIER 

 

    

            
 

 

 

Deux disciples marchent vers à un village appelé Emmaüs.  

Jésus les rejoint. Ils ne le reconnaissent pas 
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ATELIER : LE CHEMIN DES PELERINS D’EMMAÜS  

 

Réalisation: Aider les pèlerins à trouver le chemin d’Emmaüs 

 

Matériel : Un crayon et une gomme  
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CHANT « EMMAÜS »        J et P. PRADELLES 

https://www.youtube.com/watch?v=s7_gku5QOsM 

 

 
 

QUAND LA PAROLE SE MET EN ROUTE 

ET QU’ELLE CROISE NOS CHEMINS 

C’EST ALORS DIEU QUE L’ON ÉCOUTE 

ET QUI NOUS REPREND PAR LA MAIN 

 
 

1. Nous espérions la délivrance  2. Pourquoi ces mines de tristesse ? 

Nous attendions un grand bonheur  Pourquoi ces regards abattus ? 

Nous y avions mis notre espérance  Souvenez-vous de la promesse 

Il avait su changer nos cœurs.   Et souvenez-vous de Jésus. 

Mais c’est la mort qui fut plus forte  Il fallait bien que la mort vienne 

En le prenant l’autre matin   Et qu’elle soit au rendez-vous 

Depuis la rumeur nous colporte   Pour que nos cœurs enfin comprennent 

 « On l’aurait vu dans le jardin »  Qu’il sera toujours avec nous 

 

 

3. Reste avec nous car le soir tombe 4. Allons proclamer la nouvelle 

Reste avec nous la nuit s’en vient  Nous l’avons vu et entendu 

Et notre vie sera moins sombre   Sa présence était bien réelle 

Si tu nous partages le pain.   Et nous l’avons bien reconnu. 

C’est alors que leurs yeux s’ouvrirent  Car désormais dans tous les temps 

Et qu’ils le virent avec leur cœur  Quand nous partagerons le pain 

Tout brûlant de l’envie de vivre                      Nous redirons qu’il est vivant 

Et de le retrouver ailleurs.                              Á la croisée de nos chemins. 
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PRIÈRE 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 
   

Introduction 

 Quand la fin de la journée arrive, nous pouvons être déçu de notre travail, 

de l’actualité. Nous manquons d’espoir. 

 Saurons-nous voir le Christ s’approcher de nous ?  

Saurons nous entendre les paroles qui réchauffent ? 
 

Évangile selon saint Luc  
 

C’est le soir de la résurrection de Jésus. Deux disciples marchent vers à un 

village appelé Emmaüs. Jésus les rejoint. Ils ne le reconnaissent pasJésus leur 

demande : « De quoi discutez-vous ? » Les deux disciples répondent : « De 

Jésus de Nazareth. Nos chefs l’ont condamné à mort. Les soldats romains 

l’ont cloué sur une croix, il y a trois jours. Quelques femmes disent que Jésus 

est vivant. Des disciples sont allés voir sa tombe mais Jésus n’y était plus » 

Alors, Jésus  leur dit : « Vous avez des cœurs lents à croire ! » Il leur parle 

des Écritures. Les deux disciples disent alors à Jésus : « Reste donc avec 

nous, c’est bientôt la nuit ! »Jésus entre dans la maison. Se met à table avec 

eux. Jésus prend le pain et remercie Dieu. Ensuite, il partage le pain et leur 

donne. 

Alors les disciples reconnaissent Jésus mais il disparaît. Les disciples 

retournent aussitôt à Jérusalem. Ils racontent aux autres ce qui s’est passé 

sur la route, comment ils ont reconnu Jésus au partage du pain. Tous en sont 

sûrs : Le Seigneur Jésus est vraiment ressuscité ! 

Silence  
 

Notre Père  

Oraison : Prière de l’abbé Pierre 

 Seigneur ! Vois, nous sommes tous des pèlerins d’Emmaüs.  

Nous sommes tous des hommes qui peinons dans l’obscurité du soir.  

Viens sur notre chemin, brûle-nous le cœur à nous aussi.  

Afin que nous nous relevions pour bondir, et révéler la joie à tout homme 

au monde.    
 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 
 

CHANT : RESTA CON NOÏ       Taizé 

Reste avec nous, ô Seigneur car déjà le soir vient 
https://www.youtube.com/watch?v=ISvdTD4vSRY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ISvdTD4vSRY

