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A « FÊTE DE L’EUCHARISTIE » 

PRÉSENCE DU CHRIST RESSUSCITÉ 

 

Texte simplifié extrait de la première lettre de saint Paul aux Corinthiens  

(1 Co 11, 23-25 & 10, 16-17)  
 

  

 1- C’est le soir de son dernier repas avec ses disciples. Jésus prend du pain, 

le bénit et dit : ‘Ceci est mon corps qui est pour vous.’ 

 2- Après le repas, il prend une coupe de vin et dit : ‘ Ceci est la nouvelle 

Alliance en mon sang. Vous ferez cela en mémoire de moi’ 

 3- La coupe que nous bénissons est communion au sang du Christ.  

 Le pain que nous partageons est communion au corps du Christ.  

 4- Nous sommes tous un seul corps car nous nous avons part à un seul pain. 
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COMMENTAIRE 

 

 Cette fête d’aujourd’hui est la dernière du temps après la Pentecôte. 

Autrefois, elle s’appelait ‘La fête Dieu’. C’était l’occasion dans les quartiers ou les 

villages d’une procession : la procession du Saint Sacrement’. Cela continue de se 

faire quelques fois dans certains pays ou régions. 
 

 De manière inhabituelle, nous avons choisi de mieux découvrir ce texte qui 

n’est pas l’évangile du jour. C’est ce texte de saint Paul qui raconte la CÈNE. C’est 

le récit le plus ancien et Matthieu, Marc et Luc l’ont utilisé dans leurs évangiles.  

 

Jésus partage un morceau de pain et donne un morceau de pain à chacun de 

ces disciples. Il a fait boire aussi chacun à une même coupe de vin.  

 En faisant cela, il leur a dit ‘ Ceci est mon Corps, ceci est mon sang, ceci est 

une nouvelle alliance. Faites ceci en mémoire de moi.’  

 Ces mots, le prêtre les dit à chaque messe. C’est le ‘RÉCIT DE 

L’INSTITUTION’. Ce moment de la messe s’appelle la ‘CONSÉCRATION’.  

 

 Quand on partage du pain, on est des co-pains mais quand c’est le pain de 

Jésus, le Christ, le Ressuscité, c’est plus que ça. Nous sommes en communion les 

uns avec les autres. Quand on boit à la coupe de Jésus, on est en alliance, d’une 

même famille, d’un même sang.  

 

 Aujourd’hui cette fête de l’Eucharistie nous rappelle le dernier repas de 

Jésus, la CÈNE que l’on fête le Jeudi saint, pendant la SEMAINE SAINTE.  

 

Cette fête du Corps et du Sang du Christ nous invite à vivre de plus en plus 

en communion les uns avec les autres, comme les enfants de la famille de Jésus, 

vivants d’un même Esprit et tournés vers un même Père. 
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CHANT : DEVENEZ CE QUE VOUS RECEVEZ 
https://www.youtube.com/watch?v=o6fPAHKNUKc 

 

 

DEVENEZ CE QUE VOUS RECEVEZ 

DEVENEZ LE CORPS DU CHRIST 

DEVENEZ CE QUE VOUS RECEVEZ 

VOUS ÊTES LE CORPS DU CHRIST 

 
1. Baptisés en seul Esprit 

Nous ne formons tous qu’un seul corps 

Abreuvés de l’unique Esprit 

Nous n’avons qu’un seul Dieu et Père 

 

 

2. Rassasiés par le Pain de Vie 

Nous n’avons qu’un cœur et qu’une âme 

Fortifiés par l’Amour du Christ 

Nous pouvons aimer comme il aime 

 

3. Purifiés par le sang du Christ 

Et réconciliés avec Dieu 

Sanctifiés par la vie du Christ 

Nous goûtons la joie du Royaume 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Résultat du jeu : 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=o6fPAHKNUKc
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ATELIER Trouver une phrase de l’Évangile 

 

Matériel : Une gomme et un crayon  

 

Réalisation : Trouver une phrase de l’évangile en remplaçant les chiffres par les 

lettres correspondantes : 

 

N = 1, O = 2, U = 3, S = 4, M = 5, E = 6, T = 7, L = 8, C = 9, R = 10, P = 11, 

A = 12, V = 13, I =14. 
 

  
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



PPH de la Gironde. P. Vincent GARROS & Bernadette LASCAZES. Dessins d’après JF KIEFFER 5 

IMAGE Á COLORIER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Aujourd’hui cette fête de l’Eucharistie nous rappelle le dernier 

repas de Jésus, la CÈNE au Jeudi saint. Cette fête du Corps et du 

Sang du Christ nous invite à vivre de plus en plus en communion les 

uns avec les autres, comme les enfants de la famille de Jésus, 

vivants d’un même Esprit et tournés vers un même Père. 
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PRIÈRE  

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 
 

Chant : DEVENEZ CE QUE VOUS RECEVEZ 

https://www.youtube.com/watch?v=o6fPAHKNUKc 
 

Introduction :  

 Tendons nos mains ouvertes vers le Ciel.  

 C’est comme quand je viens recevoir le pain de l’’Eucharistie. 

 C’est aussi une prière.  

 Écoutons Saint Paul dans sa lettre aux premiers chrétiens de la ville de 

Corinthe, en Grèce. 
 

 Lecture dans la lettre de saint Paul aux Corinthiens.   

    

C’est le soir de son dernier repas avec ses disciples. Jésus prend du pain, le bénit 

et dit : ‘Ceci est mon corps qui est pour vous.’ 

Après le repas, il prend une coupe de vin et dit : ‘ Ceci est la nouvelle Alliance en 

mon sang. Vous ferez cela en mémoire de moi’ 

La coupe que nous bénissons est communion au sang du Christ.  

Le pain que nous partageons est communion au corps du Christ.  

 Nous sommes tous un seul corps car nous nous avons part à un seul pain. 
 

Silence 
 

Notre Père récité 
 

Oraison 

 Dans mes mains vides, ouvertes devant toi Seigneur,  

Tu me donnes ton Amour.  

 Tu me donnes ta paix, comme un mystère.  

 Tu me donnes une joie à partager.  

 Tu m’invites à me servir de mes mains pour une vraie communion avec ceux 

qui m’entourent : tendresse, pardon, service, joie et paix. 
 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 
 

Chant : DEVENEZ CE QUE VOUS RECEVEZ 

https://www.youtube.com/watch?v=o6fPAHKNUKc 

https://www.youtube.com/watch?v=o6fPAHKNUKc
https://www.youtube.com/watch?v=o6fPAHKNUKc

