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A CARÊME 3 

« JÉSUS ET LA SAMARITAINE » 

 

Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Jean 4, 5-42 

  

1. Un jour, Jésus arrive vers midi à Sychar, en Samarie. Fatigué, il est près du 

puits de Jacob quand une femme samaritaine arrive. Jésus lui demande à boire. 

Elle s’étonne car les juifs et les samaritains ne se parlent pas.  

2. Jésus lui dit : ‘Si tu savais le don de Dieu et celui qui te demande, c’est toi qui 

demanderais et il te donnerait de l’eau vive !’ La femme dit : ‘Seigneur, donne-

moi de cette eau-là !  

3. Jésus lui dit : « Appelle ton mari ! » : Elle répond : « Je n’en ai pas ! ». Jésus 

lui dit : « Tu dis vrai : tu en a eu 5 et l’homme avec qui tu es n’est pas ton 

mari ! ». La femme dit : « Je vois que tu es prophète, où faut-il adorer ? » 

4. Jésus répond : « Ni sur cette montagne, ni à Jérusalem, mais l’heure vient où 

les vrais adorateurs adoreront le Père en Esprit et en vérité ». 

5. La femme alla à Sychar pour parler de sa rencontre avec Jésus. Les habitants 

l’invitent avec ses disciples et y restèrent deux jours. Beaucoup crurent en 

Jésus et dirent : « C’est vraiment lui le Sauveur du monde » 
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COMMENTAIRE :  

 

  En ce troisième dimanche, au milieu du Carême, c’est ce texte unique de 

saint Jean que la liturgie nous propose. Le récit d’une rencontre d’un homme et 

d’une femme que tout oppose mais qui se rencontrent en vérité.  Sur le bord de 

ce puits, Jacob rencontra Rachel qui deviendra son épouse. 

 

 Les Samaritains sont les habitants de la région centrale d’Israël, entre la 

Galilée et la Judée. Mais ils sont aussi considérés par les habitants de la Judée 

et de la Galilée comme de mauvais juifs, des hérétiques. Ils vont en pèlerinage 

sur le mont Garizim, ne vont jamais à Jérusalem et les samaritains sont exclus de 

toute relation avec les autres juifs.  

 

 Avec saint Jean, les échanges entre Jésus et la Samaritaine nous font 

passer des images de la soif, de source d’eau vive à celles du désir d’aimer et 

d’être aimé et de l’Esprit de Dieu.  

 

 La Samaritaine, au-delà des interdits et des traditions, consent à être vue 

comme une femme qui n’a pas de mari et Jésus se révèle comme le prophète, le 

messie espéré. La femme dit vrai et le lieu pour adorer ne sera plus sur la 

montagne Garizim, lieu de pèlerinage ni sur la montagne de Sion à Jérusalem, le 

Temple. Jésus annonce un temps où ce n’est pas le lieu qui définit la rencontre 

avec Dieu mais ‘en Esprit et vérité’.  

 

 Ce texte, en ce temps de Carême est un hymne à l’accueil de l’autre 

différent, à la reconnaissance de ce qu’il a de vrai et de beau en l’autre. Que ce 

temps soit celui où nos cœurs s’ouvrent comme les portes de nos maisons.   
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CHANT : RÉVEILLE LES SOURCES        G 548 

M. SCOUARNEC- Jo AKEPSIMAS. - CD Signes 8  

https://www.youtube.com/watch?v=UwDmCePHjBQ 

 

 

 

RÉVEILLE LES SOURCES DE L’EAU VIVE 

QUI DORMENT DANS NOS CŒURS 

TOI, JÉSUS QUI NOUS DÉLIVRES 

TOI, LE DON DE DIEU 

 

1. Au passant sur la route… 

Tu demandes un verre d’eau 

Toi, la source de la vie 

 

2. Au passant sur la route… 

Tu demandes un mot d’espoir 

Toi, parole qui délivre 

 

3. Au passant sur la route… 

Tu demandes une lumière 

Toi, soleil de vérité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UwDmCePHjBQ
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IMAGE À COLORIER  

 

 
 

Jésus lui dit : ‘Si tu savais le don de Dieu et celui qui te demande, 

c’est toi qui demanderais et il te donnerait de l’eau vive !’ La 

femme dit : ‘Seigneur, donne-moi de cette eau-là 
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ATELIER : CARÊME 3 SUITE 

 

MATÉRIEL :  

 

- Ciseaux  

- Colle 

- Une grande feuille de papier 

- Une photocopie des lettres ci-dessous 

 

RÉALISATION :     

 

1) Découper les lettres ci-dessous  

2) Les coller en s’aidant du chiffre  

correspondant à la lettre 

3) Découper et coller le début  

du message sur la grande feuille  

    
 

        
 

 
 

 

 

 

1=A 

2=C 

3=D 

4=E 

5=F 

6=H 

7=I 

8=L 

9=N 

10=P 

11=Q 

12=R 

13=S 

14=T 

15=U 

16=V 

17=Z 
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PRIÈRE : 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 

Introduction :  

 Dans la prière, Jésus, je viens à ta rencontre.  

Tu ne juges pas, alors je viens comme je suis. 

      

Lecture dans l’Évangile selon saint Jean   
 

Un jour, Jésus arrive vers midi à Sychar, en Samarie. Fatigué, il est près du puits 

de Jacob quand une femme samaritaine arrive. Jésus lui demande à boire. Elle 

s’étonne car les juifs et les samaritains ne se parlent pas.  

Jésus lui dit : ‘Si tu savais le don de Dieu et celui qui te demande, c’est toi qui 

demanderais et il te donnerait de l’eau vive !’ La femme dit : ‘Seigneur, donne-moi 

de cette eau-là !  

Jésus lui dit : « Appelle ton mari ! » : Elle répond : « Je n’en ai pas ! ». Jésus lui 

dit : « Tu dis vrai : tu en a eu 5 et l’homme avec qui tu es n’est pas ton mari ! ». La 

femme dit : « Je vois que tu es prophète, où faut-il adorer ? » 

Jésus répond : « Ni sur cette montagne, ni à Jérusalem, mais l’heure vient où les 

vrais adorateurs adoreront le Père en Esprit et en vérité ». 

La femme alla à Sychar pour parler de sa rencontre avec Jésus. Les habitants 

l’invitent avec ses disciples et y restèrent deux jours. Beaucoup crurent en Jésus 

et dirent : « C’est vraiment lui le Sauveur du monde » 

 

Silence 

Notre Père  

Oraison :  

 Seigneur Jésus, fais jaillir en moi la source de la vie.  

 Que ton Esprit Saint me donne la joie et la paix 

Amen.   

 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 

 

Chant : TU SEI SORGENTE VIVA      (Taizé) 

https://www.youtube.com/watch?v=XRgb4hlTFXw 

 

Tu es la source vive, tu es le feu, la charité 

Viens Saint-Esprit (bis) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XRgb4hlTFXw

