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A CARÊME 2 

« JÉSUS, MOÏSE ET ÉLIE SUR LA MONTAGNE » 

 

 

Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Matthieu 17, 1-9 

  

 

1. Un jour, Jésus part sur une haute montagne avec Pierre, Jacques et Jean. 

Soudain, le visage de Jésus devient  brillant comme le soleil et ses vêtements 

comme la lumière.  

2. Jésus parle avec Moïse et Élie. Pierre propose de s’installer là avec des tentes. 

3. Puis une nuée se pose sur eux et une voix dit : « Celui-ci est mon fils bien-

aimé », écoutez-le ! » 

4. Les disciples cachent leur visage contre terre. Jésus leur dit : « Relevez-vous, 

n’ayez pas peur ! »  

5. En descendant de la montagne, Jésus dit aux disciples : «  Ne parlez de cela à 

personne avant que le Fils de l’homme soit ressuscité des morts ! » 
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COMMENTAIRE :  

 

 Le récit d’aujourd’hui s’appelle la transfiguration. Ce mot nous rappelle que 

la figure de Jésus, a été transformé. Pierre, Jacques et Jean qui ont vécu ce 

moment avec Jésus, l’ont raconté après la résurrection de Jésus : après Pâques. 

Jésus leur avait dit de ne rien dire mais ils ne savaient pas ce que voulait dire ‘ la 

résurrection du Fils de l’Homme’. Á Pâques, quand ils ont vu Jésus vivant, trois 

jours après sa mise au tombeau, ils ont compris qui était vraiment Jésus : ce Fils 

de l’Homme dont parlait les prophètes, ce Fils de Dieu que la voix du Ciel désignait.  

 

 L’apparence de Jésus à ce moment-là est tout en lumière, c’est une vision de 

Jésus déjà dans la résurrection. Pleine vision pour les disciples mais de courte 

durée, une nuée, à la fois sombre et lumineuse les recouvre et ils ont peur. 

L’expérience mystique des trois disciples est mystérieuse. Ils ne pourront pas la 

raconter. 

 

 Dans ce récit, Pierre, Jacques et Jean voient Jésus parler avec Moïse et 

Elie. Ces deux hommes ont rencontré Dieu mystérieusement sur des montagnes. 

Moïse sur le mont Sinaï a reçu la Loi, les dix commandements (livre de l’Exode 

chapitre 34). Élie a rencontré Dieu sur le mont Horeb. Ce récit se trouve dans le 

livre des Rois chapitre 19.  

 

 La voix dans la nuée annonce que Jésus est le fils bien-aimé : c’est la même 

expression qu’au baptême de Jésus, mais aujourd’hui ce sont les disciples qui 

entendent. Les trois amis ont écouté Jésus et ont découvert, comme sur le chemin 

d’Emmaüs que leur cœur était tout brûlant quand Jésus parlait des Écritures.  

 

 Ce deuxième dimanche de Carême nous montre déjà Jésus ressuscité. 

N’ayons pas peur, suivons Jésus sur la montagne, mettons-nous à l’écoute de sa 

parole et de sa vie qui dialoguent avec celles de Moïse et d’Élie. Ils sont ‘la Loi et 

les Prophètes’ que Jésus est venu accomplir.  
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CHANT : JÉSUS MARCHANT DEVANT  U 150 Joseph GÉLINEAU 

https://www.youtube.com/watch?v=CkOyHGYgiMo 

  

1. Jésus marchant prend Pierre, Jacques et Jean (bis) 

Pour qu’ils l’accompagnent sur une montagne (bis) 

 

2. Quand ils sont montés, Jésus est tout changé (bis) 

Son visage éclaire comme une lumière (bis) 

 

3. On voit auprès de lui Moïse avec Élie : (bis) 

Tous les trois ils disent que Pâque arrive (bis) 

 

4. Pierre s’écria : ‘il est bon d’être là ! (Bis) 

Fabriquons trois tentes et restons ensemble (bis) 

 

5. Un nuage arriva qui les enveloppa : (bis) 

Voute ténébreuse, chambre lumineuse (bis) 

 

6. Venant de la nuée une voix leur disait : (bis) 

‘C’est mon fils que j’aime, gardez ses paroles’ (bis) 

 

7. Les disciples effrayés tombèrent prosternés (bis) 

Mais Jésus les touche et leurs yeux s’entrouvrent (bis) 

 

8. Tous seuls avec Jésus ils sont redescendus (bis) 

‘Sur ce grand mystère, il faudra vous taire !’ (Bis) 
 

   

  

https://www.youtube.com/watch?v=CkOyHGYgiMo
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ATELIER : CARÊME 2 SUITE 

 

MATÉRIEL :  

 

- Ciseaux  

- Colle 

- Une grande feuille de papier 

- Une photocopie des lettres ci-dessous 

- L’alphabet suivant à garder pour les prochains 

Dimanches.  

 

RÉALISATION :     

 

1) Découper les lettres ci-dessous  

 

2) Les coller en s’aidant du chiffre correspondant à la lettre 

 

3) Découper et coller le début du message sur la grande feuille 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1=A 

2=C 

3=D 

4=E 

5=F 

6=H 

7=I 

8=L 

9=N 

10=P 

11=Q 

12=R 

13=S 

14=T 

15=U 

16=V 

17=Z 
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IMAGE Á COLORIER 

 

 

 
 

Un jour, Jésus part sur une haute montagne avec Pierre, Jacques 

et Jean. Soudain, le visage de Jésus devient brillant comme le 

soleil et ses vêtements comme la lumière  

Jésus parle avec Moïse et Élie. 
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PRIÈRE : 

 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 
 

Introduction :  

 

 Quand nous prions, nous faisons comme les disciples : nous prenons un 

temps, à l’écart pour écouter la parole de Dieu. 

 Ecoutons ce récit de Jésus sur la montagne avec seulement Pierre, 

Jacques et Jean  

     

Lecture dans l’Évangile selon saint Matthieu   

Un jour, Jésus part sur une haute montagne avec Pierre, Jacques et Jean. 

Soudain, le visage de Jésus devient  brillant comme le soleil et ses vêtements 

comme la lumière.  

Jésus parle avec Moïse et Élie. Pierre propose de s’installer là avec des tentes. 

Puis une nuée se pose sur eux et une voix dit : « Celui-ci est mon fils bien-

aimé », écoutez-le ! » 

Les disciples cachent leur visage contre terre. Jésus leur dit : « Relevez-vous, 

n’ayez pas peur ! »  

En descendant de la montagne, Jésus dit aux disciples : «  Ne parlez de cela à 

personne avant que le Fils de l’homme soit ressuscité des morts ! » 

 

Silence 
 

Notre Père  
 

Oraison :  

  Seigneur Jésus, toi, le fils de Dieu, tu nous parles de Dieu, ton père et 

notre Père.  

 Garde-nous dans l’Esprit de la fraternité. 

Amen.   

 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 

 

Chant : CHRISTE SALVATOR     (Taizé) 

(Christ sauveur, fils du Père, donne-nous la paix). 

https://www.youtube.com/watch?v=SMdSejwf12Q 

https://www.youtube.com/watch?v=SMdSejwf12Q

