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A CARÊME 1 

« JÉSUS ET LE DIABLE DANS LE DÉSERT » 

 

 

 

Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Matthieu 4, 1-11 

  

 

1. Après son baptême, l’Esprit de Dieu conduit Jésus dans le désert. Là, il jeûne 

pendant 40 jours. 

2. Alors que Jésus a faim, le diable lui propose de changer des pierres en pain. 

Jésus lui dit : « l’homme ne vit pas seulement de pain mais aussi de la Parole de 

Dieu ». 

3. Le diable invite à Jésus à se jeter d’en haut du Temple lui disant que s’il est 

Fils de Dieu, des anges le rattraperont. Jésus lui dit : « Tu ne mettras pas Dieu 

à l’épreuve » 

4. Enfin, le diable lui demande de se prosterner devant lui pour avoir la gloire et 

les richesses du monde. Jésus lui « Vas t’en Satan, on n’adore que Dieu ! » 

5. Alors le diable s’en va et des anges servent Jésus. 
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COMMENTAIRE :  

 

 Nous voici en ce premier dimanche de Carême avec ce texte étonnant des 

tentations de Jésus au désert. Ce récit n’est pas à prendre au pied de la lettre 

et les dessins ne sont surtout pas des représentations de quelque chose de réel. 

Mais, regardons de plus près ! 

 

 Déjà le nombre 40. Ce nombre représente le temps de l’épreuve. C’est le 

temps de 40 jours de pluies de Noé, les 40 ans de Moïse dans le désert… c’est 

aussi la quarantaine de mise à l’écart des personnes malades. Rappelons-nous avec 

le Covid ! Le texte veut nous dire que Jésus, comme tout être humain a connu la 

tentation. La tentation n’est pas le péché !  

 

 Ce moment de Jésus dans le désert se situe juste après son  baptême . Lors 

de ce moment très important pour Jésus, il a entendu du Ciel une voix dire : « Tu 

es mon Fils bien aimé ! » Les tentations lui rappelle justement cela : « Si tu es le 

Fils de Dieu … »   

 

 Comment être Fils de Dieu ? Est-ce que cela donne des pouvoirs ?  Pouvoir 

de magicien : transformer des cailloux en pain quand on a faim ? Pouvoir de ‘Super 

héros’ : se jeter d’en haut d’un grand monument en attendant que Dieu envoie des 

anges pour être sauvé ? Adorer des idoles, s’en remettre à quelqu’un pour obtenir  

la fortune, la puissance, la gloire et faire n’importe quoi pour les obtenir ? 

 

 Á chaque fois, Jésus a répondu avec force avec des extrait des Écritures 

et en refusant de se laisser mener par quiconque ! Satan, le Diable sont des mots 

pour désigner des personnes, des évènements qui nous divisent, nous embrouillent 

dans nos décisions. Les anges sont le signe de la Parole de Dieu qui serviront Jésus 

tout au long de sa vie. 

 

 Par le baptême, nous devenons fils et filles de Dieu. Comme Jésus, nous 

connaitrons l’épreuve de la tentation. Comme Jésus, nous pouvons résister grâce 

à la Parole de Dieu et à la prière en redisant : ‘Notre Père qui es aux Cieux… Ne 

nous laisse pas entrer en tentation’.  
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CHANT : VIVONS EN ENFANTS DE LUMIÈRE   
CFC/ J. Berthier. G 14-57-1 : CD Signes 14 

https://www.youtube.com/watch?v=5BK4fzAuZJk   Célèbres chants d’Église Vol 2 

 

 

1. L’heure est venue de l’exode nouveau,  

Voici le temps de renaître d’en haut ! 

Quarante jours avant la Pâque,  

Vous commencez l’ultime étape ! 

 

2. L’heure est venue de sortir du sommeil ! 

Voici le temps de l’appel au désert ! 

Allez où va le Fils de l’homme, 

La joie de Dieu sur lui repos

VIVONS EN ENFANTS DE LUMIÈRE 

SUR LES CHEMINS OÙ L’ESPRIT NOUS CONDUIT : 

QUE VIVE EN NOUS LE NOM DU PÈRE 

 

3. L’heure est venue d’affermir votre cœur ! 

Voici le temps d’espérer le Seigneur ! 

Il est tout prêt, il vous appelle,  

Il vous promet la vie nouvelle. 

 

4. L’heure est venue de courir vers la Vie ! 

Voici le temps de trouver Jésus- Christ ! 

Il est présent parmi les pauvres,  

Il vous précède en son Royaume
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5BK4fzAuZJk
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ATELIER : 

  

Depuis le premier dimanche de carême  

et jusqu’au dimanche de Pâques découvrir petit à petit  

une phrase secrète 

 

MATÉRIEL :  

 

- Ciseaux  

- Colle 

- Une grande feuille de papier 

- Une photocopie des lettres ci-dessous 

- L’ alphabet suivant à garder pour les prochains 

Dimanches.  

 

RÉALISATION :     

 

1) Découper les lettres ci-dessous  

2) Les coller en s’aidant du chiffre correspondant à la lettre 

3) Découper et coller le début du message sur la grande feuille  

 

  

        

       

      
 

 

 

1=A 

2=C 

3=D 

4=E 

5=F 

6=H 

7=I 

8=L 

9=N 

10=P 

11=Q 

12=R 

13=S 

14=T 

15=U 

16=V 

17=Z 
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IMAGE Á COLORIER 

 
 

Après son baptême,  

L’Esprit de Dieu conduit Jésus dans le désert.  

Là, il jeûne pendant 40 jours. 
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PRIÈRE : 

 
Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 

 

Introduction :  

 

  En ce premier dimanche de Carême, nous suivons Jésus dans l’épreuve des 

tentations. Nous écoutons comment Jésus fait.  

   

Lecture dans l’évangile selon saint Matthieu   

Après son baptême, l’Esprit de Dieu conduit Jésus dans le désert. Là, il jeûne 

pendant 40 jours. 

Alors que Jésus a faim, le diable lui propose de changer des pierres en pain. 

Jésus lui dit : « l’homme ne vit pas seulement de pain mais aussi de la Parole de 

Dieu ». 

Le diable invite à Jésus à se jeter d’en haut du Temple lui disant que s’il est 

Fils de Dieu, des anges le rattraperont. Jésus lui dit : « Tu ne mettras pas Dieu 

à l’épreuve » 

Enfin, le diable lui demande de se prosterner devant lui pour avoir la gloire et 

les richesses du monde. Jésus lui « Vas t’en Satan, on n’adore que Dieu ! » 

lors le diable s’en va et des anges servent Jésus. 

 

Silence 

 

Notre Père  

 

Oraison :  

 Merci Seigneur de faire de nous tes enfants.  

Fais-nous résister à la tentation de nous croire supérieurs aux autres et à 

toi.  

 Fais-nous garder ta Parole.  

Amen.   

 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 

 

Chant : VIVONS EN ENFANTS DE LUMIÈRE   

https://www.youtube.com/watch?v=5BK4fzAuZJk  
 

https://www.youtube.com/watch?v=5BK4fzAuZJk

