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B TO 22   
« COMMANDEMENT DE DIEU ET TRADITION DES HOMMES » 

 
Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Marc 7, 1-23  
 

1. Des pharisiens et des scribes sont venus de Jérusalem et se réunissent 
autour de Jésus. Ils demandent à Jésus : « Pourquoi tes disciples ne suivent 
pas la tradition des anciens : ils ne se lavent pas les mains avant le repas ? » 

2. Jésus leur répond : « Le prophète Isaïe a raison quand il dit ‘Ce peuple 
m’honore des lèvres, mais son cœur est loin de moi’. 

3. Vous laissez de côté le commandement de Dieu pour vous vous attacher à la 
tradition des hommes ! » 

4. Jésus dit à la foule : « Ce n’est pas ce qui entre dans l’homme qui le rend 
impur ! C’est ce qui en sort de l’homme qui le rend impur ! Paroles méchantes, 
Paroles violentes, envie, orgueil, mensonges, calomnies… » 
 

                1.                            2.                               3.                             4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
COMMENTAIRE 
 
 Les scribes sont des personnes qui travaillent les Écritures, on dirait 
aujourd’hui des biblistes. Les pharisiens sont des personnes très pieuses qui 
veulent respecter la loi de Moïse dans les moindres détails, pour être parfaits et 
être ainsi bénis de Dieu.  
 Parmi les 613 commandements que les scribes ont trouvés, il y a ceux qui 
parlent des repas et notamment celui de se purifier en se lavant les mains avant 
le repas. Aujourd’hui comme autrefois, cette recommandation est très juste pour 
des raisons d’hygiène. Jésus ne les critique pas pour cela mais parce qu’ils font 
toutes ces choses sans réfléchir et parce que c’est la Loi ! 
 Partant de là, Jésus va enseigner quelque chose de beaucoup plus important. 
Les juifs pensent que certains aliments sont impurs et si on les mange, on devient 
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ainsi impur et donc rejeté par Dieu. C’est le cas du cochon, bien sûr mais aussi de 
beaucoup d’autres animaux qu’il est donc interdit de manger.  
 En disant : « Ce n’est pas ce qui entre dans l’homme qui le rend impur mais 
ce qui en sort », Jésus invite les scribes et les pharisiens à changer leur façon de 
penser. Jésus veut faire comprendre ce qui est plus grave que de manger ou non 
des aliments considérés comme impurs. Quand par la parole, on se met en colère, 
que l’on insulte quelqu’un, quand on ment, quand on dit faussement quelque chose 
sur une personne pour lui faire du mal, se moquer de lui, le ridiculiser … là, c’est 
très grave…  
 Simon-Pierre fera cette expérience des animaux impurs à manger, quand il 
aura la vision à Joppée et qu’il ira rencontrer le centurion romain (Livre des Actes 
chapitre 10). Ainsi, les non juifs (étrangers, païens, incirconcis comme ils sont 
appelés) pourront recevoir le baptême et s’adjoindre aux juifs pour devenir 
disciples de Jésus ressuscité.  
 Aujourd’hui, cette parole de Jésus peut s’appliquer par exemple, quand il y 
a du harcèlement, au travail, à l’école ou sur les réseaux sociaux. Nous savons 
comment cela peut mener à des catastrophes ! 
 
 
CHANT : AU DELÀ DE TOUTE FRONTIÈRE 
https://www.youtube.com/watch?v=KC5oz44FAu0 
 
AU DELÀ DE TOUTE FRONTIÈRE 
L’ÉVANGILE A CROISÉ NOS CHEMINS 
AU DELÀ DE TOUTE FRONTIÈRE 
JÉSUS-CHRIST FAIT DE NOUS SES TÉMOINS 
AU DELÀ DE TOUTE FRONTIÈRE 
SON ESPRIT EST À L’ŒUVRE EN NOS MAINS 
 

1. Porteurs de l’Évangile aux quatre coins du monde 
Nous sommes ces croyants à qui Dieu s’est livré 
Que serions-nous sans toi, Seigneur des eaux profondes 
Qui donne à toute vie saveur d’humanité ? 

 
2. Tu nous as révélé le premier chant du Verbe 
À travers l’harmonie au sein de l’univers 
Combien de nos récits, combien de nos sagesses 
Ont balbutié ton nom comme un trésor offert ! 
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11. Par Jésus-Christ, béni sois-tu, Dieu Père 
Dieu de miséricorde et de fidélité ! 
Nous sommes les vivants que tu as fait renaître 
Et que l’espoir conduit aux rives de clarté. 

 
 

ATELIER : Placer dans les cases les mots suivants : 
 

1- DIEU 
2- AMOUR 
3- CROYANTS 
4- RÉCITS 
5- ROIS 
6- SARA 
7- ALLIANCE 
8- JÉSUS 
9- MARIE 
10- NOÉ 
11- ANDRÉ 

 
 
IMAGE À COLORIER 
 

 
 
 

 
 
 

 
SOLUTION de l’ATELIER MOTS À PLACER 

 
 
 
 

Jésus dit : « Ce n’est pas ce qui entre dans 
l’homme qui le rend impur mais ce qui en sort : 
paroles méchantes ou violentes, envie, orgueil, 
mensonges, calomnies… » 
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PRIÈRE : 
 
Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit… 
 
Introduction :  
 Aujourd’hui, l’Évangile nous invite à réfléchir à ce que nous disons. Peut-être 
aussi à demander pardon.  
 
Lecture dans l’évangile selon saint Marc    
 

 Des pharisiens et des scribes sont venus de Jérusalem et se réunissent 
autour de Jésus. Ils demandent à Jésus : « Pourquoi tes disciples ne suivent 
pas la tradition des anciens : ils ne se lavent pas les mains avant le repas ? » 
 Jésus leur répond : « Le prophète Isaïe a raison quand il dit ‘Ce peuple 
m’honore des lèvres, mais son cœur est loin de moi’. 
 Vous laissez de côté le commandement de Dieu pour vous vous attacher à la 
tradition des hommes ! » 
 Jésus dit à la foule : « Ce n’est pas ce qui entre dans l’homme qui le rend 
impur ! C’est ce qui en sort de l’homme qui le rend impur ! Paroles méchantes, 
Paroles violentes, envie, orgueil, mensonges, calomnies… » 

 
Silence 
 
Notre Père  
 
Oraison : 
 Seigneur Jésus, toi qui pardonnes, apprends-moi les mots pour demander 
pardon pour mes paroles blessantes ou mes mensonges.  
 Donne-moi le courage de la réconciliation. 
 Amen 
 
Signe de la croix : Au nom du Père ……… 
 
Chant : AU DELÀ DE TOUTE FRONTIÈRE 
https://www.youtube.com/watch?v=KC5oz44FAu0 


