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B TO 17 
« LES CINQ PAINS ET LES DEUX POISSONS » 

 
Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon Saint Jean (6, 1-15) 

 
1. Jésus et les disciples sont près du lac de Tibériade. C’’est un peu avant 

la fête de Pâque. Une grande foule les suit.  
2. Jésus dit : « Comment nourrir toute cette foule ? Philippe dit : « Il 

faudrait au moins 200 deniers pour acheter du pain ! » 
3. André dit : « Il y a là un petit garçon. Il a cinq pains d’orge et deux 

poissons ! ». Jésus dit alors : « Faites asseoir tout le monde ! » 
4. Jésus prend les pains et les poissons. Il rend grâce. Il distribue aux gens 

autant qu’ils veulent. Les disciples rassemblent les restes dans douze 
paniers. 

5. Les gens disent alors : « C’est vraiment lui le Prophète annoncé ! » Jésus 
ne veut pas qu’ils le fassent roi. Il part seul dans la montagne.  

 

                        1.                                          2.                                 3. 
 
  
 
 
 
 
 

                                            4.                                       5. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
COMMENTAIRE 
 
 Dans le texte d’aujourd’hui, il y a beaucoup de chiffres et de nombre et 
en plus on parle de ‘multiplication’ : 200 deniers, 5 pains, deux poissons et 12 
paniers.  
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 Le denier c’est une pièce d’argent qui correspond environ à la valeur d’une 
journée de travail. 200 deniers c’est plus de six mois de travail ! Pour acheter 
de quoi nourrir toute cette foule venue écouter Jésus.  
 5 pains d’orge et deux poissons c’est très peu en comparaison. St Jean 
nous raconte ce ‘miracle’ de Jésus comme quelque chose de très simple : Jésus 
a pris les poissons et les pains, a rendu grâce puis a distribué à tout le monde. 
Les disciples rassemblent les restes dans 12 paniers ! Tout cela est bien 
étrange.  
 Cette manière de raconter l’évènement par Jean est avant tout 
symbolique, cette multiplication des pains est à rapprocher de la Cène, de 
l’Eucharistie. ‘Jésus prit les pains… il rendit grâce… et les donna… À la fin, il y 
a 12 paniers, comme autant d’Apôtres. De la foule, un repas qui rassasie 
constitue un peuple (12) comme le peuple d’Israël dans le désert qui a été 
nourri par la Manne. Dimanche prochain, on entendra cela dans la bouche de 
Jésus. 
 Les pains sont le résultat de la transformation de grains de blés. Les 
pains parlent de la nature, de l’agriculture mais aussi du savoir-faire des 
boulangers etc… ‘Fruit de la terre et du travail des hommes ‘ entendons-nous 
dans la prière de bénédiction des offrandes à la messe.  
 Les pains sont 5, comme les 5 sens ! Les sens sont ce qui dans nos corps 
nous met en relation avec la création, avec les autres… 
 Les poissons sont des êtres vivants, donnés par Dieu. Par deux, ils parlent 
du couple, de la fécondité…Le poisson deviendra au temps de Saint Jean le 
symbole des chrétiens.  
 Tout ce qu’évoquent ces pains et ces poissons, quand c’est béni et accueilli 
comme dons de Dieu, voilà ce qui nourrit une multitude et l’organise dans une 
communion.  
 Jésus offre une vie en abondance et ses disciples recueillent, ils 
moissonnent… 
 Que nous sachions rendre grâce pour tous les dons que Dieu nous fait. 
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CHANT : LA MULTIPLICATION DES PAINS.     MANNICK 
https://www.youtube.com/watch?v=YRIKfhW8ySY 
 

1. La foule était immense autour de lui 
Ils étaient des milliers 
Tous ceux que l’Espérance 
Avaient conduits vers Jésus, l’Envoyé 
Jésus qui parlait d’un Dieu Père 
Son Père à lui. 
 
ALORS, IL A MULTIPLIÉ DES POISSONS ET DES PAINS 
POUR QUE CHACUN SOIT RASSASIÉ 
ALORS, IL A MULTIPLIÉ DES POISSONS ET DES PAINS 
POUR QUE CHACUN MANGE À SA FAIM 
 
2. Déjà tous les malades et les boiteux 
Qu’il venait de guérir 
Au flanc de la montagne 
Etaient nombreux, sans manger, sans dormir 
Pour l’écouter parler du Père 
Son Père à lui ! 
 
3. Plus de quatre mille hommes ont pu manger 
Les poissons et les pains 
Portés par les apôtres 
Aux affamés de paroles et de pains 
Quand Jésus parlait de son Père  
Son Père à lui ! 
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ATELIER :  
 
Matériel : Crayons de couleurs : 
Réalisation : Colorie selon le chiffre : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IMAGE À COLORIER 

 

 
 

 
 
 
 
 

Jésus prend les pains et les poissons, il rend 
grâce et distribue aux gens autant qu’ils veulent. 
Les disciples rassemblent les restes dans douze 
paniers. 
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PRIÈRE  
 
Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit 
 
Introduction  
 Comme la foule des gens qui viennent voir Jésus, nous sommes affamés 
de sa Parole. Écoutons ce récit de la multiplication des pains et des poissons.  
Lecture dans l’évangile selon saint Jean   
 

Jésus et les disciples sont près du lac de Tibériade. C’’est un peu avant 
la fête de Pâque. Une grande foule les suit.  
Jésus dit : « Comment nourrir toute cette foule ? Philippe dit : « Il 
faudrait au moins 200 deniers pour acheter du pain ! » 
André dit : « Il y a là un petit garçon. Il a cinq pains d’orge et deux 
poissons ! ». Jésus dit alors : « Faites asseoir tout le monde ! » 
Jésus prend les pains et les poissons. Il rend grâce. Il distribue aux gens 
autant qu’ils veulent. Les disciples rassemblent les restes dans douze 
paniers. 
Les gens disent alors : « C’est vraiment lui le Prophète annoncé ! » Jésus 
ne veut pas qu’ils le fassent roi. Il part seul dans la montagne.  

 
Silence 
 
Notre Père  
 
Oraison  
 Seigneur, apprends-nous à donner le peu de choses que nous avons comme 
le petit garçon qui a donné ces cinq pains et les deux poissons. 
 Toi, qui multiplie, augmente en nous la foi, la confiance en Toi, la confiance 
en nous, la confiance dans les autres. 
 Amen 
 
Signe de la croix : Au nom du Père ……… 
 
Chant : LA MULTIPLICATION DES PAINS.     MANNICK 
https://www.youtube.com/watch?v=YRIKfhW8ySY 


