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A TO 22 

« MARCHER À LA SUITE DE JÉSUS » 

 

Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon st Matthieu (16, 21-27) 

 

 

1. Jésus marche avec ses disciples vers Jérusalem.  

2. Jésus leur dit qu’il va bientôt souffrir et mourir. Il leur dit aussi que 

le troisième jour, il se relèvera.  

3. Pierre lui dit : « Non, cela n’arrivera pas ! » 

4. Jésus lui répondit : « Tes pensées ne sont pas celles de Dieu ! » 

5. Puis, Jésus dit aux disciples : « Celui qui veut marcher à ma suite, qu’il 

renonce à lui-même et prenne sa croix ! » 
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COMMENTAIRE 

 

 Jésus et ses disciples marchent vers Jérusalem pour un dernier 

pèlerinage de la fête de la Pâque. Jésus sait que les responsables du Temple 

ont décidé de l’arrêter et de la condamner.  

 

 Jésus prévient ses disciples de ce qui va arriver. Pierre, comme les 

autres, ne peuvent pas imaginer cela et veulent l’en empêcher.  

 Ils ne peuvent pas comprendre ce que veut dire se ‘relever le troisième 

jour’.  

 Quand Jésus apparaitra vivant à ses disciples trois jours après sa 

mort sur la croix et mis au tombeau, alors ils comprendront. 

 Ils comprendront aussi ce que veut dire renoncer à soi-même et porter 

sa croix.  

 

 Renoncer à soi-même c’est ne pas penser qu’à soi mais aimer les autres, 

sans condition, comme Jésus l’a fait.  

 

 Porter sa croix c’est accepter la vie avec ses difficultés, ses limites, 

son péché, et même la mort.  

 

La mort n’est pas la fin. Marcher à la suite de Jésus, c’est découvrir 

qu’on est aimé tel que l’on est, c’est entendre : ‘Lève-toi et marche !’, c’est 

ressusciter.  
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CHANT  J'AI CONFIANCE EN TOI, JÉSUS  

https://www.youtube.com/watch?v=Fpo7lFGmlKQ  

 

 

Parce que tu es venu sur terre 

Parce que tu as pleuré, souffert,  

Parce qu’aujourd’hui tu es mon 

frère  

J’ai confiance en toi (bis)  

 

Parce que tu comprends bien mes 

peurs  

Parce que tu connais bien mon 

cœur 

Alors simplement je dis Seigneur 

J’ai confiance en toi (bis) 

 

Parce tu as donné ta vie 

Pour qu’un jour je vois Dieu moi 

aussi  

Á cause de ton amour infini 

J’ai confiance en toi (bis) 

 

Puisque maintenant tu es vivant 

Puisque maintenant tu es puissant  

Parce que tu me dis : ‘ne crains 

pas ! ‘ 

J’ai confiance en toi. (Bis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Fpo7lFGmlKQ


PPH de la Gironde. P. Vincent GARROS & Bernadette LASCAZES. Dessins d’après JF KIEFFER 
4 

ATELIER : Remettre les mots d’une phrase dans l’ordre 

 

MATÉRIEL 

- Des ciseaux  De la colle 

 

 

RÉALISATION : 

1) Découper les mots sur les lignes rouges 

2) Recomposer une des phrases de l’ évangile en collant dans les cases  
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IMAGE Á COLORIER 
 

 
 

Jésus dit aux disciples : « Celui qui veut marcher à ma suite, qu’il 

renonce à lui-même et prenne sa croix ! » 
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PRIÈRE : 
 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 

 

Introduction :  

  Quelque fois, nous avions peur de l’avenir.  

  Nous pensons que de mauvaises choses vont arriver. 

  Écoutons comment Jésus répond à Pierre. 

 

Lecture dans l’Évangile selon saint Matthieu :  

 

Jésus marche avec ses disciples vers Jérusalem.  

Jésus leur dit qu’il va bientôt souffrir et mourir. Il leur dit aussi que le 

troisième jour, il se relèvera.  

Pierre lui dit : « Non, cela n’arrivera pas ! » 

Jésus lui répondit : « Tes pensées ne sont pas celles de Dieu ! » 

Puis, Jésus dit aux disciples : «  Celui qui veut marcher à ma suite, qu’il 

renonce à lui-même et prenne sa croix ! » 

 

 Silence 

 

 Notre Père  

 

 Oraison :  

 

 Seigneur Jésus, nous voulons te suivre mais c’est parfois difficile. 

 Donne-nous la confiance en ton Père qui est notre Père.  

 Donne-nous la confiance en toi qui es notre frère. 

 Donne-nous ton Esprit de paix et de Joie. 

 Amen.  

 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 
 

Chant : J'AI CONFIANCE EN TOI, JÉSUS  

https://www.youtube.com/watch?v=Fpo7lFGmlKQ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Fpo7lFGmlKQ

