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A TO 18  

« LA MULTIPLICATION DES PAINS » 

 

Texte simplifié de l’Évangile de Jésus-Christ selon st Matthieu 14, 13-21 

 

   

1 - Un soir, les douze apôtres s’approchent de Jésus et lui disent : « Renvoie la 

foule pour trouver de quoi manger, nous sommes dans un endroit désert » 

2 - Jésus leur dit : « Donnez-leur vous-même à manger ! »    

3 - Les apôtres disent : « Mais nous n’avons ici que cinq pains et deux poissons ! »   

4 - Jésus prend alors les cinq pains et les deux poissons.  

 Il lève ses yeux vers le Ciel. 

 Il prononce la bénédiction, et partage les pains.  

5 - Jésus donne les pains et les poissons aux disciples.  

  Les disciples les offrent à la foule, et tous sont rassasiés. 
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COMMENTAIRE 

 

 Ce récit nous est raconté comme un miracle.  

 

 Il nous fait découvrir quelque chose du mystère de l’Eucharistie. 

 Avec peu de choses : 5 pains et deux poissons, une foule va être nourrie.  

  

 Jésus montre que le peu que nous avons, quand c’est offert puis béni, il peut 

se passer plein de choses ! 

 

Jésus reçoit les 5 pains et les deux poissons, remercie Dieu son Père dans 

la bénédiction. C’est comme à la messe à l’offertoire !  

 

Puis Jésus les donne aux disciples. Puis les disciples les donne aux gens qui 

sont là. La multiplication a lieu là !  

 Jésus = 1, les disciples = 12 puis la foule : 5000 ! 

 

 De Jésus à la foule en passant par les disciples, l’Eglise se construit.  C’est 

ce que nous vivons à chaque messe par l’Eucharistie.  
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CHANT : LA MULTIPLICATION DES PAINS     MANNICK 

https://www.youtube.com/watch?v=YRIKfhW8ySY 

 
 

1. La foule était immense  

Autour de lui ils étaient des 

milliers 

Tous ceux que l’espérance 

Avaient conduits vers Jésus, 

l’Envoyé 

Jésus qui parlait d’un Dieu Père 

Son Père à lui ! 

 

ALORS, IL A MULTIPLIÉ  

DES POISSONS ET DES PAINS 

POUR QUE CHACUN SOIT 

RASSASIÉ 

IL A MULTIPLIÉ  

DES POISSONS ET DES PAINS 

POUR QUE CHACUN  

MANGE Á SA FAIM 

2. Déjà tous les malades et les 

boiteux  

Qu’il venait de guérir 

Au flanc de la montagne étaient 

nombreux,  

Sans manger, sans dormir 

Pour l’écouter parler du Père 

Son père à lui ! 

 

3. Plus de quatre mille hommes ont 

pu manger.  

Les poissons et les pains 

Portés par les apôtres aux affamés 

De parole et de pain 

Quand Jésus parlait de son Père  

Son Père à lui ! 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YRIKfhW8ySY
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ATELIER :Trouver une phrase de l’Évangile 

 

Matériel : Une gomme et un crayon  

 

Réalisation : placer les lettres en fonction des couleurs pour découvrir une 

phrase de l’Évangile 
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IMAGE Á COLORIER 

 

 
 

 

Jésus donne les pains et les poissons aux disciples. 

Les disciples les offrent à la foule, et tous sont rassasiés. 
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PRIÈRE 

 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 

 

 Introduction  

 Souvent, nous pensons que nous n’avons rien à offrir. 

 Pourtant Jésus va monter qu’avec peu de chose, on peut faire beaucoup 

 

Lecture de l’Évangile selon saint Matthieu 
  

 Un soir, les douze apôtres s’approchent de Jésus et lui disent : « Renvoie la 

foule pour trouver de quoi manger, nous sommes dans un endroit désert » 

Jésus leur dit : « Donnez-leur vous-même à manger ! »   Les apôtres disent : 

« Mais nous n’avons ici que cinq pains et deux poissons ! »   

Jésus prend alors les cinq pains et les deux poissons. Il lève ses yeux vers 

le Ciel. Il prononce la bénédiction, et partage les pains.  

Jésus donne les pains et les poissons aux disciples.  Les disciples les offrent 

à la foule, et tous sont rassasiés. 

  

 Silence 
 

 Notre Père  
 

 Oraison :   

Seigneur Jésus, tu as multiplié les cinq pains et les deux poissons que 

t’avaient offerts les disciples.  

Tu as ainsi nourri une grande foule. 

Apprends-nous à offrir de manière simple, ce que nous avons.  

Nous serons dans la joie à la table où tu nous invites. 

Amen  

 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit… 

 

Chant : LA MULTIPLICATION DES PAINS     Mannick  

https://www.youtube.com/watch?v=YRIKfhW8ySY 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YRIKfhW8ySY

