Sud-Ouest du MERCREDI 25 Juin 2025

ASSOCIATION

Une décennie aux cotes des
familles touchées par le handicap

Lassociation Médoc
enfance handicap
célebre ses 10 ans

ce samedi 28 juin

sur le site de Noderis,

a Vertheuil. Dans un
Médoc rural, enclavé et
sous-doté, elle soutient
au quotidien les familles

Julien Lestage
jlestage@sudouestir

réée en 2015 par trois
meres de famille « révol-
tées par les manques sur
le territoire », l'associa-
tion Médoc Enfance Handicap
(MEH), basée a Grayan-et-1'Hopi-
tal, célébre cette année ses 10 ans.
Une décennie d'actions au service
des enfants en situation de handi-
cap et deleurs familles, souvent iso-
1ées dans un Médoc encore trés en-
clavé.
Pour marquer cetl anniversaire,
MEH organise une apres-midi fes-
tive le samedi 28 juin a Nodris, com-
mune de Vertheuil. De midi a
17 heures vont se succéder un mo-
ment de rencontres, d'activités
sportives et de loisirs, ouvert a
toutes les familles du Médoc, un
temps Institutionnel, des anima-
tions, des stands d'information, et
ungofiter d'anniversaire 116 h 30,
«Ilyadix ans, iln'y avait quasiment
rien pour les enfants en situation de
handicap dansle Médoc. Alorson a
retroussé nos manches », se sou-
vient Stéphanie Belliard, cofonda-

trice et présidente actuelle del'asso-
clation. Leur premier combat a été
de créer une école multisport adap-
tée.« C'étaitla premiére de Gironde.
Aujourd’hui, ilyen a huitdans le dé-
partement», dit-elle.

Depuis, MEH a multiplié les initia-
tives. Elles se traduisent par cing
cours desportadapté, deuxgroupes
de parole pour les parents, des sé-
jours vacances, du sport aidant, de
l'aide administrative, des forma-
tions parentales, du soutien sco-
laire, ou encore l'accompagnement
de 30 jeunes autistes via un pole de
coordinationdes soins (PCPE).

Denombreuxobstacles

Mais au-dela des activités,1'associa-
tion pointe une réalit€é préoccu-
pante. C'estla situation des familles
en zone rurale. « Le handicap iscle.
Mais dans un territoire comme le
Médoc, c'est la double peine »,

alerte Stephanie Belliard. Enclave-
ment, mobilité réduite et difficile
pour les familles précaires, desert
médical. En résumé, les obstacles
sontnombreux.

« Sivous n'avez pas de voiture, vous
ne pouvez pasallerauxrendez-vous
médicaux.ln'ya pas assez de para-
medicaux, et Bordeaux est loin. On
connaitdesfamilles quirenoncenta
des soins faute de moyens de trans-
port », témoigne-t-elle. Le prix de
l'essence, la rareté des structures
spécialisées etl'organisation aujour
lejour pesent lourdementsurles ai-
dants.

Unfragileéquilibre

Les chiffres sont parlants. Au moins
485 enfants dans le Médoc bénéfi-
cient de 'Allocation d'éducation de
I'enfant handicapé (AEEH), ce qui
signifie un tauxd’invalidité reconnu
d'aumoins 50 %. MEH, de son cO1té,

Les bénévoles de Médoc

Enfance Handicap

se mobilisent pour venir
en aide aux familles. MEH

compte 107 adhérents et accom-
pagne activement une quarantaine
de familles, méme en dehors du
cercle d'adhésion.

Avec un budget annuel compris
entre 60 000 et 80 000 euros, l'asso-
ciation repose sur un fragile équi-
libre entre aides publiques (CAE
MSA), mécénat privé - notamment
viticole, en berne du faitdelacrise-
et des actions dautofinancement
comme les lotos. « Les subventions
sontdeplusen plusdifficiles a obte-
nir. Et surtout, onn’a aucune visibili-
té. Les aides arrivent souvent en fin
d’année. Onnavigueavue » déplore
laprésidente. MEH fonctionne avec
une animatricesalariée a mi-temps,
mais manque de bras. « Ona besoin
de bénévoles. Aujourd’hui, ils ne
sont qu'une vingtaine. Et pourtant,
notre action est reconnue par les
institutions, qui font appel a nous
quand elles sont démunies. »



