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LACANAU

IIs apprennent a accompagner les
mal et non-voyants dans les vagues

Dimanche,
lassociation

See Surf organisait
une journée

de formation pour
27 de ses bénévoles

Justine Rouillard
gironde@sudouest fr

nest la pour qu'ils
s‘amusent en
(( toute  sécurité, »
Stéphane Gélisse

est le président de l'association See
Surf. Depuis 2011, les bénévoles font
découvrirla pratique dusurfauxmal
et non-voyants & Lacanau, Di-
manche, nouveaux comme anciens
bénévoles sesontréunis au Lacanau
Surf Club pour étre formés a cet ac-
compagnement. Le conceptestsim-
ple : « Un "seesurfeur” est encadré
partroisbénévoles, dontunquireste
a terre pour assurer la sécurité glo-
bale. Locéan, c'est dangereux pour
tout le monde, méme pour les
voyants », insiste le président. Maisil
tient & son engagement : « La défi-
cience visuelle crée de l'isolement.
Le surf leur permet de sortir de leur
bulle et de prendre confiance en
U »

Un accompagnement bénévole qui
a faitses preuves. Lassociation orga-
nisedes journées depratique toutau
long de 1'&é, mais certains de-
viennent des « seesurfeurs » régu-
liers et se perfectionnent. C'est le cas
de Julien Garnier, qui surfe depuis
sept ans. « Quand j'étais a la plage,
j'étais frustré de ne pas pouvoir faire
comme les autres. » Ces années de
pratigue 'ont rendu plus aguerri et il
surfe désormaisavecunseulaccom-
pagnateur. « J'oublie tout quand je
suis surla planche, c'estmagique. »
C'est la 3* année que l'association

réalise cette formation. Le matin,
c'est cours théorique avec Mathieu
Crouant, membredel'association, et
Julien Garnier, qui est devenu un pi-
lier du groupe. Au programme : preé-
sentation des roles, apprentissage
des gestes el de la communication
en mer, point sur les courants et les
baines, etc. En quelques heures, la
vingtaine de bénévoles a assimilé les
bases... car ils ne sont pas tous sur-
feurs. Etcest la qu'est la force de See
Surf : tout le monde peut s'engager
du moment quil est a l'aise dans
l'eau.

«Lafamillesestagrandie!»

Sandra Hervé est venue pour la pre-
miére fois, en compagnie de Julia
Boziat, bénévole depuis pres de
quinze ans. Malgré un niveau de surf
«proche dunéant» latrentenaireest
motivée : « Onutilise notre temps de
maniere égoiste. Je préfére donner
desheures auxautres. » Son amie Ju-
lia est heureuse de voir qu'une ving-
taine de nouvelles recrues sont pré-
sentes : « [l ya quinze ans, il n'y avait

personne. Maislafamilles'estagran-
die! » Elle surfe depuis son enfance.
Malgré son expérience sur l'eau et
dans l'asso, elle reste trés émue :
« C'est magique. On donne et on re-
coitheaucoup de joie.»

Lunettesteintées

Apres trois heures de classe, les
ventres sont creux. Tout le monde
sattable devant le fronton du club.
Les rires fusent mais toutes et tous
n'ont quune envie : aller surfer !
Laprés-midi, les bénévoles doivent
se jeter & I'eau et se metire, l'espace
de quelques heures, dans la peau de
personnes déficientes visuelles pour
comprendre aumieuxleurs besoins.
Le ciel se découvre sur les coups de
13heures et le soleil netarde pas é-
chauffer les bénévoles qui ont enfilé
leurs combinaisons. Dans chague
groupe, une personne est affublée
deluneties teintées « faites maison »
pour étre en immersion totale, Par-
mi les premiers a se lancer, il va Ti-
mothé, 12 ans. 1l est venu avec sa
meére et sa sceur pour « comprendre

ce que les personnes déficientes vi-
suelles peuvent vivre, ense mettanta
leur place ». Il enfile ses lunettes et
l'immersion commence. Pauline

« Tout est

une découverte :
le contact de l'eau,
du sable, du vent,
le sel de locéan... »

Kojfer est monitrice de surf. Elle
forme les volontaires & devenir un
bon accompagnateur, et les cobayes
privés temporairement de la vue
cette apres-midi-1a i se repérersur la
planche,

« Onestpayésilabanane

Joyeusement, bien qu'un peu stres-
sés, les bénévoles se mettent au
contact de l'eau. Julia est une habi-
tuée de l'exercice : « Ce qu'on n'ima-
gine pas, c'est que tout est une dé-
couverte pour les  personnes
deficientes visuelles : le contact de

Lequipe de Timothé,
momentanément prive
de la vue pour micux
comprendre les
besoins des mal et
non-voyants, est préte
ase jeter a lean. 1R

l'eau, du sable, du vent, le sel de
l'océan. C'est trés émouvant de leur
faire découvrir. » Cette partie aussi
est simulée cette aprés-midi, pour
permettre aux bénévoles de com-
prendre que tout peut étre une
source de peuroud'appréhension.
Les équipes repartent a l'eau avec
leurs planches. Les quatre béné-
voles aident la personne équipée de
lunettes a rentrer dans l'eau, s'allon-
ger sur la planche... Et & prendre
quelques vagues ! Toutes et tous au-
ront passé une joumnée remplie
d'émations.

Timothé ressort de l'eau avec le sou-
rire : « Cest déstabilisant, on ne sait
pas ol on met les pieds et avec le
courant, on ne se repere plus. Mais
jaiadoré!s

Sandra l'affirme : « On se sent en
connexion avecleséléments, on doit
étre 4 l'écoute de tous nos autres
sens. » Et comme laffirment tous les
anciens de l'association : « C'est un
gros investissement mais on rend les
gens heureux. On est payés a la ba-
nane!s»



