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BORDEAUX

Champions et enfants réunis
pour célébrer le sport inclusif

Premiers de cordée organisait une journce dédice
aux enfants malades ou en situation de handicap, hier

Hier, le stade Matmut de Bordeaux
avait des allures de kermesse. Plus
de 850 enfants malades ou en si-
tuation de handicap étaient venus
découvrir le sport avec de grands
noms de la discipline. Les jeunes
pouvaient s'y initier en famille ou
enire amis, accompagnés de leurs
éducateurs. Nathalie Péchalat,
danseuse sur glace francaise et
présidente de l'association Pre-
miers de cordée, organisatrice de
I'événement, explique : « On inter-
vient la out les enfants n'ont pas la
possibilité de bénéficier des bien-
faits dusport. »

« Faire réver »

Une foule de stands s'est donc
dressée entre l'entrée et les gra-
dins, Bénévoles et entraineurs v
proposaient des ateliers, permet-
tant de découvrir une vingtaine de
disciplines : foot, tennis, mais aus-
si capoeira, volley assis et échecs -
un exercice de réflexion, « bon
pour le développement cognitif »,
précise Frédéric Lovarte, un des
béneévoles. « Ons'adapte au niveau
et aux capacités de chacun, pour
que ce soit accessible & tous », ren-
chérit Thomas Gauguin, anima-
teur au stand basket-ball. Des va-
leurs d'inclusion et de partage

chéres a Nathalie Pechalat pour
qui le sport « n'est pas que de la
performance»,

Lex-championne de danse sur
glace s'est mélée aux enfants, dont
elle « adore voir les sourires ».
D'autres grands noms étaient au
rendez-vous : Camille Jedrzejews-
ki, Manon Genest et Laurent Char-
dard. Le double médaillé de

bronze en para-natation était venu
partager un moment sportif, trans-
metire sa passion et parler de son
métier « pour faire rever ». L'objec-
tif est atteint : Nina et Alexandre,
eleves de primaire, ont écumé les
stands avant de sattabler devant
un coloriage, « pour une petite
pause ». Ces habitués participent
depuis plusieurs années a ces
« Joumées evasion », instaurées
depuis 2014 a Bordeaux, Nice, Pa-
ris et Le Mans. Etquand on leurde-
mande s'ils y passent un bon mo-
ment, laréponse fuse: « Oui!»
Mathilde Boulard Babre
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