Sud-Ouest du SAMEDI 3 Mai 2025
CARIGNAN-DE-BORDEAUX
Le label Valides-Handicapeés décerne
a la section judo du Club Athlétique Carignanais

Trenteans apreslaréouverturedela
section judo du Club Athlétique Ca-
rignanais, en sommeil pendant
quelques années, vingt ans apres la
construction et I'inauguration d'un
nouveau dojo, dix ans apres la créa-
tiond'uncoursd’éveil-judodévolua
la pratique des tres jeunes judokas
(enfants de 4 et 5 ans), le club conti-
nue d'évolueretvient de sevoirattri-
buer le label Valides-Handicapés
pour une pratique sportive parta-
gée, cequilui permet d'accueillirde-
puis deuxans,lors de coursinclusifs,
des personnes en situation de han-
dicapmental.

Lobtentionde ce label (créé en2008)
estl'aboutissementdun partenariat
entre les services de la Jeunesse et
des Sports et le mouvement sportif
de la Nouvelle-Aquitaine, impulsé
par le Comité départemental olym-
pique etsportif(CDOS) etles profes-
sionnelsdumonde duhandicap. Six
résidents du foyer Jean-Riviere de
Carignan vont ainsi toutes les se-
maines partager leur pratique et
sentrainer avec dautres adoles-
cents et adultes, lors des cours de ju-
do (mercredi et vendredi) et de taiso
(lundi).

Inscriptions

Selon Isabelle Ellies, responsable de
la section judo, «le club est tourné
vers une intégration de plus en plus
nécessaire, pour le bien commun,
dans une période un peu morose et
frileuse. La section souhaite deve-
lopper son activité en offrant a tous
les judokas désireux de faire vivre

leur corps et leur esprit dans toutes
leurs difféerences, un cadre épa-
nouissant, enrichissant, formateur
et ol1, en toute liberté, les valeurs
d'égalité et de fraternité ne sont pas
galvaudées».Ence dernier trimestre
de la saison, les inscriptions aux
cours de judo et de taiso sont tou-
jours possibles pour celles et ceux

Isabelle Ellies, responsable de la section, et Eric Dalla Santa, professeur. CACTUDO

qui desirent pratiquer une activité
physique et/ousportive, en alliantle
plaisir de I'effort, du jeu et de la joie,
partagés lors de moments riches
d’émotions. Ala fin du mois de juin,
tous les adhérents se retrouveront
sur le tatamilorsde larituelle féte de
find'année etsesremisesde grades.
Martine Guillot



