Sud-Ouest du MERCREDI 26 Mars 2025

SAINT-MEDARD-EN-JALLES
Une belle randonnée en mixité valides
et handicapés organisée par F'ASSM

Mardi 18 mars, la section randon-
née de I'Association Sportive de
Saint-Médard-en-Jalles (ASSM),
en partenariat avec le Comité dé-
partemental de sport adapté de la
Gironde, a organisé des randon-
nées en mixité valides handicapés
psychiques et mentaux: les « Ran-
do pour tous »,

C'est sous un beau solell, avec un
départ au stade des Biges de
Saint-Médard-en-Jalles, qu'était
donneé le départ de deux circuits
de 5 et 3 km avec un pique-nique
regroupant tous les randonneurs
(plus de 160) participant & cette
journée. A voir leurs visages
rayonnants durant cette journée,
cette manitestation fut un succes
total.

Créée en 1998, la section randon-
née de |'ASSM compte actuelle-
ment plus de 280 adhérents et
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Une partie des randonneurs lors de cette journée inelusive, p.1 1

propose des activités allant de la
randonnée santé a4 la marche
sportive ainsi qu'une vingtaine de
séjours dans l'année, passant des
Landesala Bretagne, allant sur les

traces de Marcel Pagnol au Lube-
ron, sans oublier les montagnes :
Auvergne, Alpesetbiensirles Py-
rénees.
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