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HANDICAP

Ils ont réalisé des patisseries
« colorées, mais sans colorant »

Le concours organisé par Sodexo vise a développer lautonomie
des personnes en situation de handicap a travers la cuisine. Douze
desserts étaient au menu mardi de la finale du Sud-Ouest, a Bordeaux

Chague édition a son théme. En
2024, c'était les JO. « L'idée était de
faire un dessert adapté aux spor-
1ifs », explique Nacera Si Ali, la di-
rectrice du segment santé médico-
social chez Sodexo et Sogeres pour
les régions Occitanie et Nouvelle-
Aquitaine. Cette année, l'intitulé
du concours dédié aux personnes
en situation de handicap, organisé
par Sodexo, est « Faites-nous en
voirde touteslescouleurs ». Il s'agit
de realiser une pitisserie qui, en
plus deses qualités gustatives, doit
etre « colorée, mais sans colorant »,
Les sélections s'échelonnent de

novembre & mars dans toute la
France. Pour le grand Sud-Ouest,
I'épreuve s'est déroulée mardi a
Bordeaux, au Campus du Lac,
dans les installations de I'école ho-
teliere Ferrandi Paris. La Gironde
était représentée par deux foyers
d'hébergement de Cenon, La Lo-
rette et Cypressat. Les 12 équipes
en lice étaient composées d'une
personne en situation de handi-
cap, intellectuel, psychigue ou
moteur, accompagnée d'un édu-
cateur et d'un chef du groupe de
restauration collective qui orga-
nise ce concours depuis 1998, Elles

disposaient de deux heures pour
préparer huit assiettes identiques,

«DeAal:

Le cupcake concocté par Kévin, de
la résidence La Lorette, s'appelait
Secret de printemps. La recette :
ceeur mangue, glacage pistache, le
tout décoré avec de jolies fleurs co-
mestibles, jaunes, violettes, rouges
oublanches. Le pochagea été rem-
placé par un glacage, technigue
mieux maitrisée par le candidat.
« Mais toutes les opérations sont
realisées de A a Z par Kévin », sou-
ligne Aurélie Legrand, sa moni-

Kévin, de la résidence La Lorette, et son équipe, E ¢

trice éducatrice référente. Le but
de ce concours, baptisé « Un pour
tous, tous pour un », est justement
de développer l'autonomie des
personnes en situation de handi-
cap atraversla cuisine.

La formation victorieuse vient du
Tarn, de I'Esat Valérie-Bonafé, a
Montredon-Labessonnié. Nom de

son dessert : Cassi-Mango. Elle a
gagné le droit de participer i la fi-
nale nationale, le 20 mars i l'école
des arts culinaires Lendtre, & Run-
gis. Le lauréat 2025 verra sa patis-
serieserviedansles 1600 établisse-
ments médico-sociaux clients de
Sodexo.
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